

Erinnerst Du dich noch

an dein erstes Staunen?




Dieses Buch vereint die Gedanken, Erfahrungen und philosophischen Texte des Autors mit visuellen Impressionen und wissenschaftlichen Erkenntnissen, um ein facettenreiches Bild des Staunens zu zeichnen. Es dient dazu Informationen, Unterhaltung und Inspiration zu bieten. Das Werk erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit oder wissenschaftliche Genauigkeit und soll in keiner Weise professionelle Beratung ersetzen. Der Verfasser übernimmt keine Haftung für Schäden, die direkt oder indirekt aus der Anwendung der in diesem Buch enthaltenen Informationen, Hinweise oder Übungen resultieren.

Die wissenschaftlichen Quellen im Anhang des Buches wurden so umfassend wie möglich aufgeführt. Um den Textfluss nicht zu unterbrechen, wurde auf Nummerierung der Quellenhinweise verzichtet.




WIDMUNG

STAUNEN - Vom Urgefühl zur Superkraft -

ist eine Hommage an alles, was uns das Leben schenkt:

jene kostbaren Dinge,

die wir oft als selbstverständlich betrachten,

unseren Körper, unsere Seele, unsere Sinne, unseren Verstand.

Denn ohne sie können wir weder die Geheimnisse

unseres Daseins ergründen,

noch die Magie eines einzigen

Augenblicks erfassen.




lesermeinungen

Als Lehrerin und Schulleiterin erlebe ich täglich, wie Stress und Erschöpfung sowohl das Kollegium als auch bereits Grundschulkinder belasten. Mit einer faszinierenden Mischung aus praktischen Übungen und inspirierenden Bildern lädt dieses Buch dazu ein, das Staunen wieder bewusst in den Alltag zu integrieren. Besonders auch für Lehrerinnen und Lehrer kann es eine wertvolle Unterstützung sein, um die eigene Resilienz zu stärken und Stress aktiv zu reduzieren. Wer sich nach mehr Leichtigkeit, Inspiration und neuen Perspektiven auf den Alltag sehnt, sollte dieses Buch unbedingt entdecken!

- Dörthe Kickuth-Artelt, Schulleiterin zweier Grundschulen in Nordrhein-Westfalen

Mit wachen Sinnen die Welt erleben und ihre zahllosen Wunder entdecken. In der Medizin nennen wir diesen Zustand „Eustress“ – jene positiven Impulse, die Körper und Geist beflügeln, statt sie zu belasten.

Ein Buch, das nicht nur inspiriert, sondern auch ermutigt, das Leben mit offenem Herzen zu umarmen.

- Irmgard Brieden, Fachärztin für Allgemeinmedizin

"Staunen - Vom Urgefühl zur Superkraft" entwirft eine faszinierende Perspektive für die Zukunft – eine, die nicht mit technischer Innovation beginnt, sondern mit menschlicher Weiterentwicklung. In Zeiten globaler Ungewissheit erinnert es daran, dass wahre Stärke in essentiellen menschlichen Eigenschaften wie zum Beispiel Selbstverantwortung, Wertschätzung, Mut und Demut liegt.

Mit gedanklicher Tiefe, Klarheit und auch Poesie offenbart Roland Böhringer die verborgene Magie des Alltags und die subtilen Verbindungen, die unser Leben durchziehen. Sein Werk ist eine Einladung, die Welt mit staunender Bewusstheit neu zu entdecken – als Weg zur Fülle. Ein essentielles Buch für alle, die spüren, dass jenseits des Lärms eine tiefere Wahrheit auf uns wartet.

Absolut lesenswert!

- Sander Funneman, Autor der Bücher Electric Life und Electric Ecosystem




Inhalt

Dass Staunen heute neu ins öffentliche Bewusstsein rückt, zeigt die wachsende Aufmerksamkeit für dieses Thema. Zugleich eröffnen bislang kaum bekannte wissenschaftliche Erkenntnisse einen überraschend tiefen Einblick in die Kraft des Staunens – und in sein Potenzial für Gesundheit, Entwicklung und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Vielleicht ist es an der Zeit, diese Kraft nicht nur zu erleben, sondern bewusst zu kultivieren.

Dieses Buch zeigt, wie aus einem Urgefühl eine tragende Haltung werden kann – und daraus echter Halt.




Roland Böhringer 

Als Entwicklungscoach, Autor und Fotograf verbindet er langjährige Erfahrung mit einem ausgeprägten, künstlerischen Blick.

Er ist Mitbegründer von Palette M, einem internationalen Seminarzentrum im Westerwald, das seit mehr als 25 Jahren Räume für persönliche Weiterentwicklung und interkulturellen Dialog eröffnet.

In seinen Projekten und Seminaren ermutigt er Menschen, ihr Potenzial zu entfalten - und im Staunen einen erneuerten Blick auf sich selbst und die Welt zu entdecken.




DANK

Mit tief empfundener Dankbarkeit für all die außergewöhnlichen Menschen, die mir offenbart haben, welch unermesslicher Schatz im Staunen liegt.

Sie haben mir gezeigt, jeden einzelnen Tag in seiner ganzen Tiefe und Fülle wertzuschätzen – im Wissen, dass wahres Staunen aus einer inneren Haltung der Demut und Dankbarkeit erwächst.




INHALT

Zur besseren Orientierung

KAPITEL 1 - 16 MOMENTE DES STAUNENS

Hallo Mensch - Leben wertschätzen

Finden - Achtsamkeit

Flow - Wofür stehe ich

Normen der Natur - Stabilität und Gewissheit

Frisch denken - Neue Perspektiven

Verbundenheit - Stärke

Magie des Moments - Intensiv Erleben

Komm doch näher - Aktive Teilnahme

Selbstgespräch - Positive Erinnerungen

Sich einschränken - Toleranzen erweitern

Wo Halt beginnt - Optimistische Einstellung

Kreativ und farbenfroh - Wohlbefinden auf allen Ebenen

Stille Botschaft - Selbstwirksamkeit

Vom Mut weiterzugehen - Immer wieder loslassen

Dankbarkeit - Demütig sein

Wenn Worte staunen lernen - Wordcloud

KAPITEL 2

Etymologie

Relevanz in Philosophie und Geistesgeschichte

Wissenschaftliche Studien und Entdeckungen

Emotion zwischen Unterhaltung und Manipulation

Eine Anatomie des Staunens

Wer staunt wie - eine Umfrage

KAPITEL 3 - FASZINIEREND JUNGE GEDANKENWELT

Interview über innere Zuversicht

KAPITEL 4

Unser wundervolles Gehirn

Vorteile einer balancierten Nutzung beider Hemispähren

Kognitive Dissonanz

Die Kunst der Seelenharmonie

Disclaimer: Humorvolle Mitteilung der linken Gehirnhälfte

KAPITEL 5 - FEINE ANTENNEN

Entdecke die Vielfalt deiner Wahrnehmungen

Unsichtbare Einflüsse und deren Akzeptanz im modernen Leben

Hochsensibilität

Erhalt unserer emotionalen Resourcen

KAPITEL 6 - WEITERE DIMENSIONEN DES STAUNENS

Eine Reise in die spirituelle Vergangenheit - Das Alte Ägypten

Ehrfürchtiges Staunen

Forschungen zum Lebenssinn

Seelisch berührt

KAPITEL 7

Menschlichkeit neu denken - ein Plädoyer

Paradoxe Einsichten als Wegweiser

Mehr als eine Utopie - Menschliches Wachstum als Schlüssel

Resourcen für Resilienz

Staunen - ein Weg zu größerer Widerstandskraft

Impulse, Übungen, Anregungen

Fotocollage - Momente des Staunens

Zum Autor - Mitarbeit und Dank

Events, Präsentationen und Projekte

Quellen




ZUR BESSEREN ORIENTIERUNG  

Manches in diesem Buch wird dir vertraut vorkommen – nimm es daher weniger als Ratgeber, sondern als Einladung, dein eigenes Wissen neu zu entdecken, während sich zugleich neue Welten des Staunens öffnen. Steig dort ein, wo dich das Buch gerade anspricht, oder schlag es einfach zufällig auf und lass dich überraschen. Lies in deinem eigenen Tempo und gönn dir kleine Abschnitte, in denen die Essenz des Staunens wirken darf – denn ist Staunen nicht manchmal wertvoller als reines Wissen? Und wenn du dabei genau die richtige Seite erwischst, gehört das zum Zauber dieses Buches.

FÜR ALLE, DIE NEUES ENTDECKEN WOLLEN     

Die Vielfalt der Stimmen, die in dieses Werk eingeflossen sind, bildet sein Fundament. Gespräche mit Menschen verschiedener Generationen – Schülern, Eltern, Pädagogen, Freunden und Kollegen – haben die Themenauswahl geprägt und ihr Tiefe verliehen; wissenschaftliche Studien untermauern sie zusätzlich.

Die Essenz dieser Perspektiven findet sich im ersten Kapitel: 16 Momente des Staunens. Kurze, bebilderte Texte eröffnen dir einen Zugang zu persönlichen, gesellschaftlichen und kulturellen Fragen, die heute besonders relevant erscheinen. Sie schenken innere Kraft, bieten Orientierung, stärken Zuversicht in das eigene Handeln als auch sozialen Zusammenhalt.

Ob allein, im Gespräch mit Freunden oder im schulischen Kontext – diese Texte laden dazu ein, eigene Sichtweisen zu entwickeln oder zu hinterfragen und können wertvolle Impulse für lebendigen Austausch geben. Gleichzeitig können sie im Alltag eine stille, aber nachhaltige Inspiration sein, die zum Innehalten anregt und neue Perspektiven eröffnet.

DIE ERFAHRUNG

















	Fördert Achtsamkeit, Mitgefühl und Offenheit.

	M acht das Leben bewusster, reicher und lebendiger.

	Stärkt geistige, psychische und seelische Ressourcen.

	Fördert die Herstellung von Zytokinen, Botenstoffen des Immunsystems. Dies kann Wohlbefinden und psychische Widerstandskraft steigern.

	Senkt Stresslevel und besänftigt die kritische Stimme deines Gehirns.

	Ermöglicht das Erleben natürlicher Dankbarkeit, die sich positiv auf Beziehungen, Gesundheit und persönliches Wachstum auswirken kann.

	Staunen fördert Bescheidenheit, Großzügigkeit und prosoziales Verhalten. Was bewirkt Staunen in dir – in deinem Inneren, in deinem Blick auf die Welt und auf dich selbst?





Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen, insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen gemäß §44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

© 2026 Roland and Anne Böhringer. Alle Rechte vorbehalten.
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