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Proposta




 


Ogni persona, nel corso della sua vita, ha
a che fare con culture e lingue diverse, in un modo o nell'altro.
La conoscenza della lingua facilita notevolmente l'interazione tra
una persona e un altro tipo di cultura, migliora lo status sociale
di una persona e contribuisce al raggiungimento dei suoi scopi e
obiettivi.

Questo libro diventerà un assistente
desktop per un vasto pubblico: per chi vuole o sta già imparando
una lingua straniera, lo farà da solo o con un insegnante,
individualmente, in un gruppo o in un'istituzione educativa
(scuola, college, università, accademia).

I nostri
obiettivi di vita e le circostanze determinano in gran parte il
nostro desiderio di imparare una lingua. I sociologi sostengono che
i seguenti fatti hanno la maggiore influenza sul desiderio di una
persona di imparare una lingua straniera:


	
trasferirsi in una
residenza permanente;



	
il desiderio di migliorare l'efficienza
aziendale;



	
avanzamento di
carriera;



	
per ottenere un lavoro prestigioso e ben
pagato;



	
superamento di esami a scuola, corsi,
college, università, accademia, per i certificati internazionali;



	
l'ammissione a prestigiose università;



	
studiare
all'estero;



	
turismo, viaggi,
visite;



	
partecipazione a conferenze
internazionali, simposi, incontri, stage;



	
viaggi d'affari;



	
insegnare ai bambini
una lingua straniera con un'ulteriore prospettiva sul suo sviluppo
e miglioramento.





Nel processo
di apprendimento, molte persone devono necessariamente affrontare
difficoltà che mancano di esperienza e delle conoscenze necessarie
per superarle.

Questa guida
pratica è destinata a tutti coloro che sono in grado di eseguire le
seguenti fasi di acquisizione della lingua:


	
imparare la lingua da
soli o sotto la guida di un insegnante;



	
imparare ad ascoltare,
parlare, leggere e scrivere in lezioni individuali, in classe o in
cerchio;



	
migliorare il livello di cultura
linguistica nelle persone che conoscono una lingua a qualsiasi
livello, da quello di base a quello professionale;



	
per coinvolgere
persone di tutte le età nell'apprendimento di una lingua
straniera.





Il workshop
aiuterà a strutturare e organizzare il proprio processo di
apprendimento linguistico individuale, vi darà l'opportunità di
determinare in modo indipendente la metodologia di apprendimento di
una lingua che sarà interessante e facile da usare.

I consigli
pratici e gli approcci metodologici presentati nel manuale si
basano sui principi della psicologia pedagogica. Sono state formate
sulla base dell'esperienza pratica e sono state utilizzate fino ad
oggi.

Il titolo del
manuale riflette il suo contenuto: questioni attuali e possibili
soluzioni. Il materiale è presentato in modo conciso e concreto. I
metodi presentati nel libro possono essere immediatamente applicati
nella pratica linguistica. Ogni persona può scegliere il metodo più
interessante e più adatto a sé, oltre che adatto al proprio ritmo e
al proprio stile di vita, in modo che l'apprendimento della lingua
diventi un processo naturale ed emozionante.

 


Vai all'indice







Cos'è la lingua?




 


"La lingua è
il miglior mediatore per l'amicizia e l'armonia".

Erasmo da
Rotterdam

 


Fin dalla sua
comparsa sul pianeta Terra, l'umanità ha usato il linguaggio per
trasmettere le lezioni apprese e imparare nuove conoscenze.
Pertanto, gli scienziati linguisti sollevano costantemente la
domanda "Cos'è la lingua?

Il linguaggio
è un sistema di simboli sonori e scritti usati dalle persone per
trasmettere i loro pensieri e sentimenti; è un sistema di segni,
mezzi e regole di parola comuni a tutti i membri di una data
società.

La lingua è
una struttura competente della società che svolge il suo scopo per
le seguenti funzioni principali della lingua:

• funzione di
comunicazione – il linguaggio come mezzo di comunicazione tra le persone.
È la funzione principale del linguaggio;

• funzione di pensiero
(verbale) –
il linguaggio come mezzo per pensare attraverso le
parole;

• funzione cognitiva
(gnoseologica) – il linguaggio come mezzo di conoscenza del mondo,
l'accumulo e la trasmissione del sapere ad altre persone e alle
generazioni successive sotto forma di tradizioni orali, fonti
scritte, registrazioni audio, ecc.

Il processo di
apprendimento di una lingua straniera consiste nello sviluppo di
alcune competenze che rappresentano un insieme specifico di
strumenti di acquisizione della lingua:

• comprensione orale (ascolto del parlato),

• lingua parlata,

• lettura,

• un discorso scritto.

Queste
competenze possono essere sviluppate sia individualmente che da
tutti. L'obiettivo dell'apprendimento delle lingue non è quindi
quello di imparare le parole e le regole grammaticali, come molti
erroneamente credono e fanno, ma di sviluppare le competenze
linguistiche. In altre parole, è necessario essere in grado di
implementare 4 competenze linguistiche: ascoltare, parlare, leggere
e scrivere. Pertanto, è necessario esercitarsi costantemente:
parlare, ascoltare, leggere e scrivere nella lingua straniera che
si sta imparando. Il vostro obiettivo è sapere come fare le cose,
non fare ricerca filologica. È necessario dedicare circa il 30% del
tempo di studio all'apprendimento di materiale teorico (grammatica,
vocabolario, fonetica). Il restante 70% dovrebbe affinare le vostre
capacità: parlare, ascoltare, scrivere e leggere. Man mano che si
impara la lingua, si dovrebbe mettere in pratica il materiale che
si è appreso.

Durante
l'apprendimento della lingua dovrete imparare i seguenti componenti
della lingua:

La grammatica (morfologia e
sintassi) è
una sezione di linguistica che studia la struttura grammaticale
della lingua, le regolarità di costruzione di corrette sezioni di
discorso significative in questa lingua (forme delle parole,
sintagmi, frasi, testi). La grammatica formula queste regolarità
sotto forma di regole grammaticali generali.

Il lessico è il vocabolario di una lingua o
il vocabolario di un individuo o di un gruppo di persone. Il
lessico è la parte fondamentale del linguaggio che soprannomina,
forma e trasmette la conoscenza degli oggetti, dei
fenomeni.

Il vocabolario della
lingua è il
livello più aperto e dinamico della lingua, che cambia nel processo
della storia: alcune parole appaiono (neologismi), altre scompaiono
gradualmente (arcaismi e storicismi).


L'arricchimento continuo con nuove informazioni, conoscenze,
scoperte, nuove tecnologie in vari campi di attività, educazione e
scienze porta ad un aumento della riserva lessicale della lingua.
Questo è uno dei segni principali del nuovo tipo di società moderna
(informativa), in cui si è formato un nuovo stile di linguaggio –
lo stile dell'era dello sviluppo dell'informazione.

La fonetica è una sezione di linguistica che
studia i suoni del parlato e la struttura sonora della lingua
(sillabe, combinazioni di suoni, modelli di suoni nella catena del
discorso).

Il tema dello
studio della fonetica è la stretta relazione tra discorso orale,
discorso interno e discorso scritto. Inoltre, la fonetica esplora
il lato materiale del suo oggetto: il lavoro del sistema del
parlato, così come le caratteristiche acustiche dei fenomeni sonori
e la loro percezione da parte dei parlanti nativi.

La grammatica,
il vocabolario, la fonetica sono altrettanto importanti
nell'apprendimento delle lingue – nulla può essere trascurato. Il
lessico è la ricchezza del tuo discorso. La grammatica permette di
formare le giuste strutture logiche dei vostri pensieri. La
fonetica vi aiuterà ad esprimere ad alta voce le informazioni per
il vostro interlocutore. Queste tre componenti linguistiche sono
indissolubilmente legate tra loro.

Una persona
può imparare un numero illimitato di lingue a diversi livelli per
tutta la vita. Indipendentemente dal numero di lingue che imparate,
c'è un limite alle parole che avete nel vostro vocabolario attivo.
Il resto rimarrà inattivo, ma potrete recuperarlo in un periodo di
tempo abbastanza breve, se necessario.

La pratica
dimostra che ogni persona che impara una lingua straniera si trova
di fronte alla domanda spesso posta: "Quali lingue conosci? Non mi
sembra giusto. I linguisti si interrogano sulle competenze
linguistiche, vale a dire qual è il vostro livello di
conversazione, lettura, scrittura, capacità di traduzione, ecc. Le
organizzazioni internazionali dispongono di speciali questionari
che determinano il livello di competenze in ogni lingua. Potreste
essere in grado di scrivere, ma potreste non essere in grado di
leggere correttamente, potreste parlare correntemente, ma potreste
non essere in grado di scrivere, potreste parlare, ma potreste non
sentire nulla.

È stata
inoltre sviluppata una scala di livello di conoscenza per ogni
lingua, che include disposizioni generali sulle competenze
linguistiche. Ecco perché il sistema del CEFR per determinare le
conoscenze e le competenze degli studenti può essere citato come
esempio. Il CEFR (Common European Framework of Reference) è un
sistema di livelli di competenza linguistica utilizzato nell'Unione
Europea. Lo scopo principale del sistema del CEFR è quello di
fornire un metodo di valutazione e di apprendimento applicabile a
tutte le lingue europee.

 


Il CEFR divide
le conoscenze e le competenze degli studenti in tre grandi
categorie, che a loro volta sono suddivise in sei livelli:
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A Proprietà
elementare

A1 Livello di
sopravvivenza

Capire ed
essere in grado di usare nel proprio discorso frasi ed espressioni
familiari necessarie per compiti specifici. Possibilità di
presentare/rappresentare altri, porre/rispondere a domande sulla
residenza, sui conoscenti, sulla proprietà, ecc. La capacità di
partecipare a una semplice conversazione se l'interlocutore parla
lentamente e chiaramente ed è pronto ad aiutare.

A2 Livello di
pre-soglia

Comprensione
di frasi individuali ed espressioni di uso frequente relative ai
principali settori della vita (ad esempio, informazioni di base su
di voi e sui vostri familiari, acquisti, collocamento al lavoro,
ecc.) La capacità di svolgere compiti legati al semplice scambio di
informazioni su argomenti familiari o quotidiani. In parole povere,
essere in grado di raccontare di sé, della propria famiglia e degli
amici, di descrivere i principali aspetti della vita
quotidiana.

 


B Possesso
autonomo

B1 Livello di
soglia

La
comprensione delle idee di base di alcuni messaggi formulati in
linguaggio letterario su vari argomenti che emergono tipicamente
sul lavoro, a scuola, nel tempo libero, ecc. Capacità di comunicare
nella maggior parte delle situazioni che possono presentarsi
durante il soggiorno nel paese della lingua che si sta studiando.
La capacità di dare un messaggio coerente su argomenti noti o
particolarmente interessanti. La capacità di descrivere
impressioni, eventi, speranze e aspirazioni, di presentare e
sostanziare la vostra opinione e i vostri progetti per il
futuro.

B2 Soglia di
livello avanzato

La
comprensione del contenuto generale di testi complessi su argomenti
astratti e specifici, compresa la comprensione di testi altamente
specializzati. Il discorso orale è abbastanza veloce e spontaneo da
poter comunicare con i madrelingua per tutto il tempo senza troppe
difficoltà per entrambe le parti. Il discente può scrivere messaggi
specifici e dettagliati su vari argomenti, presentare la sua
visione del problema principale e mostrare i vantaggi e gli
svantaggi delle diverse opinioni.

 


C Proprietà
libera

C1 Livello
professionale di proprietà

Comprensione
di testi voluminosi e complessi su diversi argomenti,
riconoscimento di valori nascosti. Parlare spontaneamente, a passo
veloce, senza difficoltà nella scelta delle parole e delle
espressioni, uso flessibile ed efficace del linguaggio per la
comunicazione in attività scientifiche e professionali. Avere la
capacità di creare un messaggio accurato, dettagliato, ben
strutturato su argomenti complessi, dimostrando familiarità con i
modelli di organizzazione del testo, gli strumenti di comunicazione
e la combinazione di elementi.

C2 Il livello
di proprietà è perfetto

La
comprensione di praticamente qualsiasi comunicazione orale o
scritta, la capacità di comporre un testo coerente basato su
diverse fonti orali e scritte. Parlare spontaneamente con un ritmo
elevato e un alto grado di precisione, sottolineando le sfumature
di significato, anche nei casi più difficili.

Per ogni
livello, vengono descritte le conoscenze e le abilità, così come le
capacità di lettura, ascolto e scrittura dello studente:

Quindi,
parlando dei livelli di competenza linguistica assegnati, va notato
che questa divisione è piuttosto condizionata, basata non tanto
sulla determinazione del volume delle unità linguistiche (cioè la
conoscenza di un numero sufficiente di parole e di costruzioni
grammaticali), quanto sulla disponibilità a risolvere compiti
comunicativi di diversi livelli di complessità. Il grado di
padronanza di una lingua straniera è abbastanza difficile da
misurare e ancora più difficile da determinare il suo livello.
Tuttavia, fornisce una base per la creazione di uno spazio
educativo comune nel campo dello sviluppo dell'educazione
linguistica, permette di determinare il reale livello di padronanza
di una lingua straniera, di comprendere i punti di forza e di
debolezza nel discorso orale e scritto, nelle attività di discorso
ricettivo e produttivo.

Molte persone
cercano il comfort e la funzionalità della conoscenza delle lingue
straniere. La capacità di capire, parlare, leggere e scrivere senza
gravi difficoltà, di provare paura, evitando qualsiasi azione o
discussione su qualsiasi argomento è l'obiettivo finale
dell'apprendimento di una lingua straniera. A questo scopo,
l'allievo dovrebbe raggiungere il livello in cui le costruzioni
grammaticali necessarie per far apparire automaticamente nella
testa la frase necessaria. Poi tutto dipende solo dal vocabolario e
dalla capacità di usare questo vocabolario.

Non volete
perdervi in una comunità di persone che parlano una lingua che vi è
estranea? Conoscere una lingua vi permetterà di muovervi
liberamente nello spazio internazionale, cambiando lingue e paesi,
comunità.

 


Vai all'indice



Perché non si può imparare una lingua straniera?


 


"Parlami, così
posso vederti".

Socrate

 


Per capire da
soli in modo chiaro i motivi per cui si hanno problemi a realizzare
il proprio sogno – per imparare una lingua straniera è necessario
agire sull'algoritmo di azione specificato. Una volta individuati
questi problemi, li eliminerete in futuro. È necessario sviluppare
il proprio sistema di apprendimento individuale, adattato alla
propria routine quotidiana, al proprio settore di attività, al
ritmo della propria vita, ai propri interessi, ecc.

Cerchiamo di
elencare le ragioni più comuni.

 



	
Preparazione troppo
lunga per l'apprendimento delle lingue





Scegliete con
cura quaderni, quaderni, penne, penne, papà e altro materiale
d'ufficio per il processo di apprendimento di una lingua straniera.
Scegliete il miglior corso di lingua, libri di testo e tutorial,
dizionari. Sedersi per ore su Internet, raccogliere informazioni su
metodi efficaci, scuole popolari, apprendimento online, ecc.
Cercate corsi miracolosi basati sulle moderne tecnologie
psicolinguistiche, grazie ai quali i piccoli verdi "installano" una
lingua straniera nel vostro cervello senza alcuno sforzo da parte
vostra. È così che passano giorno per giorno, mese per mese, anno
per anno... Di conseguenza, una persona conserva un sacco di libri
di testo, corsi, manuali, dischi, carta da lettere progettati
specificamente per l'apprendimento delle lingue. Il computer ha
diversi GB di informazioni nei file, ecc. Dopo aver letto qualche
centinaio di pagine sul metodo "giusto" per imparare una lingua
straniera, non hai mai iniziato ad impararla.

Dimenticate
tutto questo! Tutte le informazioni che ti interessano non avranno
alcun valore per te fino a quando non le capirai. Questa conoscenza
assumerà per voi un certo significato quando inizierete ad imparare
una lingua straniera direttamente nella pratica e sceglierete il
metodo migliore per imparare da soli. Per quanto riguarda la
cancelleria, non rendere le cose più difficili. Iniziate ad
imparare la lingua con i libri di testo, il quaderno e la penna.
Man mano che si impara la lingua, si scopre da soli ciò di cui si
ha bisogno. Ognuno organizza il proprio apprendimento in modo
diverso. Ricordate i vostri anni da studenti... Alcuni studenti
avevano un ordine perfetto in tutto: tutte le lezioni erano in
quaderni e papà separati con materiali, segnalibri diversi,
adesivi, lime, righelli di diverse forme e dimensioni, astuccio per
le matite con strumenti di scrittura chiaramente disposti. E
qualcuno andò a coppie con un unico taccuino malandato, che era
indossato, chiuso dietro la cintura dei pantaloni, con una penna
rosicchiata in tasca, o anche senza quella e l'altra.

Dovete
iniziare ad imparare la lingua con quello che avete già. Tutto ciò
di cui si pensa di aver bisogno sarà acquistato direttamente nel
processo di apprendimento.

 



	
Si rimanda
l'apprendimento della lingua a "più tardi"





"Comincerò a
imparare una lingua straniera il lunedì successivo, il mese dopo le
vacanze, dopo Capodanno... Un giorno. Non ho ancora bisogno di una
lingua straniera".

Se volete
sinceramente imparare una lingua straniera, dovreste iniziare ad
impararla immediatamente. Metti da parte tutti i tuoi dubbi, le tue
paure. Prendetelo e fatelo!

 



	
Mancanza di
motivazione e di interesse per l'apprendimento della lingua





È una seria
barriera psicologica per l'apprendimento di una lingua. Se studiate
da soli, vi stancherete presto di questa prepotenza morale e la
lascerete. Se si è "terrorizzati" da una lingua straniera a scuola,
all'università o al college, allora le persone si sentono di solito
psicologicamente danneggiate e per il resto della loro vita
ricordano questo periodo della loro vita con una spiacevole ventata
d'aria nell'anima. Se si frequenta un corso a pagamento presso una
scuola di lingue o un tutor dopo un po' di tempo noioso si decide
di continuare ad imparare la lingua più tardi...

Prima di
tutto, ponete le domande "A cosa ti serve questa lingua
straniera?", "Cosa ti darà e cosa cambierà nella tua vita? Se
sapete quali sono le prospettive che una lingua straniera ha per
voi nella vostra vita: personali, lavorative, professionali,
creative, scientifiche, di diffusione dell'informazione – allora
avete la motivazione per impararla.

In termini di
interesse per l'apprendimento di una lingua, tutto dipende
dall'interesse e dalla vivacità con cui si ottengono le
informazioni. Pensate ai vostri insegnanti e ai vostri maestri.
Alcuni di voi si sono letteralmente addormentati per noia e tedio
in classe, mentre altri ascoltavano le lezioni con vivo interesse e
svolgevano alcuni compiti con sincero interesse. È necessario
trovare interesse, quello che vi piacerà fare. Insegnanti di
comunicazione che utilizzano diverse tecniche interessanti, club di
comunicazione, informazioni sul vostro hobby e intrattenimento in
una lingua straniera.

Va notato che
è necessario sviluppare l'abitudine di imparare una lingua
straniera. È necessario interagire costantemente con essa. Avere
l'abitudine e lavorare sodo garantirà il vostro successo, anche se
perderete l'interesse e la motivazione ad imparare la lingua.
Avrete bisogno di tempo e di autodisciplina per farvi coinvolgere
in un momento strettamente definito. La prima o le prime due
settimane di studio linguistico programmate possono sembrare facili
per voi. Poi alcune settimane di lezioni vi sembreranno
psicologicamente pesanti per voi. Ci può essere la riluttanza a
studiare, a riposare, ci saranno delle scuse, ma dovete essere
fermi nelle vostre intenzioni e continuare ad andare verso il
vostro sogno – imparare una lingua straniera, superare le
difficoltà e le avversità. Tutto questo laborioso processo può
essere caratterizzato dalla saggezza, "i topi piangevano,
punzecchiavano, ma mangiavano cactus persistentemente". L'abitudine
è una seconda natura.

 



	
Non sai da dove
cominciare a imparare la lingua





Una volta
deciso di imparare una lingua straniera, raccogliete il materiale
didattico. Quindi, da dove cominciare e come imparare tutto questo,
non avete idea. Pensi che si tratti di imparare tutto e devi
impararlo subito.

Se non sapete
da dove iniziare ad imparare una lingua straniera o se non avete
autodisciplina, il modo più semplice è trovare un insegnante
competente che sappia il fatto suo. Se non ne trovate uno, forse i
consigli pratici di questo libro vi saranno d'aiuto.

 



	
Si dimentica di
imparare la lingua in tempo





Ogni persona
nella sua vita ha molti doveri da svolgere. Pertanto, nel ritmo
della vita quotidiana e delle preoccupazioni quotidiane, le persone
semplicemente dimenticano le loro attività. Ricorderete comunque il
momento dell'inizio del corso, per il quale avete pagato un sacco
di soldi. E' una motivazione finanziaria. Ti dispiacerà andare in
giro con i tuoi soldi.

Ora tutti
hanno un cellulare, uno smartphone, un tablet o semplicemente una
sveglia. Scegliete l'ora in cui volete imparare una lingua
straniera durante il giorno e impostate su di essa la vostra
sveglia. Tutto ciò che dovrete fare in futuro è la disciplina.
Imparate la lingua ogni volta che la sveglia ve lo ricorda.

 



	
Mancanza di tempo





Molte persone
non trovano il tempo, nella loro fitta agenda, di imparare una
lingua straniera. Secondo le statistiche, una persona passa circa 8
ore al giorno a dormire, 8 ore al lavoro e 8 ore su tutto il resto:
la strada, gli affari interni, il divertimento, ecc.

Il tempo di
sonno non dovrebbe in alcun modo essere ridotto, poiché la mancanza
di sonno porta alla perdita di attenzione, a una scarsa
memorizzazione e a prestazioni mentali ritardate. Il sonno è una
fonte di ricostituzione delle risorse umane. A seconda della natura
del vostro lavoro, potreste dedicare un po' di tempo a sviluppare
le vostre competenze linguistiche. Ad esempio, se si passa molto
tempo alla guida di un'auto, si può ascoltare la radio, gli
audiolibri e le canzoni in lingua straniera. Una lavastoviglie nel
settore della ristorazione può imparare parole, modelli di frase,
fraseologia su cartoncini incollati al muro, e un guardiano
notturno tra un giro e l'altro può divertirsi a leggere la
narrativa in lingua originale – ci sono molte varianti. Dovete
cercare un'opportunità per imparare la lingua senza compromettere
il vostro programma di lavoro.

Nel tempo
libero dal lavoro e dal sonno ci rimangono 8 ore, che spesso la
gente spreca in modo irrazionale, ma possiamo usare questo tempo
per integrare il nostro salvadanaio filologico: andando ad
ascoltare audiolibri, canzoni, imparare vocaboli e verbi
fraseologici, analizzare le strutture grammaticali. Oggi tutti
hanno dispositivi mobili. Le loro applicazioni vi aiuteranno a
padroneggiare una lingua straniera.

Tutti devono
fare le faccende domestiche: cucinare, lavare e stirare i vestiti,
pulire la casa, lavorare in modo creativo in seno alla natura –
giardino e orto, creare un'acconciatura alla moda per il vostro
cane e il vostro gatto pedicure. Questa è una grande opportunità
per combinarli con la visione di canali televisivi stranieri,
l'ascolto di radio o audiolibri.

Ora parliamo
di come si riposa ogni notte. Probabilmente guardano il
telegiornale della sera, le serie TV preferite, i talk show, i
film, ecc. Provate a cambiare il linguaggio di guardare o ascoltare
quello che state studiando. Utilizzate la TV satellitare e Internet
per trovare qualcosa che vi interessa. I canali Internet, radio e
TV hanno trasmissioni sia online che offline. Prima di andare a
letto, cercate di migliorare il vostro livello di istruzione
leggendo libri.

Quindi,
prendetevi un minuto libero per studiare una lingua straniera e
immergetevi nell'ambiente linguistico.

 



	
Scarsi risultati di
apprendimento





Nella maggior
parte dei casi, ciò è dovuto a una perdita di interesse da parte
dello studente, oppure ci si è fermati a un certo punto dei propri
studi e si è iniziato a "calpestare un punto". Pertanto, lo sforzo
e il tempo che avete trascorso senza nuove tecniche non vi
permetteranno di avanzare nell'acquisizione della lingua. Ad
esempio, se si impiega il proprio tempo e la propria fatica per
imparare l'alfabeto per mesi, non si sarà in grado di imparare a
leggere, scrivere, parlare e capire la lingua parlata e scritta.
Quindi non fermatevi selettivamente a una sola cosa, ma cercate di
andare avanti gradualmente senza perdere o saltare, sviluppando
tutte le competenze linguistiche di cui avete bisogno in
proporzione. Solo allora il risultato effettivo. Nella vostra
strategia per l'apprendimento di qualsiasi informazione per voi,
anche in lingua straniera, dovete attenervi al seguente principio:
fare un passo avanti – avere padronanza delle nuove informazioni,
poi dovete prendervi il tempo necessario per fissare il materiale e
portarlo all'automatismo. Il passo successivo è quello di imparare
nuovo materiale e di padroneggiarlo, e così via.

 


"Non ci sono
segreti del successo. È il risultato di una buona preparazione, del
duro lavoro e dell'apprendimento dai propri errori".

Colin
Powell

 



	
Non riesco a capire, a
parlare, a leggere o a scrivere





La lingua
consiste nel parlare, ascoltare, leggere e scrivere. A volte capita
che una persona sappia scrivere ma non sappia leggere
correttamente. Sa leggere ma scrive male. Accetta il discorso a
orecchio, ma non parla. Sa parlare, ma non capisce il linguaggio.
Ciò accade perché nel processo di padronanza di una lingua
straniera è stata data priorità a una sola lingua a scapito delle
altre. Tutte le competenze linguistiche devono essere sviluppate
allo stesso modo. I consigli pratici contenuti in questo libro vi
aiuteranno a capire.

 



	
Mancanza di
comprensione della grammatica





Ogni elemento
grammaticale non è stato elaborato correttamente: non è stato
compreso e non è stato portato all'automatismo. Pertanto, è
necessario comprendere ogni elemento della grammatica, poi bisogna
prendersi del tempo per elaborarla, per fissare il materiale in
modo pratico: nel discorso scritto e nel discorso orale.

 



	
Cattiva memorizzazione
delle parole





Considerando
che il vocabolario è circa il 75% nell'apprendimento delle lingue
straniere, la questione di come aumentare il vocabolario è molto
importante. Succede spesso di aver imparato una parola straniera, e
dopo 5 minuti l'hai già dimenticata. Questo libro presenta alcune
tecniche per migliorare la memoria e memorizzare le parole.

 



	
Barriera psicologica
alla conversazione





Molte persone
si vergognano di parlare una lingua straniera se non sono in grado
di parlare. La gente ha paura di sentire le critiche degli altri.
Tutto questo deriva dall'avere un complesso psicologico: commettere
un errore. Nessuno sbaglio è fatto da qualcuno che non fa niente!
Nel nostro caso è necessario parlare il più possibile: con se
stessi, con uno specchio, con oggetti inanimati, con bambini e
animali domestici. Trova la persona con cui stai parlando nella
realtà o online. Parla senza timidezza. Alla gente non importa come
parli. Capiscono che sei uno straniero, l'importante è capirti.
Possono anche segnare i tuoi progressi nella loro lingua e lodarti.
Tuttavia, siate sempre pronti a sentire le critiche alla vostra
lingua parlata. Non si può farci niente, queste sono alcune
persone. Siate fermamente convinti che se a qualcuno non piace il
vostro discorso, è un problema suo, ma non vostro. Si cerca di
imparare. E' possibile che tu abbia un interlocutore problematico,
il proprietario di un intero "bouquet" di inferiorità etnocentrica
con sindrome da deficit di attenzione. Molto probabilmente, sarà
spiacevole comunicare con tali, con il vostro permesso di dire,
personalità. Non lasciate che gli estranei trasformino i loro
problemi in vostri. Tenete presente che i problemi hanno una
tendenza parassitaria a diffondersi. Non sprecate i vostri nervi,
la vostra energia vitale e il vostro tempo prezioso in momenti
spiacevoli. Come si dice a Odessa, "non ti dare sui nervi". Se
avete voglia di parlare, avrete un interlocutore interessante per
consolidare le vostre conoscenze. Il percorso di ogni persona è
costellato di errori – non abbiate paura di imparare da essi. Come
dice la saggezza latina – "La strada sarà travolta
dall'andare".

 



	
Mancanza di ambiente
linguistico





La mancanza di
un ambiente linguistico non ci permette di acquisire appieno le
competenze della lingua che impariamo. Ogni giorno ricevi molte
informazioni nella tua lingua madre: parli con le persone che ti
circondano, scrivi lettere, ascolti la radio e guardi la TV. Si
ottengono informazioni ovunque. Per maggiori informazioni,
consultare le sezioni linguistiche del libro.

 



	
Sopravvalutare le
proprie conoscenze





Molte persone
che si sono formate per circa 100 ore, imparando una lingua
straniera, cominciano a pensare di aver raggiunto un livello di
conoscenza sufficiente. Di norma, smettono di migliorare le loro
conoscenze e competenze. Se periodicamente non utilizzano le loro
competenze linguistiche, il cervello comincia a cancellare queste
informazioni come inutili nel tempo.

 



	
Sottovalutare le
proprie conoscenze





Per alcune strane ragioni c'è un
mito nella società sull'apprendimento di una lingua straniera, è
necessario andare nel paese dei madrelingua di questa lingua.
Alcuni di questi desideri si realizzano: vanno in questi paesi, ma
l'ambiente linguistico non favorisce la padronanza immediata della
lingua studiata. Molte persone frequentano un corso di lingua in
quel paese per mesi. Alcuni di loro sono riusciti a visitare più
volte questi paesi. Alla fine è nato un mito secondo cui è
necessario poter imparare le lingue straniere. Il mito
dell'"elettività" ha rafforzato il sistema educativo domestico
nell'insegnamento della disciplina "Lingua straniera", che durante
6 anni di studio a scuola e 2 anni all'università ha potuto
arricchire il vocabolario degli abitanti con parole necessarie come
"lingua straniera": "Ciao!", "Grazie!" e "Addio!". La grammatica è rappresentata da "labirinti
maldestri".

Con un
approccio competente, metodico e sistematico, si può creare un
sistema di apprendimento efficace in grado di produrre risultati.
Le domande "Quanti anni hai?", "Di che sesso sei?", "Cosa fai e che
QI hai?" e le risposte non hanno importanza.

 


"Non importa
quanto lentamente ti muovi, continua a muoverti".

Confucio

 


Per far
progredire il processo di apprendimento e di padronanza di una
lingua straniera, è necessario liberarsi della convinzione di
essere una persona con disabilità intellettiva. Questi pensieri
negativi e la bassa autostima hanno un effetto negativo sulle
vostre capacità. Elogiatevi per il vostro duro lavoro,
ricompensatevi con una deliziosa caramella, festeggiate i vostri
successi e i vostri risultati.

 



	
Interruzioni di
classe





È un concetto
molto vago. Potete allenarvi regolarmente una volta alla settimana
per 2 mesi, oppure potete allenarvi regolarmente per 6 ore al
giorno al giorno per 2 mesi. In tal caso il risultato sarà più
alto? Più tempo e sforzo spendiamo per imparare l'informazione,
meglio sarà ricordata e più lentamente sarà dimenticata. Se non
usiamo la conoscenza, il nostro cervello la cancellerà. Se le
competenze non sono richieste, si perdono o si perdono. Tutto
dipende da quanto tempo li avete usati e da quanto bene li avete
padroneggiati.

 



	
Odio fare le cose





Un uomo fa
bene quello che fa con interesse, creatività, entusiasmo e amore.
Non mi piace l'insegnante – cambialo, non mi piace il libro di
testo – trova quello giusto, è noioso imparare una lingua straniera
da soli – impara con un amico o studia in gruppo, non ti piace il
film – trova quello interessante. Se non siete soddisfatti del
vostro ambiente, avete tre opzioni: perdervici dentro, lasciarlo o
cambiarlo.

 



	
Mancanza di un
approccio sistemico





Se lavorate
con un insegnante alfabetizzato, non dovete pensare al vostro
sistema educativo. Quando si studia da soli, si consiglia vivamente
di seguire la sequenza del libro di testo, in quanto dotato di un
certo sistema. Il materiale didattico nel libro di testo è
suddiviso in blocchi di lezioni. Nel libro di testo si lavora
attraverso il materiale interconnesso tra loro, fissando strutture
grammaticali e vocabolario nella memoria. Non dovresti perdere
nessun argomento, pensando che non sarà utile nella tua vita. La
conoscenza frammentata vi impedirà di imparare il materiale in modo
corretto. Ricordate che dovete imparare la grammatica, il
vocabolario e la fonetica, oltre a sviluppare le vostre capacità di
comprensione, conversazione, lettura e scrittura. Se non si dedica
tempo a uno di questi algoritmi di apprendimento delle lingue,
potrebbero esserci problemi significativi nella comunicazione nella
lingua straniera e non sarà possibile applicarli nella pratica.

 



	
Se non lo fai,
abbandoni la lezione





Durante
l'apprendimento delle lingue, il fallimento è una parte normale del
processo. Una volta che hai fallito, cerca di capire cosa l'ha
causato. Pensate a come risolvere il problema. Sviluppare un piano
per sistemarlo e continuare a lavorarci. Imparare una lingua è una
questione di tecnica e di tempo, non di mente e di talento. Non hai
bisogno di abilità uniche, hai solo bisogno di un regolare
esercizio fisico.

 



	
Mettere la conoscenza
prima della pratica





 


"Un'ora di
lavoro vi insegnerà più di un giorno di spiegazioni".

Jean-Jacques
Rousseau

 


Insegnamento
(in pedagogia) – processo pedagogico mirato di organizzazione e
stimolo dell'apprendimento attivo e delle attività cognitive degli
studenti per padroneggiare le conoscenze, le abilità e le capacità,
sviluppare le capacità creative e le visioni etiche morali.

Per
padroneggiare la lingua, è necessario passare attraverso diverse
fasi di formazione:
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Prima fase: la conoscenza della lingua.
Imparare la grammatica, le parole, la pronuncia corretta. In questa
fase, una persona acquisisce conoscenze teoriche, ma non può
applicarle nella pratica.

Nella seconda fase si
costruiscono le abilità. Attraverso gli esercizi, l'alunno impara ad
applicare ciò che ha imparato in precedenza. Ad esempio, lo
studente applica le regole grammaticali alle parole, creando frasi
corrette. A sua volta, conoscendo le regole di lettura e pronuncia,
è possibile pronunciare correttamente una frase. Le abilità si
costruiscono attraverso la ripetizione. Nella fase iniziale della
formazione delle abilità, l'allievo pensa in anticipo alla
correttezza dell'azione. Il processo di esecuzione del compito
avviene in modo consapevole. L'allievo segue la correttezza
dell'azione. Grazie agli esercizi, il modo di agire viene
migliorato e consolidato.

La terza fase è quella delle
competenze. Questa categoria è il modo in cui una persona padroneggia
un'azione, supportata da un corpo di conoscenze e abilità. Le
competenze si costruiscono consolidando gli esercizi e rendendo
possibile l'esecuzione di azioni non solo in un ambiente familiare,
ma anche in un ambiente diverso. Un indicatore dell'acquisizione di
competenze è il livello di automazione del lavoro: una persona che
inizia a svolgere un'azione, non pensa in anticipo a come verrà
eseguita, non assegna operazioni parziali separate da essa. Grazie
alla costruzione di competenze, l'azione viene eseguita in modo
rapido e preciso ed è possibile concentrarsi sullo sviluppo e
sull'acquisizione di nuove conoscenze, competenze e abilità. In
questa fase, l'allievo è in grado di applicare le conoscenze e le
abilità acquisite in precedenza in una situazione pratica e
reale.

Il professor
Paul Nation ha sottolineato negli anni '80 che l'automaticità delle
competenze di conversazione, scrittura, lettura e ascolto si
sviluppa al meglio quando sono soddisfatte quattro condizioni:

1. l'allievo
si concentra sul significato del testo;

2. viene
utilizzato materiale comprensibile al 100%;

3. l'allievo
lavora in un'atmosfera di fretta e pressione;

4. il volume
degli esercizi è sufficientemente ampio.

La quarta fase è
l'abitudine. L'abitudine si forma eseguendo ripetutamente le azioni allo
stadio di padronanza, quando non sorgono difficoltà di natura
volitiva o subconscia nella loro esecuzione. Così, ad esempio, se
una persona ha vissuto all'estero per un certo periodo di tempo e
torna nel suo paese d'origine, può rispondervi in una lingua
straniera con scioltezza, in modo del tutto
inconsapevole.

L'abitudine è la formazione di connessioni
nervose stabili nelle strutture cerebrali, caratterizzate da una
maggiore disponibilità al funzionamento. Un sistema di tali
connessioni nervose costituisce la base per forme più o meno
complesse di atti comportamentali. Il complesso di strutture
nervose che fornisce un modo abituale di agire di solito include
meccanismi di regolazione emotiva, che è già un aspetto psicologico
della formazione dell'abitudine.

 



	
Non fissare scadenze e
obiettivi





Se non si
fissa una scadenza, si rischia di trascinarla per sempre. È
particolarmente importante fissare obiettivi e scadenze nei primi
mesi di formazione. Questo vi aiuterà a sviluppare la vostra
abitudine all'apprendimento delle lingue. Potete sviluppare il
vostro piano e il vostro programma di lezioni individuali per
raggiungere i vostri obiettivi specifici. Se sei nuovo della lingua
e non sai da dove cominciare, usa un autoapprendimento. Il
materiale didattico è già suddiviso in classi e lezioni con compiti
per consolidare ciò che si è imparato e autocontrollare ciò che si
è imparato. Studiate ogni giorno! Una volta alla settimana,
scrivete brevi rapporti sul vostro lavoro e sui risultati. In un
solo mese di lezioni regolari vedrete i vostri risultati reali.
Avviare un diario o un organizzatore per il processo di
apprendimento delle lingue.

 



	
Mancanza di un mentore
competente





Il vostro
istruttore redigerà lui stesso un piano di formazione per voi. Sarà
in grado di testare l'efficacia della vostra formazione, di
regolare lo sviluppo delle vostre abilità, di spiegare punti poco
chiari, di darvi facilmente e chiaramente nuovo materiale. È poco
costoso, ma sentirete un'opinione obiettiva sulle vostre
conoscenze, competenze, errori.

Potete anche incontrare un
insegnante non qualificato sulla vostra strada. È molto facile
riconoscerlo – tutto il suo aspetto dimostra che non gli piace il
suo lavoro. Ha un piccolo stipendio, quindi non pensa che sia
necessario fare uno sforzo e dedicare del tempo a ulteriori
spiegazioni. Non presenta il nuovo materiale in modo chiaro. Mostra
la sua mancanza di rispetto per i suoi studenti dicendo frasi
sgradevoli, per esempio: "Che lingua hai appena letto? Non avete la
capacità di imparare le lingue! Sei un elemento debole del nostro
gruppo! Per colpa tua, tutto il gruppo è in ritardo! Con la tua
cronica incomprensione, stai impedendo a tutto il gruppo di
imparare"! –
e così via. Nel frattempo, tu ci stai veramente provando, e hai un
forte desiderio di imparare una lingua, non sei un trasgressore
della disciplina. Certo che è un peccato per te, è un
peccato.

Prima di
tutto, è una violazione dell'etica pedagogica e di tutti gli
standard di decenza.

In secondo
luogo, uno studente perde ogni nobile motivazione e sviluppa un
sentimento di antipatia per una lingua straniera a causa di un
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