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A la niña del escarabajo, que va siempre conmigo.

A él. Siempre a él.













INTRODUCCIÓN




El libro que estás empezando a leer tiene como objetivo animarte a reorientar tu vida de una forma paulatina pero radical. Se trata nada más y nada menos que de cambiar muchos de los hábitos que han hecho de la sociedad moderna, post-industrial, un entorno más rico en posesiones de lo que nunca ha sido la humanidad, pero también más insatisfactorio, vacío y desasosegante.

Muchos de esos perjuicios están causados porque las personas no conducen sus vidas en términos de lo que es bueno para ellas mismas, sino de acuerdo al ritmo que marcan una publicidad, unos medios y unas expectativas que están diseñadas por otros. Ni que decir tiene que a esos otros no les preocupa tu insatisfacción o tu ansiedad. Si acaso perciben esta situación como una nueva oportunidad de encajarte nuevos productos y servicios.

A lo largo del libro vas a encontrar una primera parte en la que te hablaremos de los principios que sustentan esta forma de pensar alternativa. No puede decirse que sea una forma de pensar nueva, ya que, como verás, ha estado presente en la historia de la humanidad desde siempre, e incluso en nuestros días ha reaparecido varias veces en las últimas décadas con nombres y matices diferentes: “downshifting”, “downsizing”, “slow movement”, “slow food”, “delayed gratification”, “vida sencilla”, “anticonsumismo”, “decluttering”, “voluntary simplicity”, “minimalismo”, “decrecimiento” o “frugalidad” son sólo algunos de los conceptos y movimientos con los que te vas a encontrar si buscas ampliar información.

Cada uno de esos movimientos aporta una faceta diferente a la consciencia de que hay algo que debe cambiar en nuestro modo de vida si queremos vivir más sana, plena y libremente, y si queremos que el planeta pueda soportar la carga que los humanos representamos a corto, medio y largo plazo.

El libro está dividido en tres secciones diferenciadas: una primera parte en la que se abordan los principios y filosofía sobre la que se sustenta nuestra propuesta; una segunda, eminentemente práctica, en la que se te presentan aspectos concretos de tu vida y acciones y retos que te proponemos para cambiar hacia una vida más sencilla y, finalmente, unas reflexiones para asentar lo anterior y animarte a aceptar el desafío que supone un cambio semejante.

Si nos acompañas en este viaje vital, descubrirás muy pronto que vas a tener que enfrentar cambios profundos de mentalidad, pero también de tus prácticas diarias. Muchos de esos cambios requieren tener la conciencia firmemente dispuesta y la voluntad de acometerlos, pero podemos decirte que son factibles, y que lo sabemos por experiencia. Nosotros mismos hemos puesto en práctica esos cambios en persona, gradualmente, a lo largo de los últimos veinte años, y los resultados han sido tremendamente satisfactorios. Baste decir que, no siendo en absoluto proselitistas, observamos cómo las personas con las que nos relacionamos han ido con frecuencia tomando nota mental de nuestro modo de vida alternativo y haciendo sus propios cambios al ritmo de su elección.

Recuerda que el viaje más largo empieza por un paso. Esperamos que este libro te ayude a ponerte en marcha.

Henar Aguilera y Miguel de Pedro,

diciembre de 2016




























PRIMERA PARTE: FILOSOFÍA







¿POR QUÉ VIVIR CON MENOS?


Vivimos en un mundo lleno de estímulos y de posibilidades. Un mundo de oferta infinita, cambiante, siempre creciente, en el que nuestra capacidad de elección es virtualmente ilimitada. ¿Por qué entonces optar por reducir, en lugar de ampliar, el ámbito de nuestras vidas?

Muchas personas sienten una íntima insatisfacción producida por una vida fundamentada en la persecución de la siguiente compra, en la obtención de la siguiente "experiencia", en el seguimiento de la moda que viene. Una vida llena de prisas, estrés y ansiedad.

Algunas de esas personas sienten ese desasosiego de una forma consciente, y se dan cuenta de que es un camino vacío, caro, extenuante e insatisfactorio. Otras lo advierten sólo de forma inconsciente, pero que se refleja en una vida profundamente desequilibrada, fuera de su control, desquiciante. Una vida que causa un profundo desgaste y una sensación de falta de rumbo.

Las consecuencias son conocidas: Inseguridad, baja autoestima, estrés, sensación de que uno no controla su vida, sino que es arrastrado como un corcho arrojado a un río, problemas económicos permanentes, la sensación de que uno está perdiendo el tren de su vida día tras día, que ha descuidado lo realmente importante, porque hemos estado prestando atención a lo urgente, o a lo que ha estado más en boga en cada momento.




Muchos nombres, conceptos relacionados


A lo largo de los años muchos movimientos han tratado de desarrollar, bajo nombres diferentes, una serie de filosofías de vida que contrarrestan esta tendencia en las sociedades actuales. En muchas de ellas aparecen conceptos comunes, otros lateralmente relacionados, y otros originales a cada movimiento.

Puesto que las sociedades anglosajonas han ido tradicionalmente por delante en el desarrollo social industrial y post-industrial, estos movimientos han nacido también en estos países. Si investigas más en profundidad, te encontrarás rápidamente con muchos de estos conceptos (incluimos los nombres originales en inglés para que te sea más fácil encontrar contenidos relacionados):

Autosuficiencia (Homesteading en los EEUU y Smallholding en el Reino Unido). Un movimiento muy popular durante los años 60, 70 y 80, impulsado por obras como las de John Seymour, como “La vida en el campo” y “El horticultor autosuficiente”. Se trata de conseguir la autosuficiencia gracias al desarrollo de habilidades tradicionales que se han usado en el pasado, pero que se han perdido en las sociedades industrializadas, tales como agricultura, ganadería, conservación de alimentos, carpintería o producción doméstica de energía. El ideal es disponer de todos los medios para el autoconsumo familiar y romper con la dependencia de las grandes compañías.

Tecnología apropiada (Appropriate Technology). También desarrollado durante los años 70, tiene como base los trabajos del economista británico E. F. Schumacher, especialmente su obra “Lo pequeño es hermoso”. Sus principios consisten en que la solución tecnológica de un problema debe ser: ajustada al problema, centrada en las personas, energéticamente eficiente, no perjudicial para el medio ambiente y promotora de la autonomía local, no dependiente de grandes agentes externos.

Vida sencilla (Simple Living o Voluntary Simplicity). Hace hincapié en eliminar de la vida de una persona todos aquellos elementos que son superfluos, por entender que esos elementos perjudican la calidad de vida en lugar de mejorarla. Sus partidarios persiguen acabar con el exceso de posesiones personales, la persecución de objetivos vitales vanos o la dedicación absorbente al trabajo, como factores que consumen el tiempo y la energía de que disponemos en nuestras vidas. Muchos de sus adherentes comienzan por desprenderse de todas aquellas posesiones materiales que han acumulado durante años y rechazan adquirir algo nuevo a menos que su tenencia sea imprescindible para traer algo positivo y necesario a sus vidas. Renuncian al lujo y a la ostentación, pero eso no significa que renuncien a las cosas buenas de la vida.

Anticonsumismo. Una corriente preocupada por cómo el consumo desaforado gobierna las vidas de las personas, acaba con su libertad y pone la iniciativa de la dinámica económica en manos de las grandes corporaciones. Una sociedad cuya economía está impulsada por el consumo es una sociedad deshumanizada, que propende a justificar cualquier exceso cometido por las empresas y que inevitablemente entra en conflicto con el bienestar de las personas. Los anticonsumistas están relacionados también con movimientos que trabajan en pro de la conservación del medio ambiente y por los derechos de los consumidores.

Desaceleración (Downshifting). Consiste en la disminución consciente y planeada de las necesidades vitales de una persona o una familia, con el fin de encontrar un equilibrio entre la vida laboral y la vida personal. El punto principal de esta corriente es la racionalización del tiempo y del ritmo de vida para conseguir llegar a un mayor estado de felicidad a través de la realización de la persona en aspectos que no necesariamente pueden alcanzarse mientras uno trabaja para vivir.

Decluttering. Se trata de una simplificación de la vida y del hábitat personal a base de deshacerse de objetos que ya no son (o nunca han sido) necesarios para una persona. No se trata de obtener dinero efectivo a base de vender las propias posesiones (que siempre está bien) sino, sobre todo, de despejar la vida de uno de elementos que nos impiden respirar con libertad y que hacen nuestras vidas más opresivas. Vive con el menor número de cosas posible. Cuando algo ya no lo necesitas, véndelo o regálalo.

Movimiento lento (Slow movement). Enfatiza la necesidad de que varíe, por fin, el ritmo de vida al que nos vemos sometidos habitualmente. El trabajo, las obligaciones sociales y familiares, la presión comunicativa de Internet nos conducen a un tipo de vida estresante y enajenada que nos impide pensar con claridad y disfrutar de las cosas que valen la pena. Como curiosidad, este movimiento empezó como protesta contra los establecimientos de comida rápida (fast food) y en defensa de la comida tradicional y casera. El Movimiento lento se opone al dogma actual de que todo es “mejor cuanto más rápido”.

Gratificación diferida (Delayed gratification). Emparentado con el anterior, incide en devolver al ser humano la capacidad de actuar venciendo el impulso de obtener de forma inmediata la retribución por nuestras acciones. Este impulso es ampliamente utilizado en marketing y publicidad para inducir a las personas a hacer compras compulsivas de bienes cuya necesidad es dudosa. La gratificación diferida consiste en la rehabilitación del carácter de las personas, intoxicado por un continuo bombardeo de estímulos para conseguir cosas y malacostumbrado a ceder a ese bombardeo.

Decrecimiento (Degrowth). Un movimiento que se centra en poner de manifiesto la imposibilidad de mantener el actual ritmo de producción, crecimiento económico y consumo sin dañar irreversiblemente a las personas y al planeta. Se trata de conducir las economías a niveles sostenibles en función del bien de los ciudadanos y el planeta, no de los accionistas de las empresas que siempre van a ser partidarios de un crecimiento que les produce dividendos, ignorando las externalidades causadas por los procesos de producción y comercialización.

Minimalismo. Aunque en realidad se trata de un concepto muy amplio, con implicaciones incluso estéticas, en nuestro contexto el minimalismo es el entendimiento de que cualquier sistema (en un sentido amplio una persona, una familia, una economía o un país son un sistema) funciona mejor cuando es simple que cuando contiene demasiados elementos. Cada elemento extra que contenga un sistema supone un derroche de energía, una necesidad de mantenimiento y puntos de fallo adicionales.

Como se ve, estas filosofías, que renacen con características ligeramente diferentes dependiendo del momento social, son en realidad afloramientos de otros movimientos que siempre han estado ahí: la frugalidad de los estoicos, el ascetismo budista, la sencillez de los franciscanos o la morigeración de los puritanos son sólo algunos ejemplos de ello.




Hay buenas razones para apostar por vivir con menos


Perseguir una vida más sencilla, creando uno mismo sus propios límites, controlando conscientemente los objetivos que se persiguen y decidiendo a cuáles otros se quiere renunciar parece algo de otro tiempo, algo que puede parecer a primera vista limitante.

Sin embargo es todo lo contrario. Vivir de una forma más sencilla, más pausada y limitando nuestros apetitos es una experiencia satisfactoria y que reafirma la propia personalidad. Pero no sólo eso. Es también una vía hacia una vida más feliz, más completa y controlada por nosotros mismos. Una alternativa racional a un mundo cada día más dislocado. No es una vida de limitaciones, sino una vida más significativa, concebida éticamente, dirigida por las propias decisiones. Es una vida con calidad y con sentido, no una vida con cantidad y desnortada.

¿Cuáles serían los argumentos para cambiar a un modo de vida frugal?:

Mayor autonomía financiera: Las personas que adoptan un modo de vida sencillo se cuidan mucho de vivir por encima de sus posibilidades y, consiguientemente, adquieren menos obligaciones de pago de créditos.

Más tiempo: La vida actual, confusa, trepidante y desordenada, plagada de distracciones que diariamente nos hacen perder horas y horas. Siguiendo un modo de vida frugal, una persona filtra muchos de esos estímulos y disponen así de más tiempo para invertir en sus propios intereses y en crecimiento personal.

Mayor libertad: Al no someterse al influjo de los medios y las redes sociales, ni tampoco a la persecución permanente de la ultima gran cosa, las personas frugales son más libres de elegir su propio camino y de tomar decisiones en pro de sus intereses.

Posibilidad de crecimiento personal: Al liberar tiempo y recursos, la persona frugal está en disposición de dirigir sus energías hacia una mayor realización personal.

Mayor equilibrio y seguridad personal: Al ser menos dependiente de las idas y venidas de las modas, de los medios, de las redes sociales y del devenir financiero, las personas frugales tienen más confianza en que están en disposición de pilotar su propio presente y futuro.

Consciencia: Adoptando el hábito de medir el alcance de las decisiones, valorar mejor los recursos y planear el futuro, la persona frugal adquiere mayor consciencia del impacto que sus hábitos tienen sobre otras personas y sobre el plantea.

Autodisciplina: El control sobre los propios impulsos de consumo y la planificación de importantes aspectos de sus vidas hacen de las personas frugales menos proclives a la autocomplacencia y más disciplinadas.

Mayor eficiencia: Al ser más conscientes del uso tanto de los recursos económicos como del tiempo, y ser capaces de filtrar las continuas distracciones a las que todos nos vemos permanentemente sometidos, las personas frugales tienden a ser más eficientes en todo lo que acometen, tanto en su vida laboral como personal.

Vivir con menos no es un camino de renuncia sino, muy al contrario, una elección de desarrollo personal, la adopción de una filosofía de vida. No es ser menos; es ser más con menos. Es el camino para las personas que están hartas de la falsedad y del exceso que nos impone la sociedad en la que vivimos.




¿Cuánta simplicidad es suficiente?


La simplicidad no es un fin en sí misma, sino una vía para mejorar nuestra vida diaria y hacernos más eficientes. Es, de hecho, una cuestión tremendamente práctica, aunque sea también una cuestión de filosofía de vida. Estas condiciones nos tienen que servir para juzgar hasta dónde queremos llevar cada elemento que pretendamos simplificar.

Una regla básica sería "adopta la máxima simplicidad que resulte práctica". Y hay que tener siempre en cuenta que esta regla puede tener resultados muy diferentes dependiendo de cada persona y sus circunstancias. No tener un automóvil puede muy bien ser factible para alguien que vive en una ciudad bien comunicada, pero puede ser prácticamente imposible si se habita en una casa de campo en un lugar remoto.




Probado en la realidad


Éstas pueden parecer palabras grandilocuentes o fruto de un exceso de buena voluntad, pero no es así. Las recomendaciones que este libro contiene están basadas en años de experiencia directa de sus autores. Abarcan una gran variedad de temas, algunos filosóficos, pero otros claramente prácticos, que hemos desarrollado y probado pensando en una mejor calidad de vida para nosotros y los nuestros.

Tú también puedes hacerlo. Algunas de las sugerencias que encontrarás en el libro te pueden resultar chocantes, incluso difíciles de ejecutar en un primer momento; pero recuerda que, si te lo propones, puedes retomar las riendas de tu vida en tus propios términos.

Lo que encontrarás aquí son ideas y medidas prácticas que van a cuestionar algunos de tus hábitos de vida. Esos hábitos están muy asentados y son aceptados sin más por la mayor parte de las personas, sin pensar si son buenos per se o si son buenos para ellos mismos.

El objetivo del libro es crear la ocasión para que te replantees esos hábitos y encuentres un equilibrio a partir de una vida más sencilla, más lenta
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