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AVANT-PROPOS5D
e tous les spectacles naturels que nous pouvons observer sur Terre, lesaurores polaires sont sans doute l’un des phénomènes les plus spectacu-laires et féériques qu’il soit permis d’admirer. Appelées aurores boréalesdans l’hémisphère nord et aurores australes dans l’hémisphère sud, cesdraperies lumineuses et colorées dansent très fréquemment dans le cieldes pays situés au-delà des cercles polaires. Elles ont d’ailleurs inspiré denombreux mythes aux diﬀérents peuples vivant dans ces contrées. Parfois aperçues sousnos latitudes, les aurores boréales ont suscité par le passé peur et inquiétude. Elles étaientconsidérées comme annonciatrices d’événements dramatiques à venir. Ce n’est qu’àpartir du esiècle que les aurores polaires commencent à être étudiées. Mais il fautaendre la ﬁn du esiècle pour que le phénomène soit reproduit en laboratoire. C’estgrâce à l’exploration spatiale, à la ﬁn des années 1950, que le mécanisme des aurorespolaires est enﬁn compris.Aujourd’hui, même si la physique permet de comprendre comment se produisent lesaurores polaires, elles n’ont pas pour autant perdu de leur magie. Que l’on soit passionnéd’astronomie ou simple curieux, les aurores polaires font partie des phénomènes naturelsqui font le plus rêver. Qui n’a pas eu envie d’aller admirer ces fantastiques jeux delumières? Car les aurores polaires ne sont pas uniquement des lueurs colorées visiblesdans le ciel nocturne. En soi, cela serait déjà suﬃsant pour vouloir aller les observer mais,ce qui est fascinant, c’est la vitesse à laquelle les aurores polaires dansent parfois au-dessusde nos regards ébahis. Et cela, aucune photo ne peut retranscrire la vitesse d’ondulationet de déplacement de certaines aurores polaires. Parfois, sous une aurore spectaculaire,on a l’impression que le ciel nous tombe liéralement sur la tête. Le phénomène est alorssi lumineux qu’il eﬀace la grande majorité des étoiles et le paysage baigne dans une éton-nante lumière verdâtre.Ce livre est à la fois un guide pour comprendre la féérie des aurores polaires, maisaussi une invitation à découvrir ce phénomène magniﬁque. Il donnera également tous lesconseils pour mere toutes les chances de son côté pour les observer, mais aussi pour lesphotographier.
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Les spectacles du ciel !Aurore boréale prise depuis les falaises d’Étretat (Seine-Maritime) dans la nuit du 10 au 11 mai 2024.© Photo Frédéric Michaud
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8Parfois l’activité aurorale est si intense qu’elle démarre en fin d’après-midi. Les aurores sont alors visibles, après le coucher du Soleil, dès que le ciel est suffisamment sombre. C’est assez rare et très beau à voir car les draperies sont assez lumineuses pour en discerner les couleurs et les agitations, le tout dans un ciel bleu foncé, mais pas encore noir.© Photo Patrick Lécureuil
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l est diﬃcile d’imaginer ce qu’ont ressenti les premiers humains la première fois qu’ilsont observé des aurores boréales. Sans doute leur ont-elles inspiré de la crainte, maisnous pouvons également penser qu’ils ont été émerveillés par ce splendide spectaclenaturel. Durant des millénaires, les humains ont associé la plupart des phénomènescélestes, surtout s’ils étaient éphémères, à des manifestations divines, parfois accompa-gnées de funestes présages. Avec les éclipses totales de Soleil, les aurores polaires fontsans doute partie des phénomènes célestes les plus spectaculaires. On peut imaginerla surprise des premiers humains qui se sont installés dans les territoires arctiques il y aenviron 4500 ans, et qui assistaient très régulièrement à des aurores boréales. Par quelquestémoignages, nous savons également que des aurores boréales furent observées durantl’antiquité jusque dans le Bassin méditerranéen. Toutes ces observations ont rapidementconduit à l’apparition de nombreux mythes et légendes autour des aurores, qui furentrapportés à une époque plus moderne, jusque sous nos latitudes, par les voyageurs..Même si aujourd’hui le phénomène des aurores polaires est scientiﬁquement compris,nombreuses sont les croyances qui circulent encore, souvent par tradition et folklore, dansles régions nordiques, sièges d’une activité aurorale quasi permanente, lorsqu’il y fait nuit.Le plus ancien récit connu traitant d’une aurore boréale se trouve dans une légendechinoise écrite vers 2600 ans av. J.-C., où il est question d’une importante lueur lumineuseautour de ce que l’on nomme aujourd’hui la Grande Ourse. Ces lumières «projetaient encascade un éclat argenté pâle, illuminant la terre et donnant vie aux formes et aux ombres». Selon cee légende, émue par ce spectacle, une certaine Fubao tomba enceinte et donnanaissance à un ﬁls, l’empereur Xuanyuan Huangdi, considéré comme le père de la civili-sation chinoise.
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10Mythes et légendes des régions nordiques européennes D
ans les pays nordiques, depuis très longtemps, on trouve de très nombreux mythes liésaux aurores boréales. Elles sont, pour beaucoup de peuples, un contact avec l’au-delà.Les Vikings, qui vénéraient le dieu Odin, imaginaient que celui-ci avant chaque bataillechoisissait les guerriers qui allaient mourir pour le rejoindre au Valhalla, le royaume del’au-delà. Il envoyait les Valkyries, des guerrières à cheval parées d’armures, de lances etde boucliers, dont le rôle était de conduire ces guerriers élus vers le Valhalla. Les Vikingspensaient que les aurores boréales correspondaient aux reﬂets du Soleil et de la Lune surles armures reluisantes des Valkyries qui emmenaient ces guerriers vers Odin.Près du cercle polaire arctique, les aurores boréales sont très souvent visibles et ont fortement imprégné les différentes cultures nordiques, pour lesquelles elles sont souvent associées aux âmes des morts.© Photo Patrick Lécureuil


[image: background image]
11Mythes et représentationsEn Finlande, mais également en Norvège, certains pensaient que les aurores étaientdues à des femmes qui n’avaient pas trouvé l’âme sœur, qui se trouvaient au paradis et quipassaient leur temps à faire de grands feux et danser en agitant leurs mains recouvertesde gants verdâtres. Mais l’une des légendes ﬁnnoises les plus répandues est associée à un renard polaire.Pour parler des aurores boréales, les Finlandais utilisent le mot revontulet, qui peut setraduire par «feux du renard». Elles seraient dues à un renard qu’ils nomment Tulikeuqui, en courant dans le ciel, balaie les sommets des montagnes avec sa queue, ce quipropulse d’innombrables ﬂocons de neige dans le ciel, qui réﬂéchissent la lumière duSoleil.L’œuvre du peintre norvégien Peter Nicolai Arbo (1831–1892) a beaucoup été influencée par la mythologie nordique. Ce tableau peint en 1865 s’intitule La Valkyrie. Il représente des valkyries, ces guerrières qui servaient Odin sur les armures desquelles la lumière du Soleil se réfléchissait et engendrait ainsi pour les Vikings les aurores boréales.
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12Pour les Samis, qui occupent le Nord de la Norvège, de la Suède, de la Finlande etla péninsule de Kola en Russie, les aurores boréales étaient craintes et respectées. Ellescorrespondaient aux âmes des morts, ou parfois on parlait du sang des disparus, et il fallaitne jamais en parler et éviter de les regarder. On racontait que ceux qui osaient les déﬁerseraient rapidement transportés dans le ciel ou même décapités. Même si quelques-uns pensaient que l’on pouvait apaiser les aurores par des chants, la grande majoritédes peuples nordiques estimaient qu’il était très dangereux de chanter ou siﬄer à leurencontre.En Suède, les aurores étaient très souvent signe de bons présages. Elles augmentaientla fertilité des terres et, si un pêcheur en observait au-dessus de l’eau, sa pêche seraitabondante.En Islande, on racontait que les aurores boréales soulageaient la douleur de l’accou-chement, mais que les femmes enceintes ne devaient pas les regarder directement, carleur enfant naîtrait alors avec un strabisme.Au Groenland, les aurores étaient des manifestations des morts qui jouaient à la balleavec des crânes de morses, alors qu’une autre légende, plus sombre, y voyait l’esprit desenfants morts en couche.De nos jours, au Svalbard, certains surnomment les aurores boréales «le cinéma desours blancs».Mythes et légendes du continent nord-américainE
n Alaska, certains voyaient dans les aurores boréales les âmes d’animaux familiers,comme des saumons, des phoques, des caribous ou encore des élans en train dedanser. De nombreux guérisseurs utilisaient les aurores pour soigner les gens malades.Représentation moderne du revontulet, un renard qui balaierait de sa queue la neige qui, projetée en l’air, réfléchirait la lumière du Soleil.© DR


[image: background image]
13Mythes et représentationsPour les Inuits de la baie d’Hudson, elles représentent des torches qui guident lesmorts vers le paradis.Toujours au Canada, les Algonquins croyaient que les aurores étaient de grands feuxallumés régulièrement par Nanabozo, le créateur de la Terre qui s’était réfugié dans lescontrés du Nord. À travers ces manifestations lumineuses, il montrait aux habitants de cesrégions qu’il veillait toujours sur eux.Plus au sud, dans ce qui constitue aujourd’hui les États du Nord des États-Unis, ilarrivait régulièrement que des aurores boréales apparaissent. Alors que pour beaucoupde cultures elles représentaient les âmes des morts, à l’inverse pour les Sioux Lakota lesaurores symbolisaient les esprits des futures générations qui aendaient leur naissance.Mais, pour de nombreuses tribus des Indiens des Grandes Plaines, les aurores étaientle reﬂet d’un grand feu, allumé par les tribus du nord et destiné à chauﬀer de vastesmarmites, dans lesquelles ils faisaient cuire leurs ennemis.Par leur luminosité, leur palette de couleurs, leurs formes variées et leurs mouvements parfois très rapides, les aurores polaires ont toujours fasciné.© Photo Patrick Lécureuil
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14Les aurores boréales  vues depuis l’Europe méridionaleM
ême s’il est rare d’observer des aurores boréales sous nos latitudes, plusieurs foispar décennie, lors de périodes de forte activité solaire, des aurores peuvent êtrevisibles. Lorsqu’elles apparaissent à basses latitudes, elles sont surtout observables sousla forme de nuages rouges se déplaçant lentement au-dessus de l’horizon nord. Dans lepassé, lorsque des événements furtifs et inaendus se manifestaient, ils étaient souventsigne de mauvais présages. On imagine aisément qu’avec leur couleur rougeâtre évo-quant le sang et la colère les aurores ont souvent suscité crainte et frayeur. Pour beaucoup,elles étaient le signe avant-coureur de guerre imminente, de changement de règne, ouencore de l’arrivée d’une grande épidémie.Parmi les plus anciens témoignages, on trouve celui de Pline l’Ancien qui, il y a près de2000 ans, écrivait: «On a vu pendant la nuit(…) une lumière se répandre dans le ciel, desorte qu’une espèce de jour remplaçait les ténèbres.»Cee description semble évoquerle phénomène des aurores. Mais dans sa monumentale encyclopédie Histoire naturelle –Livre II, on note que, contrairement à la pensée commune, il refuse d’associer les auroresboréales à de funestes présages. Il écrit: «On a encore observé des incendies couleur desang, se dirigeant vers la terre. Rien de plus terrible que ce phénomène aux yeux des mortelsépouvantés (…). Pour moi, je crois que ces météores se manifestent, comme le reste, à desépoques réglées, et qu’ils sont indépendants des causes variées, fruit d’une imaginationsubtile, auxquelles la plupart les aribuent. Ils furent, sans doute, le présage de grandescatastrophes; mais je pense que ces catastrophes ne surviennent pas à cause des météores;les météores apparurent parce qu’elles étaient prochaines.»À noter qu’à l’époque dePline l’Ancien on utilise le mot «météore» dans son senspremier, c’est-à-dire qu’il désigne tous les phénomèneslumineux visibles dans l’atmo sphère terrestre.Au ﬁl des siècles, de nombreux témoignages évoquentces manifestations lumineuses toujours annonciatrices defuturs désastres. À cee époque, l’expression «auroreboréale» n’a pas encore été inventée. On parle de lueurset de lumières rougeâtres qui s’agitent dans le ciel. En 570 ap. J.-C., dans un Empire romain moribond, les habitants du Nord de l’Italievoient apparaître d’intenses aurores. Certains racontent même avoir été réveillés par leson de trompees fantomatiques émanant de ces lueurs funestes. Tout cela se passe alorsque cee région est envahie par les Lombards.Au Moyen Âge, à plusieurs reprises, des chroniqueurs parlent, à propos des aurores,« d’armées sanglantes aperçues au ciel, présages de grands ﬂéaux à venir ».«(…) armées sanglantes aperçues au ciel, présages de grands ﬂéaux à venir»
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15Mythes et représentationsAu milieu du esiècle, on parle de personnes qui se sont évanouies ou qui ont perdula raison à la vue d’aurores très lumineuses. À la ﬁn du esiècle, le physicien et météorologue Alfred Angot rapporte un autre fait.En septembre 1583, de très spectaculaires aurores apparurent. Terriﬁées, des centainesde personnes accoururent dans les diﬀérentes églises «pour réciter des prières et faire desoﬀrandes, pour calmer les colères divines ».Durant le siège de Paris par les Prussiens, durant deux nuits consécutives, des auroresfurent visibles en octobre 1870. Les Français étaient alors dans un tel désarroi qu’ils asso-cièrent celles-ci à leur malheur. Le récit de Jean-Baptiste Dumas, secrétaire perpétuelde l’Académie des sciences, est très évocateur: «Dès le commencement de la nuit, à lapremière apparition, une lueur se remarquait au nord, et, peu à peu, le ciel s’éclairait d’unenuance rose, qui en envahissait la moitié. De temps à autre s’élançaient des rayons colorés,presque toujours d’un rouge de sang très intense, tandis que se montraient, çà et là, au-dessus de Paris, des plaques rouges, sanglantes aussi. Au moment où le phénomène touchaità son terme, et quand le ciel s’assombrissait déjà, on vit, tout d’un coup, la couleur rougeresplendir encore d’un eﬀrayant éclat. »Même au esiècle, l’apparition d’aurores boréales sous nos latitudes apportait sonlot d’inquiétude. Dans la nuit du 25 au 26 janvier 1938, de nombreuses aurores furentobservées dans le ciel jusqu’au sud de l’Espagne. Pour certains, c’était un très mauvaisprésage, annonçant une grande guerre à venir…Pendant très longtemps, l’apparition des aurores boréales aux latitudes moyennes (ici en Bourgogne), relativement rare, était associée à de funestes présages, d’autant que la couleur prédominante est le rouge, qui évoquait alors le sang et la guerre. © Photo Nicolas Drouhin


[image: background image]
16Mythes et légendes des aurores australesH
abituellement, dans le langage courant, on parle d’aurores boréales, mais ce phéno-mène se produit systématiquement en même temps autour des pôles magnétiquesNord et Sud. On parle alors d’aurores boréales et australes. Le 17 février 1773, le naviga-teur et explorateur britannique James Cook (1728–1779) relate la première observationd’une aurore polaire, par 60° de latitude sud, dans l’océan Indien. Il sera le premier àemployer le terme d’aurores « australes ».Mais, dans l’hémisphère sud, la zone où les aurores sont habituellement visiblesse situe au-dessus de l’Antarctique. Il arrive parfois, lors d’intenses périodes d’activitésolaire, que cee zone s’étende vers le Sud de l’Australie, de la Nouvelle-Zélande et plus rarement vers la Terre de Feu, sur le continent sud-américain. Elles apparaissent alorstrès souvent de couleur rouge. Dans la mesure où très peu de territoires habités sontconcernés par les aurores australes, on retrouve peu de mythes et de croyances associésaux aurores australes. Aurore australe photographiée depuis la Nouvelle-Zélande.© Photo Nicolas Vera-Ortis/iStockPour les Maoris de Nouvelle-Zélande, elles étaient dues à d’immenses feux alluméspar leurs ancêtres, qui voilà très longtemps s’étaient aventurés trop au sud et ils étaientrestés captifs de ces contrées glacées et lointaines.
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17Mythes et représentationsDans le Nord de l’Australie, des peuples aborigènes pensaient que les aurores étaientde puissants feux de joie allumés par les Oola Pikka, des êtres immatériels, et que seulsles hommes les plus âgés avaient le droit de regarder et d’interpréter les messages queles aurores transportaient. Une autre tribu aborigène, les Kurnai, dans le Sud-Est austra-lien, étaient eﬀrayés par les aurores. Ils racontaient qu’elles étaient la manifestation de lacolère de Mungan Ngour (appelé aussi le Grand Homme) à leur encontre, car ils divul-guaient régulièrement des secrets qu’il leur avait conﬁé. Les Kurnai étaient terrorisés parles aurores et ils se meaient à courir et à leur crier dessus pour tenter de les faire fuir. Autre tribu, les Dieri craignaient également les aurores, car ils pensaient qu’ellesétaient un avertissement leur indiquant que quelqu’un allait être puni pour avoir enfreintles lois traditionnelles.Pour une partie des aborigènes du Sud-Est, les aurores représentaient le sang versépar des guerriers lors de batailles célestes ou bien encore les esprits des morts quis’élevaient vers le ciel.Croyances sur l’inﬂuence des aurores sur la santéS
i quelques croyances anciennes aribuaient des eﬀets négatifs sur la santé physique etpsychique des humains, il est surprenant de noter que des articles parlant de l’inﬂuencedes aurores sur notre santé mentale aient été publiés dans des revues scientiﬁques entreles années 1960 et 1990.En 1963, deux chercheurs américains, Robert O. Becker et Howard Friedman,publièrent dans la revue Natureun article montrant qu’il y avait corrélation entre lenombre de patients admis en hôpital psychiatrique et les grandes éruptions solaires quiprovoquaient d’importantes aurores polaires.Une dizaine d’années plus tard, deux chercheurs en médecine russes publiaient unarticle qui montrait qu’il y avait probablement plus de crises cardiaques lors des tempêtesgéomagnétiques, responsables des plus spectaculaires aurores polaires.Nous savons aujourd’hui que tout cela n’est quecoïncidence ou mauvaises interprétations de données.Les aurores polaires ayant lieu à plus de 80 km d’altitude,elles ne sont pas dangereuses et n’ont pas d’inﬂuencesur notre santé.Quelques croyances modernes, parfois amusantes,subsistent encore dans certains pays. Comme au Japon,où avoir un rapport sexuel sous une aurore polaireaugmenterait fortement les probabilités d’avoir un(…) voir des aurores polaires durant son voyage de noces serait bénéﬁque pour son mariage.
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18enfant. D’autres racontent que voir des aurores polaires durant son voyage de nocesserait bénéﬁque pour son mariage. Étant donné qu’il est extrêmement rare d’observerdes aurores boréales aux latitudes nippones, il faut donc que les Japonais et les Japonaisesvoyagent au-delà des cercles polaires pour que ces vœux se réalisent…Aujourd’hui encore, dans certaines cultures comme au Japon, voir des aurores polaires lors de son voyage de noces aidera à rendre le mariageheureux.© Photo Patric LécureuilReprésentations des aurores polaires dans l’artQ
u’elles fascinent ou qu’elles eﬀraient, les superbes draperies lumineuses et ondu-lantes des aurores ont inspiré les artistes, qu’ils soient peintres, écrivains ou poètes.Bien que l’on trouve quelques tableaux représentant des aurores datant du esiècle,c’est au siècle suivant que bon nombre d’artistes vont les coucher sur leurs toiles. C’est àcee époque que voyageurs et explorateurs partent à la découverte des contrées nor-diques, que ce soit sur le continent américain ou en Europe.Les ouvrages scientiﬁques et encyclopédiques du esiècle proposent alors denombreuses illustrations d’aurores. Parmi les illustrateurs célèbres de l’époque, on trouveLouis Victor Bévalet (1808–1878). Il participa à plusieurs expéditions au Groenlandentre 1835 et 1837, mais également en Scandinavie de 1838 à 1840. C’est au coursde l’un de ses voyages en Norvège, près d’Alta, qu’il dessina cee aurore observéele 21 janvier 1839.


[image: background image]
19Mythes et représentationsAurore boréale au-dessus de Bossekop (Norvège), par Louis Victor Bévalet, 1839. Cette illustration fait partie d’un livre intitulé Voyages en Scandinavie, en Laponie, au Spitzberg et aux Feröe pendant les années 1838, 1839 et 1840 sur la corvette La Recherche commandée par M. Fabvre, par la commission scientifique du Nord.Aurora Borealis de Frederic Edwin Church, 1865.
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