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Esta guía de plantas es un recopilatorio de la flo-
ra del parque natural de la Serralada Litoral y la 
mayoría de estas especies son comunes en la zona 
Mediterránea y en toda la Península. 

A menudo recibo fotos de plantas y la mayoría de ellas, así 
como la documentación disponible, no muestran su escala 
real, lo que dificulta su identificación. Es por eso que en estas 
fichas suele aparecer una mano. Esta guía también atiende la 
petición de algunos asistentes a mis excursiones botánicas, 
de una selección práctica de las plantas más comunes que 
encontramos paseando por los bosques de nuestro entorno.

Todas estas plantas son fáciles de encontrar, por lo que 
espero que sea de utilidad para disfrutar de vuestros paseos 
por la naturaleza y os acerque al maravilloso entorno que 
nos rodea.

Aquesta guia de plantes és un recopilatori de la 
flora del parc natural de la Serralada Litoral i la 
majoria d’aquestes espècies són comunes a la 
zona Mediterrània i a tota la Península.

Sovint rebo fotos de plantes i la majoria d’elles, així com 
la documentació disponible, no mostren la seva escala real, 
la qual cosa dificulta la seva identificació. És per això que 
en aquestes fitxes sol aparèixer una mà. Aquesta guia també 
atén la petició d’alguns assistents a les meves excursions bo-
tàniques, d’una selecció pràctica de les plantes més comunes 
que trobem passejant pels boscos del nostre entorn.

Totes aquestes plantes són fàcils de trobar, per la qual cosa 
espero que sigui d’utilitat per gaudir dels vostres passejos 
per la naturalesa i us acosti al meravellós entorn que ens en-
volta.



This guide of plants is a compilation of the flora at the 
Serralada Litoral natural park in Barcelona and most 
of these species are common in the Mediterranean 
area and throughout the Peninsula.

People often send me photos of plants and I have found that 
when they don’t show a scale it makes it harder to identify them. 
That’s why in these photos you will usually see a hand. This 
guide also answers a request of some assistants to my botanical 
tours for a practical selection of the most common plants that we 
found walking through the surrounding forests.

All these plants are easy to find, so I hope it will help you 
enjoy your walks through nature and introduce you to the won-
derful Mediterranean ecosystem.
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ROBLE/ROURE/OAK 

Quercus canariensis
Quercus pubescens
Quercus cerroides

ALISO/VERN/ ALDER

Alnus glutinosa 
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AVELLANO/AVELLANER/HAZEL

Corylus avellana

ALAMO/ÀLBER/POPLAR

Populus alba
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NEGRILLO/OM/ELM

Ulmus minor

PINO CARRASCO/PI BLANC/PINE

Pinus halepensis
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PINO PIÑONERO/PI PINYER

Pinus pinea

ENCINA/ALZINA/HOLM OAK

Quercus ilex


