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Préface
Vous êtes le désir profond qui vous anime. Votre volonté est telle qu’est votre désir. Et votre volonté est telle qu’est votre devoir. Et tel qu’est votre devoir, telle est votre destinée.
Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5


Le processus de la manifestation, c’est-à-dire la capacité d’amener dans votre monde les choses que vous voulez et dont vous avez besoin, comporte trois aspects.
Le premier est purement physique et sa validité a été prouvée par des tests en laboratoire. On appelle parfois cette forme de manifestation l’« optimisme », et il se trouve que les optimistes ont tendance à faire des choix plus judicieux et plus productifs que les pessimistes. D’ailleurs, certains pessimistes ont du mal à faire le moindre choix et restent bloqués dans leur situation. En revanche, les optimistes sont plus enclins à voir les possibilités et ils apportent plus de bonnes choses dans leur vie, parce qu’ils agissent. Les optimistes seront donc plus à même de manifester la vie qu’ils ou elles imaginent.
La deuxième forme de manifestation est elle aussi purement physique et concerne la chimie interne du corps. Lorsque nous ressentons une émotion, le corps crée un changement chimique qui affecte le cerveau. Si nous avons peur, le corps crée de l’adrénaline, et nous ressentons donc l’énergie liée à cette substance chimique. Le corps produit également des substances chimiques lorsque nous nous sentons bien, et si nous gardons notre bonne humeur, il continuera à nous fournir ces mêmes substances. Lorsque nous nous sentons bien, nous avons tendance à être optimistes, et nous sommes donc beaucoup plus enclins à faire de bons choix dans notre vie. Ce constat est un fait physique qui a maintes fois été mesuré dans des situations expérimentales.
Le troisième aspect de la manifestation est métaphysique ; il est facile à voir mais difficile à prouver en laboratoire. Ce type de manifestation se produit parce que nous répondons au pouvoir de l’Univers et que nous nous permettons de rester ouverts à ce qu’il a à nous dire et à ce qu’il veut faire de nous. Lorsque cela se produit, nous réalisons que nous pouvons créer la vie à laquelle nous aspirons. C’est à ce moment-là que le « désir profond qui nous anime », ce qui nous pousse à vivre la version la plus aboutie de nous-mêmes, entre en jeu dans notre vie.
Ce livre est consacré à ce troisième type de manifestation.


Introduction :
l’intention et les six étapes
L’observation du travail d’Oprah Winfrey, de J. K. Rowling et d’Anita Moorjani nous montre qu’elles ont passé leur vie à répandre la magie, et pas celle qui est enseignée à Poudlard. C’est une magie qui vous fait croire en vous et vous met en contact avec votre pouvoir le plus profond. Ma relation avec ces trois femmes est réellement celle d’un étudiant en quête qui revient à l’esprit et aux mots de ses enseignantes chaque fois qu’il se sent bloqué.
Je ne compte plus les moments où elles m’ont donné la force et l’inspiration dont j’avais besoin pour croire en moi et aller de l’avant. Je ne suis pas seulement inspiré par elles, je m’efforce sincèrement de vivre leurs paroles et de les suivre.
Imaginez ma joie lorsque je suis tombé sur une conversation entre Oprah et J. K. Le 30 août 2010, Oprah a interviewé J. K. dans le cadre de l’émission Oprah Winfrey Show, au luxueux hôtel Balmoral d’Édimbourg, la ville natale de J. K. Rowling, en Écosse. Cette maman milliardaire réservée s’est confiée sur ses problèmes de dépression, ses insécurités, ses relations passées et sur la manière dont le phénomène Harry Potter a transformé sa vie. En quelques minutes, j’ai été captivé et j’ai renoncé à essayer de faire quoi que ce soit d’autre pendant l’émission.
J’avoue que même si j’entends souvent l’histoire de J. K. Rowling, je suis toujours fasciné, en partie parce que les détails sont tout simplement extraordinaires. Comment une personne ordinaire aux origines modestes – dépressive, mère célibataire au chômage, écrivant dans des cafés – peut-elle créer quelque chose d’aussi énorme ? On pourrait poser la même question à propos d’Oprah. L’éducation d’Oprah dans une famille pauvre du Mississippi était loin d’être facile. Selon ses propres termes, elle était aussi pauvre que l’on peut l’être, sans même un toit au-dessus de la tête. Pendant son enfance, elle a été victime d’abus sexuels de la part d’hommes de sa famille et d’amis de sa mère. C’est loin d’être ce à quoi les gens s’attendent au premier abord, en voyant ce qu’elle a accompli dans sa vie : devenir l’une des femmes les plus influentes d’Amérique et une philanthrope milliardaire. La société et sa famille la considéraient comme une personne destinée à une vie médiocre. Ce fut un tournant décisif pour Oprah de comprendre qu’elle n’était pas obligée de vivre une vie dictée ni par les autres ni par son passé.
Elle a constamment nourri la conviction que son passé ne serait pas le même que son avenir et qu’elle avait le pouvoir de choisir les circonstances. Leur première rencontre et leur dialogue sont restés l’une de mes conversations préférées. Leur entretien, qui retrace une partie de leur cheminement magique, est empreint de sagesse, de cœur et d’Âme. Mais le plus touchant, c’est qu’il nous donne un aperçu du pouvoir que nous détenons au plus profond de nous-mêmes. Cette conversation m’a donné l’idée de ce livre et l’a inspiré.
J’ai choisi de consacrer cet ouvrage à trois femmes, J. K., Oprah et Anita, qui ont manifesté des vies qui ont largement dépassé leurs propres espérances. J’aurais pu en choisir trente, ou même cent trente, si nous avions voulu prouver quelque chose par des statistiques. Mais il ne s’agit pas de statistiques. Si vous voulez devenir un grand athlète, vous n’interrogez pas cinq mille athlètes médiocres. Vous n’interrogez que les meilleurs.
Un autre avantage que présente le choix restreint de trois personnes est qu’elles restent appréhendables pour le lecteur, alors qu’un grand nombre d’exemples risquerait d’être source de confusion. J’ai choisi Oprah Winfrey, J. K. Rowling et Anita Moorjani car me concentrer sur elles me permettait de me faire une idée plus précise de ce qu’elles font et de vous le transmettre au mieux. Il est inévitable qu’avec trois personnes dont les vies sont similaires, vous rencontriez un certain nombre de répétitions. Toutefois, il nous semble que c’est par la répétition que nous apprenons le mieux.
Vous aurez remarqué que ces trois personnalités très différentes ont été extraordinairement transparentes sur la manière dont leurs vies se sont déroulées et sur comment elles ont manifesté leurs vies. Presque toutes les informations contenues dans ce livre proviennent de sources publiques – de choses qu’elles ont dites ou écrites dans des interviews, d’articles et de livres sur leurs vies. Ce sont des déclarations qu’elles ont délibérément choisi de partager avec le plus grand nombre. Il n’y a pas de « piste d’initié » dans cet ouvrage, pas de secret particulier qu’elles n’auraient révélé que dans l’intimité d’une interview à huis clos. Ce sont des informations qu’elles souhaitaient partager !
J’ai découvert que ces trois personnes (ainsi que toutes les autres que j’ai citées en exemple) disent presque exactement la même chose : le moyen de manifester une vie épanouie et extraordinaire est de travailler avec les véritables intentions de votre Âme, et c’est en vous ouvrant au murmure de votre Conscience Supérieure que vous y parviendrez.
« Commencez par définir une intention », Oprah.

J. K. Rowling l’a parfaitement exprimé en ces termes : « Nous n’avons pas besoin de magie pour changer le monde, nous portons déjà en nous tout le pouvoir dont nous avons besoin. »
C’est exactement ce dont il est question dans ce livre : il s’agit du pouvoir que vous possédez au niveau le plus profond, celui de votre Âme, grâce auquel vous pouvez manifester tout ce que vous êtes capable de créer.
Il est possible de manifester à partir d’autres niveaux, bien sûr, mais une grande partie de ce que nous manifestons lorsque nous ne sommes pas connectés à notre Âme est créée à partir d’un espace de peur plutôt qu’à partir d’un espace d’amour. Nous manifestons alors souvent des choses négatives.
Pour comprendre ce processus de la manifestation positive, nous allons observer ces personnes impressionnantes et comprendre comment elles ont su manifester des choses positives en permettant à l’énergie de leur Âme de les amener à manifester au niveau le plus élevé de leur être. Nous pourrons apprendre des leçons qu’elles ont durement apprises, et découvrir que nous ne sommes pas si différents d’elles.
Nous connaissons la vie des grandes célébrités de notre époque et il nous arrive de nous demander si notre vie pourrait un jour ressembler à la leur. Ce sont ces personnes qui semblent évoluer sans effort. Des portes qui semblent fermées à tous les autres s’ouvrent naturellement à leur contact. Elles nous incitent à nous observer et à nous demander pourquoi notre vie ne fonctionne pas de cette manière.
Alors, que font ces personnes extraordinaires que nous ne faisons pas ? Est-ce simplement de la chance, ou sont-elles plus belles, ou plus connectées ? Comment en sont-elles arrivées là ? Est-ce lié au « désir profond qui les anime » ? Et d’ailleurs, qu’est-ce que cela signifie ?
J’ai élaboré des réponses à ces questions que j’aimerais partager avec vous. Vous découvrirez que le secret de leur réussite est une chose qui est à la portée de chacun d’entre nous. Une fois que vous en aurez compris le fonctionnement, vous pourrez vous aussi commencer à transformer votre vie.
Ce livre est avant tout un guide pratique sur la manière dont vous pouvez mobiliser ce pouvoir de transformation, que nous appelons le « processus de la manifestation ». Le connaître et le mettre en œuvre vous permettra d’atteindre l’incarnation la plus élevée de vous-même.
Deuxièmement, il s’agit de l’histoire de trois femmes puissantes qui ont toutes manifesté des choses importantes. En suivant l’histoire de leurs vies, nous découvrons précisément comment fonctionne le processus de la manifestation. Nous pouvons découvrir ce que nous devons faire et ce que ce processus peut faire pour nous.
Les trois femmes que nous allons examiner sont toutes des personnalités célèbres : Oprah Winfrey, J. K. Rowling et Anita Moorjani. Elles viennent des États-Unis, d’Angleterre et de Hong Kong, ce qui nous montre que le processus de la manifestation ne dépend ni de la géographie ni du contexte culturel. Il peut fonctionner n’importe où et avec n’importe qui. Vous verrez que le processus de la manifestation a apporté à chacune d’entre elles bien plus que ce qu’elles n’auraient jamais pu imaginer.
Cela n’a pu arriver que parce qu’elles sont, toutes les trois, alignées avec leur être authentique, ce qui leur permet de réaliser leurs intentions les plus profondes. Nous pourrions appeler cela leur « capacité à écouter leur Âme ».
Ce processus n’est pas compliqué, mais il exige que nous soyons très attentifs à ce qui se passe réellement.
Penchons-nous sur ces trois femmes extraordinaires. Elles ont atteint le meilleur d’elles-mêmes dans des domaines très différents, et il peut donc sembler étrange de les associer. Mais si nous regardons sous la surface, nous verrons de puissantes similitudes. Par exemple, il est remarquable que chacune d’entre elles soit issue d’une situation de désespoir et de difficulté, dans certains cas d’une pauvreté terrible, pour devenir les leaders et les modèles qu’elles sont aujourd’hui. Leurs situations étaient profondément désespérées, et pourtant, elles sont devenues extrêmement brillantes dans leurs domaines. D’un point de vue normal, logique et linéaire, leur succès n’aurait jamais pu se produire. Tout jouait contre elles, ou du moins c’est ce qu’il semblait. C’est pourquoi nous pensons qu’elles sont de si bons exemples du processus de la manifestation. Commençons par Oprah. Sa vie a débuté dans la pauvreté, la maltraitance et les préjugés raciaux. Sa meilleure amie, Gayle King, décrit sa situation de la manière suivante : « Dire qu’elle était très pauvre est bien peu dire1. »
Cela ne l’a pas empêchée d’avancer. Elle est devenue experte des talk-shows, magnat des médias et milliardaire. Mais pour elle, il n’a jamais été question de célébrité. Elle a souvent dit qu’elle se considérait avant tout comme une éducatrice. Devenir enseignante pour pouvoir changer les choses dans le monde, dit-elle, « c’est ce qui me brûlait le cœur2 ». Telle a toujours été son intention, une intention qui n’était pas liée à un résultat spécifique. Elle était à l’écoute de son Âme. Elle ne voulait pas être célèbre pour être admirée. Elle voulait être célèbre pour pouvoir utiliser sa position afin d’aider les autres plus pleinement. Comme elle l’a déclaré dans le magazine Oprah de novembre 2010 : « L’enseignement est ma véritable vocation… C’est ce que je suis appelée à faire. »
L’histoire de J. K. Rowling est très similaire à bien des égards. Elle aussi est passée de la pauvreté à la célébrité mondiale, mais d’une manière totalement différente, en écrivant les romans Harry Potter. Elle passe rarement à la télévision et fait très peu d’apparitions en public. D’une certaine manière, elle est tout le contraire d’Oprah. Elle a pourtant elle aussi touché des millions de personnes, avec plus de quatre cent cinquante millions d’exemplaires de livres Harry Potter vendus. Elle a souvent dit que son principal désir était d’écrire, de communiquer ce qu’elle ressentait. Elle a toujours été plus intéressée par les vérités contenues dans ses histoires que par les bénéfices financiers. Son objectif est également d’enseigner, en utilisant les histoires comme un moyen pour les enfants et les adultes de réfléchir à la manière dont ils peuvent contribuer à notre monde. Elle a souvent dit que la chose la plus puissante au monde était l’amour. Elle connaît véritablement le pouvoir de l’amour. Elle a été la première écrivaine milliardaire autodidacte au monde, et n’a perdu ce statut que lorsqu’elle a décidé de donner une grande partie de sa fortune à des associations caritatives.
La troisième femme à laquelle nous allons nous intéresser est Anita Moorjani. Elle a attiré l’attention du public pour une tout autre raison. Elle était en phase terminale d’un lymphome, dans le coma, lorsqu’elle a spontanément guéri en stupéfiant tous ses médecins et ses proches par sa guérison totale d’un cancer qui était censé la tuer en quelques heures. Aujourd’hui, elle donne des conférences et parcourt le monde entier pour parler de cette expérience qui lui a permis de comprendre la valeur fondamentale par laquelle elle vit, à savoir l’amour. C’est sa manière d’offrir au monde ce qu’elle a reçu en gratitude pour la vie qu’elle a aujourd’hui.
Il serait difficile de choisir trois personnes plus différentes, aux méthodes de travail plus éloignées les unes des autres. Pourtant, elles ont toutes une chose en commun. Elles sont toutes parvenues à faire passer leur vie d’une catastrophe potentielle à une réussite stupéfiante et miraculeuse, d’une manière qui ne peut être expliquée par la logique ordinaire. Si elles sont parties d’une situation potentiellement catastrophique, vous pouvez vous aussi transformer votre vie, si vous appliquez les principes décrits dans ce livre.
Aimeriez-vous savoir comment elles y sont parvenues ?
Un élément de réponse à cette question est que chacune d’entre elles a affronté avec courage les affres d’une vie au bord du gouffre. C’est leur découverte de la force qui réside de l’autre côté des épreuves de la vie qui a été déterminante.
Penchons-nous un peu plus sur cette question et voyons comment l’expérience s’est déroulée pour chacune de ces femmes.
Oprah a souvent évoqué le fait qu’elle était une femme, noire et pauvre dans le Mississippi profondément raciste des années 1950 et 1960. Elle a été violée à 9 ans et enceinte à 14 ans. Ce sont là des traumatismes qui auraient pu détruire n’importe qui. Et pourtant, malgré tout cela, elle savait qu’elle avait plus à faire dans le monde que de se résoudre à une vie de pauvreté, de dégradation et de désespoir. Elle n’allait pas être la laveuse ni la servante de quelqu’un d’autre. Elle voulait aider les autres à se prendre en charge, car elle savait pertinemment ce que l’on ressentait en étant dépossédé de son pouvoir. C’est le moyen qu’elle a choisi pour apporter au monde une profonde force d’amour.
Pour comprendre certains aspects difficiles du parcours d’Oprah, nous pouvons reprendre ces paroles de Wayne Dyer à son sujet :
« Il y a de nombreuses années, Oprah Winfrey a été interviewée sur sa vie et on lui a demandé si elle avait su qu’elle deviendrait l’une des femmes les plus puissantes du monde. Elle a alors expliqué au journaliste que lorsqu’elle était enfant, quelqu’un lui avait demandé ce qu’elle voulait faire de sa vie.
Elle a répondu qu’elle ne le savait pas. Elle aimait simplement parler aux gens. La personne a aussitôt répliqué : “Eh bien, on ne peut pas gagner sa vie en faisant cela.” »

Beaucoup lui ont dit qu’elle n’arriverait à rien en faisant ce qui lui semblait juste. Ils voulaient qu’elle cesse d’être authentique. Et ils se sont bien trompés ! Elle a réussi en faisant ce qu’elle sentait être absolument vrai pour elle, et en suivant ce sentiment avec une dévotion passionnée.
J. K. Rowling a également été confrontée à une catastrophe potentielle. Elle s’est retrouvée presque démunie, avec un enfant à charge et sans mari. Elle décrit cette situation comme étant « à peu près aussi pauvre qu’on peut l’être sans être sans abri3 ». Et pourtant, malgré les conseils contraires de tous, elle a continué à écrire ses histoires. Elle ne s’est pas contentée d’un emploi sûr et ennuyeux comme l’y encourageaient presque tous ses proches. Même lorsque le premier livre de Harry Potter était sur le point d’être publié, son éditeur l’a exhortée à prendre un poste d’enseignante, car il était très peu probable, selon lui, qu’elle puisse gagner sa vie en tant qu’écrivaine4. Elle n’a pas suivi ce conseil. Bien qu’elle ait été enseignante plus tôt dans sa vie, elle n’avait nullement l’intention de reprendre cette carrière. Elle a continué à agir en étant fidèle à son être profond, malgré les difficultés. Comme elle l’a dit, « c’était ma vie et c’était très dur ; j’ignorais que cela se terminerait comme dans un conte de fées5 ». Dans son discours de remise des diplômes à la promotion de Harvard en 2008, elle a déclaré de manière explicite que personne ne devrait jamais sous-estimer la valeur de l’expérience d’un échec. Et elle est tout à fait certaine que la valeur fondamentale exprimée dans ses livres est que l’amour est la chose la plus puissante qui soit.
Tout comme Oprah, elle a décidé de vivre sa vérité, indépendamment de ce qu’en disaient les autres. Elle a choisi de faire ce qu’elle pensait être en accord avec elle-même, et de s’y consacrer avec dévotion.
L’expérience d’Anita Moorjani est encore plus impressionnante. Elle était aux portes de la mort. Ses proches s’étaient rassemblés à son chevet à l’hôpital pour ce qui devait être ses dernières heures. Et dans ces derniers instants, alors qu’elle était déjà dans le coma, que ses organes cessaient de fonctionner, elle a subitement compris qu’elle avait encore quelque chose à faire sur Terre. Alors qu’elle se rapprochait de la mort, elle a éprouvé la sensation merveilleuse d’être entièrement submergée par un amour absolu, avant d’accepter de retourner dans son corps. Celui-ci s’est alors guéri de lui-même, comme par miracle. Anita décrit cet événement comme la prise de conscience de ce qu’elle était au fond d’elle-même. Ce fond, c’était l’amour. Le cancer qui s’était propagé et avait envahi toutes les parties de son corps l’a entièrement quittée en quelques jours, chassé par la puissance de sa nouvelle connexion avec l’amour.
On pourrait dire que c’est le fait de vivre sa vérité qui lui a sauvé la vie – et l’Âme.
Ces trois femmes partagent toutes cette qualité essentielle du choix d’une vie authentique dans laquelle elles étaient pleinement engagées.
Chacune d’entre elles aurait pu choisir d’abandonner à tout moment. Mais elles ne l’ont pas fait. Au lieu de cela, elles ont choisi de se connecter à ce qui était authentique en elles et, dans ce processus, elles se sont reliées à la Source de toute énergie dans l’Univers, le pouvoir de l’Amour. Elles expriment cet amour de manières très différentes. Mais toutes ces manières sont authentiques et correspondent à l’essence même de ce qu’elles savent être.
L’essentiel à retenir ici, c’est qu’il y a bien plus que trois manières de se relier à la Source d’énergie que l’Univers met chaque jour à notre disposition. Il y a autant de manières qu’il y a de personnes. Nous avons tous notre propre voie, notre propre tâche à accomplir, et c’est à nous d’y croire et de la trouver. Car lorsque nous faisons ce que nous ressentons vraiment, et que nous le faisons avec courage, nous pouvons accéder à notre plein pouvoir pour attirer ce dont nous avons besoin, sans effort. L’Univers soutient le moi authentique.
Nous pourrions dire en quelque sorte que chacune de ces femmes se trouvait dans un contexte où elle n’avait d’autre choix que de s’aligner sur le pouvoir de l’Univers. Elles n’avaient tout simplement nulle part où aller, et plus rien à perdre. Mais il faut du courage pour continuer à faire ce que l’on ressent comme indispensable. De nombreuses autres personnes se sont elles aussi retrouvées au fond du gouffre. Certaines y restent. Et ce, parce que, pour diverses raisons, elles ne se connectent pas à elles-mêmes et ne peuvent donc pas atteindre la source du pouvoir de l’Univers. Peut-être que leur désespoir est si profond qu’elles ne peuvent tout simplement pas entendre ce que leur dit la Source. L’essentiel est que nous avons toujours le choix de notre réaction face à une situation difficile, et certaines personnes n’agissent pas de manière positive. D’autres se sentent libérées par l’expérience. C’est exactement ce que J. K. Rowling dit de sa situation, lorsqu’elle était au fond du gouffre.
« Je suis vraiment devenue moi-même ici [dans son petit appartement en Écosse] parce que tout était réduit à néant. J’avais créé un tel désordre. Mais c’était libérateur. Je me suis alors dit : “Je veux écrire. Je vais écrire un livre. Que peut-il arriver de pire6 ?” »

Elle a trouvé en elle la liberté de faire la seule chose qui lui tenait vraiment à cœur : écrire. C’est très proche de la description qu’Anita Moorjani fait de son expérience au point le plus bas de sa vie – au seuil de la mort. À ce moment-là, oscillant entre deux mondes, elle savait qu’elle pouvait soit abandonner, soit décider de relever le défi de vivre une vie authentique. Elle l’exprime de la manière suivante :
« Même si le choix était toujours entre mes mains, je discernais également autre chose… » (Elle poursuit, en utilisant l’italique pour souligner que c’est ce qu’elle pensait à l’époque.) « Il me semblait que j’avais encore une sorte de mission à remplir. Mais quelle était-elle ? Comment allais-je la découvrir ? » (ici7).

Concentrons-nous un instant sur ce point important. Anita savait qu’il lui restait quelque chose à faire dans sa vie et que son Âme lui demandait si elle voulait l’accomplir d’une manière ou d’une autre. Elle ne savait pas exactement ce qu’elle avait à faire, mais elle a décidé de relever le défi. Elle est restée ouverte aux possibilités et a écouté son Âme.
Oprah dit que ses expériences lui ont permis de ressentir pleinement son moi spirituel, et qu’elle a choisi de l’honorer par-dessus tout. Elle savait qu’elle était « un être spirituel vivant une expérience humaine ». C’est une phrase qu’elle a souvent répétée et qui est importante pour comprendre son succès. Elle ne se voyait donc pas comme un être humain enfermé dans les règles et les lois du monde humain. Ce monde humain l’aurait soumise à une vie limitée si elle avait suivi ses injonctions. Elle a préféré se relier au sens de son moi spirituel essentiel. Et lorsque nous nous relions à l’esprit, nous nous relions à la puissance qui a créé l’Univers. C’est à ce moment-là que nous manifestons au plus haut niveau.
J. K. Rowling a parlé avec éloquence de son expérience de la misère et de la dépression. Le thème principal de son discours de remise des diplômes à Harvard était la manière dont l’échec l’avait amenée au bord du désespoir, mais elle a découvert que « le fond du gouffre a constitué une base solide ». Elle poursuit en expliquant : « L’échec m’a permis de me débarrasser de ce qui n’était pas essentiel. J’ai cessé de me faire croire que j’étais autre chose que ce que j’étais… J’ai été libérée. »
Parfois, un désespoir absolu – comme dans le cas de J. K. Rowling, qui souffrait d’une dépression clinique – peut nous conduire, à terme, là où nous devons être. J. K. Rowling avait toutes les raisons d’être en dépression : son mariage avait échoué, elle vivait dans la plus grande pauvreté et devait subvenir aux besoins de son bébé. Anita Moorjani était en train de mourir, mais ce moment où elle a failli tout perdre a libéré son esprit et lui a permis de comprendre la raison pour laquelle elle était tombée malade, à savoir la peur de ne pas être à sa place. Chacune de ces femmes a cessé d’essayer d’être à sa place, ce qui leur a permis de tout changer. Au lieu d’écouter les voix extérieures, ces voix insistantes qui exigent la conformité, elles ont écouté leur propre voix intérieure, elles ont écouté leur Âme.
Pour la plupart d’entre nous, écouter leur voix intérieure n’est pas une chose facile ou naturelle. Le monde nous invite plutôt à regarder à l’extérieur de nous-mêmes qu’à l’intérieur. Les épreuves qu’ont traversées ces trois femmes leur ont permis de redécouvrir leur Âme et de comprendre que celle-ci avait des projets pour elles, des choses qu’elle voulait qu’elles accomplissent. C’est ce que nous appellerons l’« intention de l’Âme ». Pour bien comprendre ce concept, il nous faut examiner de près le mot « intention ».
Oprah a souvent dit que le livre The Seat of the Soul8 de Gary Zukav était son livre préféré, après la Bible. L’auteur y définit l’intention en ces termes : c’est « la qualité de l’énergie qui imprègne vos actions ». C’est-à-dire qu’il ne s’agit pas de ce que nous faisons, mais de ce que nous ressentons au moment où nous agissons. Par exemple, tout le monde peut donner de l’argent à une cause, mais certains ne donnent que pour paraître généreux ou pour faire bonne figure. Cette intention n’est ni pure ni désintéressée et elle affectera certainement le résultat de l’acte ainsi que la vie du donateur. Faire bonne figure pendant un moment ne résoudra pas le problème du donateur, qui passe sans doute la majeure partie de sa vie à ne pas se sentir assez bien. Si, en revanche, nous donnons de l’argent ou du soutien par compassion et par amour, nous sommes beaucoup plus en accord avec la partie aimante de notre moi authentique. L’intention est pure parce qu’elle ne recherche aucune récompense. Cette intention pure vient de l’Âme.
C’est dans ces moments-là que nous sommes dans la dimension la plus élevée de notre être : l’amour nous permet d’entendre ce que notre Âme a à nous dire. C’est l’Âme qui nous relie à la puissance créatrice de l’Univers parce qu’elle ne fait qu’un avec cette énergie, et ce depuis toujours. Lors d’une conversation avec Oprah, le maître spirituel Panache Desai a affirmé que lorsque nous travaillons à partir de cet état de pureté, nous honorons notre « signature d’Âme9 ». Oprah le confirme. Nos intentions doivent venir de notre moi authentique, de notre connexion à l’Âme, sinon elles ne peuvent pas avoir la puissance qui leur est nécessaire. Une intention égoïste n’a pas de valeur.
C’est à cela que nous nous référons en affirmant que vivre à partir de l’amour est un moyen d’entrer en contact avec l’Âme. C’est cette force que nous avons décrite comme le « désir profond qui nous anime » au début de ce chapitre.
Cela peut nous permettre de comprendre le fonctionnement de tout ce processus. Lorsque nous utilisons le mot « Source », nous parlons de l’énergie créatrice primaire de l’Univers, la même puissance qui a créé les planètes, les étoiles, les microbes, les plantes, les bijoux et chacun d’entre nous. Cette créativité infinie est ce qui nous constitue – mais nous sommes encore nombreux à l’ignorer. La Source a créé nos Âmes, toutes et chacune d’entre elles. Chaque Âme est toujours en contact avec la Source et pourtant chacune existe sur Terre afin de grandir et d’apprendre certaines leçons. Ce n’est que lorsque nous sommes alignés avec notre Âme que nous permettons au flux d’énergie de la Source de nous traverser pour nous permettre de manifester les aspects les plus nobles de notre destinée.
Ainsi, nous pouvons dire que chaque Âme arrive sur Terre avec certaines leçons qu’elle doit apprendre, qu’elle souhaite apprendre, et qu’elle a donc un programme, une intention. Cette série de leçons est spécifique pour chacun d’entre nous. Nous ne pouvons découvrir ce que nous sommes venus apprendre ici qu’en écoutant la voix intérieure de notre Âme.
Les trois femmes que nous observons en sont la preuve, et si vous écoutez des personnes heureuses et épanouies partout dans le monde, vous les entendrez dire des choses comme « Je suis née pour faire ceci » ou « Qui aurait pu deviner que je finirais par faire cela ? Mais j’adore le faire ». Ce sont des personnes qui ont écouté leur voix intérieure et qui ont découvert ce que leur Âme leur demandait de faire.
Tout au long de ce livre, je vous demanderai de vous concentrer sur votre moi spirituel et vous montrerai comment y parvenir de manière pratique. En parallèle, je ferai référence à ces trois femmes puissantes que sont Oprah Winfrey, J. K. Rowling et Anita Moorjani, afin que vous voyiez comment elles ont surmonté les épreuves qu’elles ont rencontrées dans leurs vies. Ces épreuves étaient aussi importantes que toutes celles auxquelles nous sommes tous confrontés. En lisant ce livre, vous vous direz peut-être : « Je n’ai jamais été confronté à ce genre de problème » ou « Je n’ai jamais vécu une expérience de mort imminente », mais là n’est pas la question. Les épreuves auxquelles ces trois femmes ont été confrontées étaient extrêmes, mais nous devons tous surmonter chaque jour des obstacles similaires aux leurs. Certains doivent surmonter plus d’épreuves, d’autres moins. Tout ce qui risque de vous éloigner d’une vie alignée sur votre Âme est une menace importante. Cela peut être notre inquiétude sur la manière dont nous allons payer les factures, sur comment nous allons nous occuper de nos parents vieillissants ou notre peur pour un enfant malade. Si cela vous empêche de vivre en accord avec votre esprit, c’est une menace importante pour votre capacité à manifester au niveau le plus élevé.
Mon intention pour ce livre
S’agissant d’un livre sur l’intention, l’une des premières questions auxquelles je dois répondre avant d’aller plus loin est la suivante : « Quelle est mon intention, en tant qu’auteur, dans l’écriture de ce livre ? Et est-ce que cette intention vient de mon Âme ? »
Il n’y a pas de piège ici. Mon intention est de vous guider, vous les lecteurs, vers la reconnaissance de ce qui est très souvent sous-estimé : les intentions qui viennent de l’Âme. En lisant ces pages et en découvrant comment les choses se sont passées pour d’autres, vous comprendrez comment fonctionne ce processus et vous pourrez vous en servir pour devenir la meilleure incarnation possible de vous-mêmes.
J’aimerais que vous soyez au fait de cette information pour une raison simple. Je pense que le monde a besoin de plus de personnes qui fonctionnent à leur plus haut niveau, travaillant à des objectifs pacifiques et aimants. Je sais aussi que c’est ce dont nous avons tous besoin pour mener une vie épanouie, belle et abondante. Je vous souhaite d’avoir cette vie.
Tout se résume à ceci : lorsque votre intention est en accord avec l’Univers, les choses commencent à arriver. C’est à ce moment-là que la manifestation se produit au plus haut niveau.
C’est une affirmation de taille. Je tiens donc à préciser que le mot-clé est l’« intention », et qu’il y a au moins deux types d’intention différents. La première est celle où nous décidons de faire quelque chose de précis. Une intention peut donc être très directe, par exemple : « J’ai l’intention d’aller à la salle de sport plus souvent ! » C’est une bonne intention, mais nous devons nous demander d’où elle vient. Nous pouvons la formuler dans l’intention de retrouver la forme ou bien pour impressionner nos amis. C’est une intention, certes. Mais elle sert directement son auteur et vise un résultat précis. C’est au fond exactement la même envie que le désir de bien paraître en donnant de l’argent que nous venons tout juste de recevoir. C’est pourquoi nous pouvons dire qu’elle provient de la partie rationnelle du moi. Il s’agit en fait d’un calcul et non d’une intention. Il est conçu pour obtenir ce que l’on veut – un meilleur corps, une vie plus longue, un physique plus attirant, ou tout autre résultat définitif.
Ce genre d’intention n’a rien de négatif. Nous en avons besoin pour faire beaucoup de choses dans la vie. Mais ce n’est pas sur cela que je vais me concentrer.
L’intention vers laquelle je souhaite vous guider est différente, car elle passe par vous, mais ne vient pas de votre mental. Elle vient de votre Âme et de vos sentiments, et non de votre pensée. Imaginez une situation où une mère va à la salle de sport non pas parce qu’elle veut être belle, mais parce qu’elle veut s’assurer de rester en bonne santé pour pouvoir élever ses enfants dans de bonnes conditions. C’est un autre genre d’intention. Souvent, cette sorte d’intention bienveillante prend la forme d’un besoin intuitif qui nous dit de faire quelque chose. Ce quelque chose, quoi que ce soit, nous rapprochera d’un véritable épanouissement dans la vie. C’est notre Âme qui cherche à nous guider. Ce genre d’intention ne se perd pas.
Notre difficulté réside dans le fait que ce type de besoin peut sembler illogique. Nous tendons donc à nous en méfier si nous ignorons de quoi il s’agit. Il se peut que notre entourage nous conseille de nous méfier de ces sentiments. On nous dira de les écarter et d’être raisonnables. On nous dira de ne pas suivre ce désir d’être bénévoles dans un refuge pour sans-abri, alors que nous pourrions utiliser ce temps pour gagner plus d’argent ailleurs. Ou bien on nous incitera à ne pas faire ce que nous aimons, mais à accepter un emploi sûr et bien rémunéré. Or, comme nous le verrons dans ces pages, c’est souvent précisément la mauvaise réponse. Voici comment Gary Zukav décrit le fonctionnement de l’intention :
« Ressentez les intentions de votre Âme. Ne ressentez pas ce que vous dit votre esprit, mais ce que vous dit l’énergie de votre Âme. »

C’est exactement de cette manière que les intentions de votre Âme s’élèveront dans votre conscience. Vous les reconnaîtrez grâce à l’énergie pure de l’amour et de la lucidité. C’est ainsi que vous saurez qu’elles existent. Vous pouvez les ignorer ou en tenir compte. Si vous les ignorez, rien ne changera dans votre vie et votre Âme restera ce qu’elle est.
Lorsque l’intention est pure, qu’elle n’est pas intéressée, elle nous mène à des miracles. Certains de ces miracles vous émerveilleront, tout comme ils ont émerveillé Oprah Winfrey, J. K. Rowling et Anita Moorjani. Elles ne savaient pas de quoi l’avenir serait fait. Elles ont simplement suivi leur voix intérieure afin de ressentir les intentions de leur Âme, et ont ainsi manifesté une vie plus grande que ce qu’elles n’auraient jamais pu imaginer. L’avenir est tissé de vos intentions.
Suivre ces intentions pures vous amènera là où vous devez être. Si vous souhaitez savoir comment écouter une intention pure pour que votre vie soit épanouissante et extraordinaire, poursuivez votre lecture.
Mais avant d’aller plus loin, il est important de comprendre que le fait d’écouter votre Âme ne vous rendra peut-être pas aussi riche et célèbre que ces trois femmes. La richesse et la gloire ne sont que la mousse sur le cappuccino. Ce sont des sous-produits qui peuvent apparaître si vous décidez de vivre une vie authentique. Il se peut que vous ne deveniez pas extraordinairement riche en suivant les intentions de votre Âme, mais vous verrez que l’Univers vous soutiendra. Vous recevrez ce dont vous avez besoin. Vous découvrirez quelque chose de bien plus précieux que la richesse matérielle. Vous découvrirez la richesse profonde d’une vie épanouie qui a de l’importance pour vous et pour les autres. C’est là une autre sorte de richesse.
Bien que ces trois femmes soient très différentes, elles comprennent parfaitement le chemin emprunté par les autres. Oprah exprime ouvertement son admiration pour les romans Harry Potter de J. K. Rowling, car elle les considère comme des histoires spirituelles. En parlant avec Panache Desai de la cicatrice située sur le front de Harry Potter, que Panache décrit comme un rappel que Harry a toujours sa « signature d’Âme », elle a approuvé avec enthousiasme. « Je me souviens de la première fois que je l’ai lu et que je l’ai vu. J’aurais aimé l’avoir. » Oprah a déclaré : « Mais ce que c’est, c’est la partie de vous qui sait déjà que vous l’avez10. » Comme Harry, nous sommes tous dotés d’une identité puissante qui vient de notre Âme. La cicatrice sur son front ne le laissera pas oublier qui il est au plus profond de lui-même. Et tout comme Harry, le monde tentera de nous détourner pour nous faire oublier cette identité intérieure de l’Âme.
Lorsque nous choisissons de vivre à partir de la connexion que nous avons avec l’Âme, à partir d’une intention pure, nous devons écouter son murmure. Tout devient alors possible, même si cela demande des efforts tout au long du chemin.

Les six étapes
Pour vous montrer comment cela fonctionne, je vais vous présenter six étapes bien précises et vous donner des conseils pratiques sur la manière de les suivre. En voici un aperçu. Lisez maintenant ces étapes et marquez cette page pour vous y référer ultérieurement. Je connais des personnes qui ont affiché ces six étapes sur leur mur et qui les regardent tous les jours, pour se rappeler comment rester dans l’espace de l’Âme. Cette pratique est utile, même si vous travaillez depuis longtemps avec l’énergie de votre Âme.
Première étape : reconnaissez que vous êtes une Âme.
On vous dira que vous êtes toutes sortes de choses : un fils, une fille, un contribuable, un employé. Ces définitions vous attacheront au monde matériel et ne vous aideront pas parce que vous êtes, surtout et avant tout, une ÂME. Vous êtes un être spirituel dans un corps terrestre.

Deuxième étape : alignez-vous avec votre Âme.
Une fois que vous savez que vous êtes une Âme occupant un corps, il vous faut trouver les moyens de faire en sorte que la partie de votre Âme devienne la partie la plus importante de vous-même. Cela signifie qu’il vous faudra travailler à partir de ce que vous ressentez comme étant fondamentalement vrai pour vous, plutôt qu’à partir de ce qui vous semble être une approche raisonnable pour faire face au monde. Cela implique que vous devez prêter attention à l’énergie de votre Source. Vous avez la mission d’identifier la « signature de votre Âme » et d’y répondre. Autrement dit, certaines personnes restent dans des postes qu’elles qualifient de « destructeurs d’Âme » pour des raisons de salaire. Même si l’on ne peut pas littéralement détruire son Âme, rester dans ce genre de situation crée des expériences douloureuses d’impuissance. Ces expériences détruisent réellement le lien avec l’Âme. Si vous avez choisi de respecter et d’honorer votre Âme, vous ne pouvez tout simplement plus vivre de cette manière. C’est une idée effrayante pour certaines personnes, car nous aimons tous la sécurité, et un emploi est très souvent une forme de sécurité en plus d’être une identité. Mais une fois que vous savez que vous êtes une Âme, vous pouvez faire le choix de commencer à réaliser les changements dont vous avez besoin.

Troisième étape : restez aligné avec votre Âme.
Il n’est pas toujours facile de vivre chaque jour à partir de son Âme, et de nombreuses personnes bien intentionnées vous diront sans doute d’être « pratique » et « réaliste ». Cela se traduit souvent par une vie qui n’est pas alignée avec son Âme. Il s’agit là d’une véritable pression, dont il est difficile de se défaire. À ce stade, vous devrez faire très attention à rester complètement aligné avec votre Âme, et à écouter très attentivement ce qu’elle vous dit. Vous saurez que vous êtes dans cet alignement car, dans ces moments-là, vous vous sentirez le plus pleinement et le plus authentiquement vous-même. Notez qu’il s’agit d’un sentiment et non de quelque chose de spécifique que l’on peut identifier.

Quatrième étape : identifiez les intentions de votre Âme.
Si vous avez atteint la troisième étape, vous découvrirez que votre Âme a des projets pour vous. Elle vous réserve des choses à faire, certaines dont vous n’êtes pas encore pleinement conscient. Elle vous poussera sans cesse vers des possibilités que vous n’auriez probablement pas envisagées auparavant et qui pourraient vous sembler illogiques. Vous devrez prendre le temps d’écouter ces signes et de les suivre, sans vous remettre en question. Cette démarche demande du courage et de la pratique, car elle peut sembler insensée d’un point de vue logique et rationnel. C’est parce que l’Âme de chacun parle son propre langage, un langage que vous êtes le seul à pouvoir comprendre. Vous le savez quand vous avez une intuition, ou un pressentiment. Vous le savez quand vous voyez quelque chose et que vous avez la sensation soudaine de ce que vous avez à faire. Personne d’autre ne peut vous le dire.

Cinquième étape : votre mission est de manifester les intentions de votre Âme.
Ceci est un point important. Si vous avez franchi les quatre premières étapes, vous commencerez à comprendre et à ressentir que votre Âme est connectée à l’énergie de l’Univers, et vous découvrirez que l’Univers vous offre des opportunités de faire certaines choses qui feront grandir votre Âme. Il peut vous appeler à devenir un artiste, un enseignant, un parent ou tout autre chose. Votre mission est de reconnaître l’appel que vous ressentez dans votre Âme. Quel que soit l’appel, vous pouvez avoir la certitude que vous ne savez pas où il finira par vous mener, mais il vous conduira là où vous avez besoin d’être afin de pouvoir incarner la version la plus complète de vous-même. L’énergie de l’Univers vous mènera vers l’avant – si vous coopérez avec elle. C’est ce qu’ont ressenti Oprah Winfrey, J. K. Rowling

Sixième étape : lorsque vous travaillez à partir des intentions de votre Âme, l’Univers vous soutiendra et vous manifesterez ce dont vous avez besoin.
– RÉSUMÉ –
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