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CEBOLA DE CABEÇA FOTOS, FONTE APP LEONARDO AI. 


PARTE DO TEXTO, IA GOOGLE. 


A  CEBOLA  DE  CABEÇA  É  UMA HORTALIÇA 

HERBÁCEA, 

ORIGINÁRIA  DA  ÁSIA  CENTRAL, QUE  É  UTILIZADA  EM  DIVERSAS 

COZINHAS DO MUNDO. 


A CEBOLA É EXIGENTE QUANTO Á 

LUZ,  DEVENDO  RECEBER  PELO 

MENOS SEIS HOORAS DE SOL POR 

DIA. 
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A  CEBOLA  É  UMA  HORTALIÇA DENSA  EM  NUTRIENTES  E  POBRE 

EM CALORIAS. 


O CULTIVO DA CEBOLA DEVE SER 

REALIZADO 

EM 

SOLOS 

PROFUNDOS, RICOS EM MATÉRIA 
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ORGÂNICA E COM BOA UMIDADE 

E DRENAGEM. 


EM  ÁREAS  MAIORES,  DEVE  SER 

REALIZADA 

ARAÇÃO 

E 

GRADAGEM  DA  TERRA  PARA EVITAR 

CAMADAS 

COMPACTADAS. 
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A CEBOLA É MUITO UTILIZADA NO 

PREPARO  DE  PPRATOS  DAS 

COZINHAS 

DE 

TODOS 

OS 

CONTINENTES.  A  CEBOLA  É  RICA EM 

ANTIOXIDANTES,, TEM 

COMPOSTOS  ANTICÂNCER  E  É 

ÚTIL PARA CONTROLAR O AÇUCAR 

NO SANGUE. 

BENEFÍCIOS 

FAVOREÇE 

O 

CORAÇÃO,  AJUDA  A  BAIXAR  O 

COLESTEROL, 

MELHORA 

NA 

DENSIDADE 

ÓSEA, 

AÇÃO 

ANTIBACTERIANA. 


A  CEBOLA  TEM  SABOR  SUAVE,  É 

RICA  EM  VITAMINAS,  FERRO  E 

CÁLCIO. É UMA PLANTA EXIGENTE 

DE LUZ. 

CULTIVO: 
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DESENVOLVE-SE  MELHOR  EM 

SOLOS DE TEXTURA MÉDIA, COM, PH 6,0 A 7,0. DEVE SER CULTIVADA EM LOCAIS COM BOA DRENAGEM, DEVE 

SER 

PROTEGIDA 

DA 

SALINIDADE.  DEVE  SER  MANTIDA LIVRE DE ERVAS DANINHAS. 
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A  CEBOLA  PODE  SER  CULTIVADA, POR  MEIO  DE  SEMEADURA TRANSPLANTIO, 

SEMEADURA 
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DIRETA 

OU 

PLANTIO 

DE 

PEQUENOS BULBINHOS. 


ARMAZENAMENTO: CULTIVARES  DE  CEBOLA  COM 

ALTO  TEOR  DE  MATÉRIA  SECA PODEM  SER  ARMAZENADAS  POR 

2 A 5 MESES. 
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A  PRODUTIVIDADE  É  MAIOR 

QUANDO  AS  CEBOLAS  SÃO 

COLHIDAS  COM  AS  FOLHAS 

TOTALMENTE SECAS. 
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