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Por qué ir

Pese a tratarse de una de las regiones méas pobres de Europa,
el norte de Bulgaria es un destino muy gratificante. Paisajes
de montafa virgenes, indomitas reservas naturales y apaci-
bles monasterios aguardan a que el viajero los descubra. El
imponente Danubio resplandece a lo largo de gran parte de
la frontera con Rumania, y la ciudad riberena de Ruse, céle-
bre por su arquitectura de estilo vienés, es la puerta de en-
trada a Bucarest.

Merece la pena visitar las enigmaéticas iglesias rupestres y
la rica fauna y flora del Parque Natural de Rusenski Lom, asi
como el sereno lago Srebarna, mas al este, con sus numerosas
especies residentes de aves poco comunes. Lejos del Danubio,
las extrafas formaciones rocosas de Belogradchik y la tumba
tracia de Sveshtari se cuentan entre los principales reclamos
turisticos del pais.

Cuando ir

Vidin
°C Temperaturas Precipitaciones mm
40 — —125
30— —100
20— . . . . . 75
10— . . . —50
-9 . . [ =

Nov-ene Si bien
los inviernos son
crudos, el campo
luce precioso
nevado.

Mar-may Co-
mienza el buen
tiempo y la tempo-
rada de festivales.
El final de la
primavera es ideal
para ver aves.

Jun-ago Los
veranos, caluro-
S0S Y Secos, son
geniales para
hacer senderismo
y broncearse.
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Historia

Las riberas del Danubio han estado pobladas
por el hombre desde hace al menos 40 000
afos, y en los museos de historia de Vratsa y
Silistra pueden verse restos de herramientas y
objetos utilizados por los pueblos de la region.

En el norte de Bulgaria habitaban podero-
sas tribus tracias, como los getas, una de las
mas avanzadas. Asi pues, se impone visitar
los principales museos de historia de la re-
gion, testimonio de los tesoros de oro y plata
de la civilizacion tracia, asi como la excavada
tumba tracia de Sveshtari.

Los romanos propiciaron otro periodo de
gran desarrollo en los primeros siglos de
nuestra era. Fundaron la provincia de Moesia
a orillas del Danubio, y proliferaron las forti-
ficaciones romanas en las principales urbes,
como Ruse, Bononia (Vidin) y Durostorum
(Silistra).

Después de 1362, los turcos otomanos in-
vadieron el norte de los Balcanes; en apenas
un mes habian conquistado toda Bulgaria,
donde permanecerian cinco siglos. Vidin es
conocida por su fortaleza otomana, Baba
Vida, junto al Danubio.

Los remotos monasterios de la region des-
empenaron un papel crucial en el Renaci-
miento Nacional Bulgaro del s. xix, pues con
frecuencia acogian a la insurgencia en sus
escaramuzas contra los turcos, y aiin exhiben
con orgullo su sentir nacionalista.

Vratsa y alrededores
BPALIA

74 700 HAB.

En un espectacular emplazamiento por de-
bajo de un abrupto y angosto desfiladero de
los montes Vrachanska, Vratsa es una buena
base para explorar el Parque Natural de Vra-

MERECE LA PENA

MONASTERIO DE CHEREPISH

chanski Balkan, asi como los monasterios de
Lopushanski y Cherepish. Se trata de una
tranquila y prolija poblacion llena de disten-
didos cafés a pie de calle, amén de un par de
museos dignos de visitarse.

El centro de Vratsa es pl Hristo Botev, asi
llamada por el revolucionario del s. x1x, recor-
dado, ademés, con una enorme estatua suya.
Si bien la plaza estd dominada por cafés y
edificios municipales, buena parte de la acti-
vidad se concentra mas al este, por la peato-
nal bul Nikola Voyvodov, que recala en el
mercado préximo a la estacion de trenes.

Q Puntos de interés

Museo de Historia MUSEO
((21092-620 220; www.vratsamuseum.com; bul Hris-
to Botev 2; adultos/nifios 4/1 BGN; £9.00-12.30y
13.00-18.00) Este museo esboza la historia de
la ciudad y sus inmediaciones, desde la época
tracia y romana hasta el s. xix. Su principal
atraccion es el Tesoro de Rogozen, una co-
leccion de mas de un centenar de jarras y
fuentes de plata tracias, hallada accidental-
mente por un agricultor en 1985. También se
exhiben idolos neoliticos de arcilla, alfareria
romanay muestras sobre el héroe local Hris-
to Botev. La torre exterior, del s. xvii, hace las
veces de tienda de recuerdos.

Parque Natural

de Vrachanski Balkan PARQUE NACIONAL
Numerosas especies de aves, 700 de arboles
y medio millar de cuevas definen este parque
natural de 288 km?, situado al suroeste de
Vratsa. Aunque algunos de los afloramientos
rocosos son fragiles, permanecen abiertos a
montaiiistas y aficionados al ala delta.

Cueva de Ledenika CUEVA
((2)0888245509; www.vratza.bg; circuitos guiados
por persona 6 BGN; 39.00-17.00 abr-oct, 10.00-16.00

Aungue fundado en el s. xiv, este edificio sufrié incendios, derrumbes y reconstrucciones
en repetidas ocasiones durante el periodo otomano. Como muchos otros monasterios
bulgaros, los rebeldes lo utilizaron como escondite antes y durante la guerra ruso-turca
(1877-1878). Su museo contiene iconos y libros en bulgaro sobre el cenobio y la historia
local. También ofrece alojamiento basico (20 BGN/persona).

El monasterio esta 30 km al sureste de Vratsa por la carretera Mezdra-Zverino. Los
autobuses de Sofia a Mezdra, Vratsa, Montana o Vidin pasan cerca; hay que apearse en
el desvio de Zverino, a 6 km en direccion oeste del mismo. La ruta més paisajistica, aun-
que lenta, con vehiculo propio, desde Sofia, es la carretera que atraviesa el espectacular

desfiladero de Iskar, via Novi Iskar.
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nov-mar) La “cueva de Hielo” se halla 16 km al
oeste de Vratsa, dentro del Parque Natural de
Vrachanski Balkan. Aunque esté cubierta de
hielo durante gran parte del invierno, este se
derrite en verano, cuando se programan cir-
cuitos guiados para explorarla. No hay trans-
porte publico, asi que habra que caminar (3 h
desde Vratsa) o tomar un taxi (15 BGN).

Complejo Etnografico y del
Renacimiento Sveti Sofronii

Vrachanski MUSEO
((2)092-624 573; www.vratsamuseum.com; ul Targo-
vska; adultos/nifios 3/1 BGN; :9.00-17.30 lu-vi)
Interesante complejo museistico integrado
por cuatro edificios de la época del Renaci-
miento Nacional, donde se exhiben trajes ti-
picos, instrumentos, juguetes, interiores de
hogares y aparatos para tejer seda. También
hay una coleccion de vehiculos de época, en-
tre ellos un trineo y carruajes del s. xix. El
acceso a los jardines es gratis; las entradas se
sacan en la sede de la Escuela Vaznesenie,
donde hay que pedir que abran los edificios.

Q.‘ Actividades

Por las colinas boscosas al suroeste de la pla-
za mayor, dentro del Parque Natural de
Vrachanski Balkan, hay senderos suaves y
otros mas exigentes que siguen el curso del
rio hacia la cueva de Ledenika, de donde
parten mas rutas sefnalizadas. A su vez, los
mas osados pueden practicar escalada en
roca en los escarpados riscos a ambos lados
de la carretera.

|2= Dénde dormir

Hotel Hemus HOTEL$$
((2)092-624 150; www.hotelhemus.com; pl Hristo
Botev 1; i/d 55/70 BGN; [P/@2J) Este hotel alto
en plena plaza principal ain es el mejor alo-
jamiento del lugar; sin embargo, la humedad
de las habitaciones y pasillos clama por una
remodelacion. Los precios son razonables
dado su emplazamiento, y tiene una pequeia
piscina y un restaurante correcto.

Hotel Chaika HOTEL $$
(2092-621 369; www.chaika.net; d 45-65 BGN, ste
70-160 BGN; [PJ@)) Su marco en un desfiladero
1 km al sur de la ciudad, por la carretera a la
cueva de Ledenika, es espectacular, pero las
asépticas habitaciones no son para tirar co-
hetes. Los precios reflejan el tamaifio y las
vistas, y varias tienen terraza. Esta a un paseo
de 20 min desde el centro o a una carrera en
taxi de 4 BGN desde las estaciones de trenes

y autobuses. Pero es el sensacional restauran-
te con jardin su mayor reclamo.

,\<" Dénde comer y beber

Trakiiska Printsesa INTERNACIONAL$
(210888099966 bul Nikola Voyvodov 12; principales
4-9BGN; ¢8.00-24.00; &) Sito en la principal
calle peatonal, esta es una direccion genial
para tomar un café o comer algo ligero: en-
saladas, risottos, pasta (riquisimos los fettuc-
cine con pollo) y pescado.

Pintata BULGARA $$
((21092-621 873; ul Sofroniy Vrachanski 17; principa-
les 8-15BGN; £11.00-24.00 lu-vi, 18.00-24.00 sa; ()
El mejor restaurante del centro, con un jar-
dincito oculto tras una calle poco promete-
dora y un ambiente propio de un oasis, ofre-
ce exquisitas ensaladas y platos de carne, asi
como una buena carta de rakias (aguardien-
te bulgaro) y vinos. Queda en el limite norte
del centro, unos 300 m al norte de pl Hristo
Botev.

€ Informacion

Unos 200 m al sur del centro urbano de Vratsa
en direccion al desfiladero, el Centro de Infor-
macion Natura ([.092-660 318; www.vr-ba
lkan.net; ul Pop Sava Katralfilov 27-29; ¢9.00-
12.00y13.00-17.00 abr-oct, cerrado say do
nov-mar) es un buen punto de partida para reca-
bar informacion sobre rutas de senderismoy
lugares de interés en el Parque Natural de Vra-
chanski Balkan. Su original edificio, una antigua
mezquita de la época otomana, lo identifica
claramente.

O Como llegar y salir

AUTOBUS

La estacion de autobuses ((.7/092-622 558; bul
Vasil Kanchev 98) estd 200 m al este de la de
trenes. Cada hora hay servicios a/desde Sofia
(10 BGN, 2 h), mas frecuentes entre 6.00y 9.00.
Uno o dos autobuses van a diario a Pleven (10 BGN,
2Y%2h)y tres o cuatro, a Vidin (13 BGN, 2% h).

TREN

Desde la enorme estacion de trenes ((.71092-
624 415; bul Vasil Kanchev) hay servicios a Sofia
(8 BGN, 2 h, 5 diarios), Montana (3,60 BGN, 1 h,
6 diarios) y Vidin (10 BGN, 3 h, 4 diarios), este
tltimo via Gara Oreshets, donde se puede tomar
un taxi hasta Belogradchik.

Para destinos mas apartados, hay queirala
cercana estacion de Mezdra, a 20 min de viaje al
sur. Desde Mezra, cuatro convoyes diarios cu-
bren destinos del norte del pais como Pleven

978-84-08-19025-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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(6,50 BGN, 1-2 h), Ruse (15,30 BGN, 4 h) y Varna
20BGN, 6-9 h).

Chiprovtsi
1500 HAB.

Célebre por sus alfombras tradicionales y un
evocador monasterio, Chiprovtsi es poco mas
que un amodorrado pueblito acurrucado en
las estribaciones de los Stara Planina (montes
Balcanes), aunque orgulloso de su historia
mineray como baluarte del catolicismo en la
ortodoxa Bulgaria. Ultimamente es una esca-
pada de moda de fin de semana entre los
habitantes de Sofia, pero lo cierto es que no
hay demasiado que ver o hacer, si bien tal vez
ahi radique parte de su encanto.

© Puntos de interés

Monasterio de Chiprovtsi MONASTERIO
(210878970388; 8.00-20.00) EEHE Fundado
en el s. x, este monasterio atn en activo, de-
dicado a Sveti Ivan Rilski (san Juan de Rila),
ha sido destruido y reconstruido varias veces
a lo largo del tiempo, y lo que se ve hoy data,
en gran medida de principios del s. xix. Esta
unos 7 km al noroeste de Chiprovtsi, accesible
con cualquier autobus que circule entre Mon-
tana y Chiprovtsi.

YUITPOBLI

Museo de Historia MUSEO
((2)095-542 168; ul Vitosha 2; 2 BGN; :8.00-12.00
y13.00-17.00 lu-vi, 9.00-1700 sa-do) Este pequeio
y céntrico museo es como una crénica del
pueblo, con especial atenciéon a la mineria de
oro y plata, asi como a su insoélita historia
(para Bulgaria) como enclave catdlico y sajon.
También exhibe armas antiguas, trajes tipicos
y vistosas alfombras de Chiprovtsi.

|2= Dénde dormir y comer

Hay un hotel especialmente bonito y un pu-
flado de pensiones aceptables, y siempre
conviene reservar con tiempo.

Pavlova Kashta PENSION $
(2)095-542 242; ul Pavleto 17; h 35 BGN) Habita-
ciones sencillas pero espaciosas y limpias, en
un coqueto edificio de piedra blanca. En la
mehana (taberna) anexa preparan buena
comida bulgara.

* Hotel Kiprovets HOTEL$$
([2)0886853311; ul Ivan Stanislavov 4; h/apt 45/
65 BGN; (PI&) De lejos el mejor alojamiento
del lugar. La decoracién de las habitaciones
atna elementos modernos como suelos de
baldosa y TV de pantalla plana con toques

MERECE LA PENA

MONASTERIO DE
LOPUSHANSKI

Unos 21 km al oeste de Montana, cer-
ca del pueblo de Georgi Damyanovo,

el monasterio de Lopushanski
((210887-397 301; www.lopushanski
-monastery.domino.bg; Georgi Damyanovo;
©8.00-18.00) B8, terminado en 1853,
disfruta de un sereno entorno y atesora
iconos realizados por los hermanos Sta-
nislav y Nikolai Dospevski. Durante los
habituales alzamientos contra los oto-
manos, Lopushanski (o san Juan Bautis-
ta) dio cobijo a los revolucionarios.

La pensién (Balova Shouma Inn;
(210887-397 301; www.lopushanski-monas
tery.domino.bg; Georgi Damyanovo; h desde
25 BGN; [#)), sita en el propio recinto,
tiene un distendido café con mesas den-
troy fuera, y comida correcta.

rusticos como techos envigados. La familia
que lo regenta no podria ser mas amable, y
ademas posee un restaurante con parrilla
excelentes. Aunque no se esté alojado, es una
opciéon muy a tener en cuenta tanto para al-
morzar como para cenar.

0 Informacion

Centro de informacion turistica de Chipro-
vitsi ((2/0885258405; bul Petar Parchevich;
9.00-17.00 lu-vi) Situado en el ayuntamiento,
no hay que esperar demasiado en lo relativo a
planos/mapas o informacién mas alla de
cuestiones basicas.

€ como llegar y salir

Varios autobuses y microbuses unen a diario
Montana con Chiprovtsi (5 BGN, 1 h). Chiprovtsi
dista unos 50 km de Belogradchik (1 h en auto-
movil).

Belogradchik
BEJIOI'PAJTYNK

5150 HAB.
El vigorizante aire de montafa y las extrafias
y formidables formaciones rocosas que se
elevan sobre un solitario horizonte de colinas
son lo que atrae a los visitantes hasta esta
pequefia poblacion en el extremo oriental de
los Stara Planina. Pese a su lejania, los encan-
tos de Belogradchik cada vez cautivan a mas
gente.

978-84-08-19025-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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O Puntos de interés

Rocas de Belogradchik NATURALEZA
Estas colosales formaciones de piedra arenis-
cay caliza, que despuntan por encima del
pueblo, engloban una zona de aproximada-
mente 90 km?. Las rocas, de hasta 200 m de
altura, fueron esculpidas a lo largo de millo-
nes de afios por la compresion natural. Entre
ellas discurren varios senderos de dificultad
dispar. El centro de informacion turistica
tiene un mapa con las rutas.

Algunas de estas formaciones tienen nom-
bre; p. €j., los Monjes, el Oso, el Pastorcillo y
Adan y Eva.

Fortaleza de Kaleto FORTALEZA
((2)093-653 001; www.muzeibelogradchik.com; ul
Tsolo Todorov; 6 BGN; ¢29.00-18.00 jun-sep, hasta
1700 oct-may) Casi fundida con el entorno ro-
coso, esta fortaleza fue construida original-
mente por los romanos y luego ampliada por
bizantinos, bulgaros y turcos. Buena parte de
lo que se ve hoy se complet6 en la década de
1830. Se puede pasear por tres patios y explo-
rar los binkeres defensivos; acceder a las
rocas mas altas implica subir por una preca-
ria y empinada escalera.

Queda aproximadamente 1km al oeste del
centro, por ul Tsolo Todorov hasta el final de
la calle.

Museo de Naturaleza y Ciencia MUSEO
((21093-653 231; www.muzeibelogradchik.com; adul-
tos/nifios 3/2 BGN; ¢59.00-12.00, 14.00-17.00 abr-
oct) Asociado con el museo local de historia,
aqui se expone fauna y flora endémica poco
comin. Desde el céntrico Hotel Skalite, hay
que subir por ul Vasil Levski, torcer a la de-
recha y caminar 600 m mas por un sendero
que brinda estupendas vistas de las rocas de
Belogradchik.

ROCAS DE LEYENDA

q.' Actividades

No lejos de Belogradchik, los visitantes tienen
la oportunidad de combinar dos actividades
tan divertidas como diferentes: espeleologia
y cata de vinos. La cueva de Magura ([2/089-
4481955; Rabisha; adultos/nifios 5/3 BGN; 510.00-
1700 abr-oct, hasta 16.00 nov-mar) es, con sus casi
3 km, una de las mayores del pais. Es famosa
por sus grandes estalagmitas y estalactitas, asi
como por conservar ejemplos de arte rupestre
que se remontan a varios miles de anos.

Tras la exploracion, no hay nada como una
cata de vinos en la cercana Magura Winery
(£093-296 230, 02-857 0015; www.magurawinery.
bg; Rabisha; paquete cata desde 25 BGN/persona).
Constltese la web de la bodega para conocer
las distintas modalidades de catas. Tanto la
cueva como la bodega quedan unos 20 km al
norte de Belogradchik.

|2= Dénde dormir

Drakite Guesthouse PENSION $
((2)093-653 930; www.drakite.com; ul Treti Mart 37;
h desde 30 BGN; [PJ@]) Modesta pension encla-
vada en la parte oeste de la poblacién, a unos
400 m de la entrada de la fortaleza de Kaleto.
Tiene cinco habitaciones, varias con balcon y
bano privado, y la gestiona un solicito luga-
refio que habla inglés y organiza excursiones
de pesca y traslados. Alquilar la casa entera
cuesta 175 BGN/dia.

Guesthouse Geto PENSION $
([2)093-653 388; http://getobelogradchik.alle.bg; ul
Treti Mart 47; h desde 30 BGN; (P ®)f&) A esca-
sos metros de la anterior, esta acogedora
pension ofrece habitaciones modestas con
balcon, baio privado y, algunas, con cocina
separada. También hay una cocina comuni-
taria y un jacuzzi. Se alquilan bicicletas a los
huéspedes por unos 10 BGN/dia.

Durante siglos, las formaciones rocosas de Belogradchik han nutrido la imaginacién de
los lugarefios. Estos retorcidos pilares de piedra parecen adoptar las formas mas curio-

sas, tanto humanas como animales.

Una leyenda relata la tragica historia de Valentina, una joven y bella monja. Un dia,
durante una festividad religiosa, un joven noble se le acercé y quedé prendado de ella al
instante. Los dos empezaron un romance, que no se descubrié hasta que Valentina dio a
luz en el convento. La madre superiora y un consejo de monjes decidieron expulsarla.
Segun se iba, en lagrimas, su amante avanzé hacia ella a lomos de un corcel blanco. En
ese momento, el cielo se oscurecié y un desgarrador trueno rugié. La tierra se abrié y se
trag6 el convento, y todo el mundo se convirtié en piedra, incluida Valentina, que se
transformo en la roca que hoy se conoce como la “Virgen”.
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MERECE LA PENA

Situada en un meandro del Danubio en el rincén noroccidental de Bulgaria, la localidad
de Vidin parece estar lejos de todo, y a menos que se pretenda cruzar a Rumania, poco
hay que hacer por estos lares. Ahora bien, tampoco habria qué descartarla de entrada,
pues Vidin disfruta de soberbias vistas del rio, y su principal reclamo, la majestuosa for-
taleza de Baba Vida ((7/094-601 705; www.museo-vidin.domino.bg; Kraidunavski Park; adul-
tos/nifios 4/2 BGN, entrada combinada con el Museo Arqueoldgico 5 BGN; €:9.00-17.00 lu-vi,
10.00-17.00 sa y do), es una de las mejor conservadas del pais.

Increiblemente intacta, se trata de una versién turca mejorada del s. xvii de una fortifi-
cacion bulgara del s. x, que a su vez se construyé sobre las ruinas del fuerte romano de
Bononia, del s. 111 Se halla en el extremo norte del bonito parque riberefio local.

Vidin es un lugar préactico para pernoctar tras cruzar el puente desde el lado rumano.
El Old Town (Hotel Staryat Grad; [.2094-600 023; www.oldtownhotel.dir.bg; ul Knyaz Boris | 2;
i/d/tr 60/80/100 BGN; &) es un encantador hotel-boutique instalado en una casa re-
formada. Para comer, la extensa carta de la céntrica Classic Pizzeria ([20878656402;
www.vidinrestaurants.com; ul Knyaz Al Battenberg 23; principales 8-15 BGN; €11.00-23.00; &)

incluye carnes y pescados a la plancha.

% Hotel Skalite HOTEL $§
(2094-691 210, 0884514154; www.skalite.bg; pl Va-
zrazhdane 2; i/d desde 80/100 BGN; (P)# @ =) Este
moderno y céntrico hotel de cuatro estrellas
se jacta de tener las mejores habitaciones e
instalaciones de Belogradchik, pues tiene spa,
gimnasio, restaurante y un tentador bar con
terraza. Las tarifas suben los fines de semana.

,\<" Dénde comer

Mislen Kamak BULGARAS
(20879830207 principales 6-10 BGN; 210.00-2.00)
Las soberbias vistas de las rocas de Belograd-
chik compensan la comida mediocre de este
restaurante con terraza situado al sur del cen-
tro. La carta comprende ensaladas y carnes a
la parrilla, que se complementan con nume-
rosos tipos de rakia. Los fines de semana de
verano hay que ir temprano para conseguir
mesa afuera. Se llega por un camino en pen-
diente que arranca detras del Hotel Skalite.

Restaurant Pri lvan BULGARA $$
([2)0879207712; www.priivan.com; ul Yuri Gagarin 3;
principales 10-15 BGN; £8.00-24.00) Probable-
mente el mejor restaurante de la sucinta
oferta local. Ofrece una variedad de platos
tradicionales bulgaros y de los Balcanes, en-
tre ellos muchas ensaladas y especialidades
ala parrilla. Pasado el Hotel Skalite, hay que
subir unos 200 m por ul Vasil Levski y luego
doblar a la izquierda.

€@ Informacion

En el centro de informacion turistica
((210877881283; ul Poruchik Dvoryanov la;

£9.00-17.00 lu-vi) dispensan planos y folletos
gratis y pueden asesorar sobre alojamiento.

€ como llegar y salir

Desde la estacion de autobuses (bul Saedine-
nie 1) hay un par de salidas diarias a Vidin
(5BGN, 1 h) y un servicio alas 6.00 a Sofia

(16 BGN, 4 h) via Montana.

La estacion de trenes mas cercana queda
a9km, en Gara Oreshets, pero al no haber
transporte publico hasta alli, Ia tinica opcién el
taxi (aprox. 8 BGN). Desde Gara Oreshets hay
varios convoyes diarios a Vidin (5 BGN,

30 min), Vratsa (7 BGN, 20 min) y Sofia
(10 BGN, 3% h).

Ruse PYCE

150 000 HAB.
Considerada una de las ciudades mas bellas
de Bulgaria, con un empaque centroeuropeo
inusitado en el resto del pais, Ruse (a veces
escrita “Rousse”) es una ciudad de imponen-
te arquitectura belle époque e impecables
plazas arboladas, como si un trocito de Viena
se hubiera desprendido y hubiera flotado
hasta aqui por el Danubio. Su pasado esta
ampliamente documentado en varios mu-
seos y en las ruinas de su fortaleza romana,
que ejerce de centinela sobre las aguas del
gran rio.

La ciudad también es una buena base para
visitar los cercanos monasterios rupestres y
demas atracciones del Parque Natural de Ru-
senski Lom.
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