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			Introduction

		

		
			Quand il est pratiqué en toute sécurité, le bricolage peut-être une grande source de plaisir. Mais si l’on ne respecte pas certaines précautions élémentaires, sa pratique devient risquée et dangereuse.

			Sur les 4.5 millions de Français chaque année victimes des Accidents de la Vie Courante (AcVC), près de 260 000 ont été blessés par des travaux de bricolage ou de jardinage. La chute d’une échelle ou d’un escabeau figure parmi les accidents les plus fréquents, avec les coupures, brûlures, intoxications et autres mutilations. La tranche d’âge la plus touchée est celle de 35-59 ans. On y dénombre des lésions, des plaies, des hématomes, mais surtout des fractures. Une fois sur deux, la personne admise aux urgences nécessite une hospitalisation.

			Pourtant, avec un peu de bon sens et en adoptant les bons réflexes, la majorité de ces accidents peut être évitée. Il suffit de respecter un certain nombre de consignes et de vérifier la qualité de son matériel. Bricoler c’est bien, bricoler protégé c’est mieux !

			Dans ce mini-livre, nous vous donnons toutes les règles d’une pratique saine et sécurisée du bricolage.

		

		
			 Bonne lecture !  [image: ]
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			Bien choisir son matériel

		

		
			Choisissez un matériel de qualité
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			Avant tout travail à la maison, le choix des outils est primordial, voire vital. Premier conseil : les outils doivent être de qualité et bien entretenus. Un marteau mal emmanché, par exemple, fait courir un gros risque : au moment de son utilisation, sa tête pourrait glisser et vous percuter, occasionnant ainsi de graves traumatismes crâniens ou fractures.

			Utilisez des outils adaptés à la tâche que vous vous s’apprêtez à accomplir. Il ne faut pas essayer d’enfoncer un clou avec une clé à molette ou improviser un échafaudage de fortune en superposant une table et une chaise. Optez pour l’outil adapté, il en va de votre sécurité. Pour cela, lors de l’achat ou de la location des outils, faites appel à un vendeur, son expérience dans le domaine vous aidera à choisir l’instrument adéquat.

			Assurez-vous que votre matériel est conforme aux normes. Le marquage CE (norme européenne) est obligatoire pour le matériel électrique, les appareils à gaz et les machines. Si vous louez une machine, par exemple une scie électrique, une décolleuse de papier peint ou tout outil dit « électro-portatif », l’outil doit être accompagné d’un certificat de conformité. Assurez-vous de sa présence.

			Faites en particulier attention à l’escabeau ou à l’échelle. Un modèle adapté vous mettra à l’abri des chutes, lesquelles représentent – ne l’oubliez pas - la deuxième cause de décès accidentel dans le monde. Le choix du modèle se fait bien sûr en fonction de la hauteur des travaux prévus.

			Un escabeau haut de N mètres vous permettra de travailler confortablement à N+1 mètres et, au maximum, à N+2 mètres. Pour une échelle haute de N mètres, la hauteur maximale des travaux est de N+1 mètres. Enfin, pour un échafaudage de N mètres, la hauteur de travail confortable est de N+2 mètres. Tous ces « moyens d’accès en hauteur » doivent être pourvus de pieds stables et anti-dérapants et d’un système de blocage.

			De manière plus générale, l’escabeau s’impose pour des travaux de courte durée en petite hauteur, tandis que l’échelle est plus recommandée pour atteindre de grandes hauteurs. Songez à l’échafaudage pour des travaux de longue durée qui nécessitent des déplacements latéraux, par exemple si vous devez appliquez plusieurs couches de peinture sur tout un pan de mur.

		

	
		
			Bien préparer la séance

		

		
			Organisez votre espace de travail
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			Quand on est un adepte du bricolage, il est important de réserver un espace dans son logement dédié à sa passion. Cela permet de travailler dans de bonnes conditions, sur un plan de travail net, à un endroit où chaque objet est à sa place. Si vous ne possédez pas d’espace dédié, vous devez impérativement ranger votre espace de travail à chaque fois que vous bricolez : un environnement encombré ou désordonné est facteur de chutes et de blessures.

			Si vous êtes appelé à travailler sur un élément mobile - par exemple si vous souhaitez réparer un meuble - il est nécessaire de vous équiper d’un étau qui calera la pièce afin d’éviter tout dérapage des outils. Des objets ou outils qui s’échappent peuvent en effet provoquer des blessures plus ou moins graves.

			Choisissez avec prudence les produits toxiques

			Le bricolage implique des produits potentiellement nocifs et dangereux. N’achetez que la quantité dont vous avez besoin afin d’éviter de stocker ce genre de produit périlleux. Lire attentivement la notice et les mises en garde vous permettent de rester vigilant et en alerte.

			La dangerosité des composants chimiques diffère d’un produit à un autre, d’où la nécessité de savoir déchiffrer le symbole qui le caractérise.

			[image: ] Nocif. Il faut à tout prix éviter de mettre le produit en contact avec les yeux ou la peau. En cas de contact ou de projection, rincez abondamment. Le port de gants est très recommandé. Ne surtout pas avaler ce produit. Dans la mesure du possible, ne pas respirer ses émanations.

			[image: ] Inflammable. A tenir éloigné de toute flamme ou étincelle.

			[image: ] Corrosif. Le port de gant est très recommandé. En cas de contact avec la peau ou les yeux ou en cas de projections, rincer abondamment.

		

	
		
			Choisissez avec prudence les produits toxiques

		

		
			[image: ] Toxique. A utiliser avec la plus grande précaution, équipé des moyens de protection listés.

			[image: ] Dangereux pour l’environnement. Après utilisation, l’emballage de ce produit, qu’il soit vide ou encore plein, doit être jeté à la déchetterie ou dans des endroits adaptés.

			Une chose est sûre, il faut savoir manipuler tous ces produits avec prudence et parcimonie. On ne le répétera jamais assez : il faut les ranger hors de portée des enfants, dans des endroits situés en hauteur et inaccessibles ou dans des placards fermés à clé. Il faut savoir que les premières victimes d’intoxications aux produits chimiques sont les enfants de 1 à 4 ans. Se prémunir soi-même c’est bien, le faire pour tout son entourage c’est mieux.
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			Prendre toutes les précautions avant de s’y mettre

		

		
			Mieux vaut prévenir que guérir
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			Être en bonne condition physique

			Faire du bricolage exige un certain effort physique, il vaut mieux y renoncer lorsque vous ne vous sentez pas en forme ou si vous êtes malade. Ne bricolez pas non plus après un repas copieux ou arrosé. La sagesse voudrait que l’on ne s’approche d’aucun outil, si l’on n’est pas en mesure physiquement et mentalement de tenir le rythme.

			Autre recommandation importante, pensez à vous faire vacciner contre le tétanos et à vous faire administrer un rappel tous les dix ans. Alors qu’un vaccin existe depuis près de 60 ans, on estime qu’un tiers des Français ne sont pas à jour de leur vaccination antitétanique et que près de 20 personnes décèdent encore chaque année de cette maladie! Causée par une bactérie présente dans le sol, la pathologie s’attrape par une blessure au contact d’objets souillés de terre, et touche en particulier les adeptes du bricolage et du jardinage. Elle est mortelle dans un cas sur trois, mieux vaut donc prendre les devants.
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			Anticiper les blessures

			Avant d’entamer le travail, pensez à enlever vos bagues, bracelets et autres montres, car une alliance accrochée par une machine peut arracher un doigt. On estime même que tous les jours, en moyenne, un doigt est sectionné du fait d’une alliance ou d’une bague non enlevée. Par ailleurs, ayez toujours à vos côtés une trousse de premiers soins dans laquelle vous laisserez apparent le numéro des urgences médicales (15 ou 112). Si un malheur arrive, vous êtes au moins sûrs d’être secouru rapidement. Ce ne sont ici que quelques dispositions simples à prendre qui peuvent sauver des vies ou tout au moins éviter de nombreux ennuis.
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			Bricolez en bonne compagnie

			Pour le plaisir, mais aussi pour plus de sécurité, il est préférable de ne pas bricoler seul, surtout si vous devez travailler en hauteur. Il faut éviter par exemple de réparer un toit seul: une chute est vite arrivée et, si vous perdez conscience, personne ne pourra alerter les secours. En cas d’accident ou de problème, la personne à vos côtés sera là pour vous apporter les soins nécessaires et vous amener si besoin aux urgences. Si la compagnie de personnes adultes est souhaitée, celle des enfants ou des animaux domestiques est à éviter. Mieux vaut les tenir éloignés car leur comportement parfois turbulent et leur faible conscience du danger peuvent causer beaucoup de problèmes en présence d’outils coupants ou dangereux. D’autant que vous ne pourrez pas vous occuper d’eux et bricoler en même temps.
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			Attention avec les produits toxiques

		

		
			Les précautions indispensables

		

		
			
				
					[image: ]
				

			

			Portez la tenue adéquate

			Utiliser des substances toxiques est une opération très délicate. Avant de les manipuler, il faut être bien équipé et porter des lunettes, des gants épais, résistants aux produits chimiques et un masque. Pour éviter tout contact avec les émanations ou toute projection sur la peau, portez une tenue serrée aux poignets, aux chevilles et au cou.Ces précautions s’imposent qu’il s’agisse de produit chimique ou de matières minérales dangereuses (voir plus loin).
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			N’exposez pas de personnes fragiles

			La manipulation des substances chimiques est interdite aux personnes atteintes de maladies cardiaques ou respiratoires tels que l’asthme. Elle l’est également aux femmes enceintes. Quant aux autres, ils sont appelés à rester vigilants et ne pas prendre des risques inconsidérés.

			[image: ]

			Manipulez les avec précaution

			Attention : certains produits sont inodores, mais ne sont pas inoffensifs pour autant. C’est le cas de certaines laques et peinture. Quand vous travaillez à l’intérieur avec ces substances, même si vous ne ressentez aucune odeur particulière, il est nécessaire de faire des pauses et d’aller prendre l’air dehors régulièrement. La pièce doit également être souvent aérée, surtout si vous utilisez des produits tels que de la peinture, des solvants, de la colle ou encore du vernis dont la toxicité n’est plus à démontrer. L’idéal serait de pouvoir travailler dehors, mais si ce n’est pas possible la vigilance doit être de mise.

			Eviter de mélanger les produits
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