


Poemas para Juan

Todos los benefi cios de este libro serán destinados a la Fundación Aladina que 
cuida de los niños enfermos de cáncer durante el proceso de su enfermedad.



Obra: POEMAS PARA JUAN

Primera edición: Julio, 2022

© Autora: ISABEL TOLEDO

ISBN: 978-84-19308-41-2

Maquetación: Jesús Navarro
Ilustraciones: Isabel Toledo

© Editado por LIBER FACTORY www.liberfactory.com

Gestión, promoción y distribución: Grupo Editor Vision Net S.L.
C./ San Ildefonso 17, local, 28012 Madrid. España.
Tlf: 0034 91 3117696 // Email: pedidos@visionnet.es
www.visionnet-libros.com

Disponible en librerías físicas y online.

Las opiniones expresadas en este trabajo son exclusivas del autor. No refl ejan necesariamen-
te las opiniones del editor, que queda eximido de cualquier responsabilidad derivada de las 
mismas.

Este libro no podrá ser reproducido, ni parcial ni totalmente, sin el previo permiso por escrito de los titulares del copyright. 
Todos los derechos reservados. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográfi cos, www.cedro.es o por teléfono 
917021970) si necesita fotocopiar, escanear o utilizar algún fragmento de esta obra. Gracias por comprar una edición autori-
zada de esta obra y por respetar las leyes del copyright.



Isabe l Toledo

Poemas para

Juan



4

¿Os preguntaréis quién 
es Juan?

Juan es un niño que nació después de 
esperarle durante muchas horas, pero 

tuvo todo el cuidado de sus padres que 

le  han dado  su amor y ternura y hoy 

es un niño alegre que nos ha llenado de 

una magia especial.

Le gustan mucho los cuentos y juega 

con esa vitalidad que solo tienen los 

niños.
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Estos poemas estan dedicados a él y 

a todos vosotros que como Juan haceis 

felices a los que os rodean.

He intentado acercarme a vuestro 

mundo lleno de sueños hermosos y so-

bre todo para que Juan sepa que toda 

mi vida ha cambiado con él.

Es una primave ra en este momento 

en el que yo estoy entrando en el oto-

ño ,el renueva mis hojas que hoy  van 

cayendo,  tersa mi piel ya cansada con 

sus caricias, y cada uno de sus be sos 

es una estrella que se enciende en mi 

firmamento, como seguramente haceis 

cada uno de vosotros.
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Había un león
que no sabía rugir,
y todo le asustaba,
y lloraba y lloraba,
y no podía dormir.
Un día en la selva
encontró un pajarito,
y le dijo: amiguito
¿por qué está usted tan triste?
le enseñaré a cantar,
y mientras le cantaba
el león ensayaba
para su voz probar.
Y dio tal alarido
que le salió un rugido,
y no se asustó mas. 



Ya ve is niños y niñas
no importa ser pequeño,
si pones siempre empeño
todo lo lograrás,
igual que el pajarito
cantando su canción,

aunque era pequeñito
quitó el miedo al león.
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Mi mamá me dijo un día:
yo quiero un caballo blancoblanco,
de esos que tienen dos alas,
como el de los cuentos mágicos.
Nos montaremos los dos
y te subiré muy alto,
quiero coger las estrellas
para hacerte a ti un regalo,
o mejor quiero la luna,
o llevarte a algún palacio,
y yo le dije: mamá
no te hace falta el caballo,
como yo soy mas feliz
es estando entre tus brazos.




