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Sobre el proyecto 
Treatments That Work® 

(Tratamientos Que Funcionan)

Durante los últimos años han tenido lugar grandes progresos en el cuidado de 
la salud, pero muchas de las intervenciones y estrategias ya generalmente 
aceptadas en materia de salud mental y medicina conductual han sido cues-
tionadas por la evidencia científica, no solo por no aportar beneficios sino, 
incluso, por quizá producir perjuicios (Barlow, 2010). Existen otras estrate-
gias que se han mostrado eficaces utilizando estándares de evidencia, convir-
tiéndose en recomendaciones generales con el objeto de que sean más accesi-
bles para la población (McHugh y Barlow, 2010). Son varios los aconteci-
mientos recientes que están detrás de esta revolución. En primer lugar, hemos 
alcanzado una mayor comprensión de la patología, física y psicológica, que 
nos ha llevado al desarrollo de nuevas intervenciones más precisas. En segun-
do lugar, ha mejorado sustancialmente la metodología en la investigación, 
por lo que se han reducido las amenazas existentes a la validez interna y ex-
terna, facilitando de este modo la aplicabilidad de los resultados a contextos 
clínicos. En tercer lugar, las diferentes administraciones gubernamentales al-
rededor del mundo, los sistemas de salud y los responsables políticos han 
convenido en que la calidad de los cuidados en materia de salud ha de mejo-
rar, han de estar basados en la evidencia y que es en interés general de la po-
blación que esto sea así (Barlow, 2004; Institute of Medicine, 2001, 2015; 
McHugh y Barlow, 2010).

Por supuesto, el mayor obstáculo para los clínicos es poder acceder a las 
nuevas intervenciones basadas en la evidencia. Los talleres y manuales solo 



Protocolo Unificado. Manual del terapeuta

12

alcanzan a informar a los profesionales de las últimas prácticas conductuales 
en el cuidado de salud y cómo aplicarlas a pacientes individuales. Esta colec-
ción, Treatments That Work®, tiene como objetivo difundir estas nuevas y 
prometedoras intervenciones entre los profesionales que están en primera lí-
nea de la práctica clínica.

Los manuales incluidos en esta colección describen paso a paso los proce-
dimientos y técnicas de forma detallada sobre cómo evaluar e intervenir sobre 
determinados diagnósticos y problemas específicos. Pero esta colección va 
aún más allá que otros manuales, dado que ofrece material complementario 
que facilita el proceso de supervisión, ayudando a los profesionales en la im-
plementación de estas técnicas en su práctica clínica.

En nuestro sistema de salud existe un creciente consenso en que los trata-
mientos basados en la evidencia constituyen la línea de acción más responsa-
ble para el profesional de la salud mental. Todos los clínicos desean ofrecer 
los mejores servicios a sus pacientes, y, con esta colección, nuestro objetivo es 
cubrir la falta de información y diseminación existente y hacerlo posible.

Uno de los mayores progresos referentes a programas de tratamiento ba-
sados en la evidencia, en la investigación más actualizada y en la evaluación 
clínica lo encontramos en los tratamientos unificados transdiagnósticos para 
aquellos trastornos que comparten características comunes y responden a los 
mismos procedimientos terapéuticos. Una comprensión en profundidad de la 
naturaleza de los trastornos psicológicos demuestra que las comunalidades 
en la etiología y estructuras latentes de muchas clases de trastornos superan 
las diferencias y, además, muchos trastornos de una misma clase son muy si-
milares en términos de problemas conductuales y funcionamiento cerebral. 
De hecho, la mayoría de personas con un problema o trastorno suelen tener 
generalmente otro problema o trastorno comórbido y, muy a menudo, de la 
misma tipología. Considerar estos problemas o trastornos como «relaciona-
dos entre sí», o en el mismo «espectro», es la aproximación a la que se han 
sumado los más prestigiosos terapeutas del momento y los autores del DSM-5. 
Este volumen, Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los 
trastornos emocionales, es el primero de una nueva colección de libros publi-
cados como una parte dentro de la serie Treatments That Work: Programas 
Transdiagnósticos, establecidos para reflejar y responder al creciente recono-
cimiento en nuestro campo de la importancia de la aproximación del espectro 
en los tratamientos dentro de la salud mental. Este libro está diseñado para 
abordar los trastornos emocionales, los cuales, generalmente, incluyen todos 
los relacionados con ansiedad y el estado de ánimo (depresión), como el 
trastorno de pánico, agorafobia, trastorno de ansiedad social, trastorno de 
ansiedad generalizada, trastorno de estrés postraumático, trastorno obsesivo-
compulsivo y depresión. El programa también está diseñado para abordar 
«trastornos emocionales» estrechamente relacionados, como ansiedad por 
enfermedad, las experiencias disociativas (sensación de irrealidad) y abuso de 



13

Sobre el proyecto Treatments That Work®

alcohol o de sustancias, todos ellos asociados con un importante afecto nega-
tivo, como ansiedad y depresión. Lo que todos estos trastornos tienen en co-
mún, en base a estudios recientes, es una respuesta emocional excesiva o in-
apropiada acompañada de la sensación de estar perdiendo el control sobre las 
propias emociones.

En esta segunda edición completamente actualizada y revisada del Proto-
colo Unificado, se han elucidado aún más las técnicas de tratamiento y se 
ofrece más ayuda a los profesionales para poder explicar los conceptos clave 
del tratamiento. Se han añadido nuevos capítulos en esta edición para intro-
ducir una evaluación funcional y describir cómo aplicar el Protocolo Unifica-
do (PU) en formato grupal, mientras que el material de los pacientes ha sido 
revisado, simplificado y se ha hecho más intuitivo. 

El desarrollo del Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnóstico 
de los trastornos emocionales comenzó con la identificación de los principios 
fundamentales de los tratamientos cognitivo-conductuales tradicionalmente 
avalados (TCC; p. ej., Barlow y Craske, 2006), integrados con los avances en 
investigación sobre regulación emocional y desregulación (p. ej., Fairholme, 
Boisseau, Ellard, Ehrenreich y Barlow, 2010). Es importante tener en cuenta 
que el PU continúa enfatizando los principios fundamentales de la TCC tra-
dicional aplicados a los trastornos emocionales, como el de la extinción, la 
prevención de las estrategias de evitación, la exposición conductual, emocio-
nal e interoceptiva y la flexibilidad cognitiva. 

Este programa generalmente no se recomienda para una fobia específica, 
si es el único problema y no va acompañado de algún otro trastorno emocio-
nal. Otros manuales de esta colección pueden tratar más eficazmente este pro-
blema (véase Craske, Antony y Barlow, 2006).

David H. Barlow, Editor 
Treatments That Work® 

Boston, MA
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Acceso online a las fichas y registros del Protocolo Unificado 
(Manual del terapeuta y Manual del paciente)

Todas las fichas y registros necesarios para el control y seguimiento del Pro-
tocolo Unificado por parte del terapeuta y del paciente están accesibles en 
castellano y en formato digital. Pueden descargarse en la ficha del libro que 
encontrará en la web de Alianza Editorial (www.alianzaeditorial.es).
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