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T​AKDİM

İnsan, belki de hayatı boyunca en çok kendisini anlamaya çalışır.

Dünyaya gözlerini açtığı andan itibaren bir yolculuğun içine doğar. Önce ailesini tanır, sonra çevresini, yaşadığı toplumu, inançlarını, değerlerini ve içinde bulunduğu çağı anlamaya çalışır. Fakat bütün bu tanıma çabalarının merkezinde çoğu zaman cevabı kolay verilemeyen bir soru vardır: “Ben kimim?”

Bu soru, insanlık tarihi kadar eski olmasına rağmen her nesil tarafından yeniden sorulmakta, her insan tarafından kendi şartları içerisinde yeniden cevaplanmaktadır. Çünkü insan değişir; yaşadıkları değişir, bakış açıları değişir, hayalleri, korkuları, umutları ve öncelikleri değişir. Buna bağlı olarak insanın kendisine verdiği cevaplar da zamanla dönüşür.

Elinizdeki eser, işte bu dönüşümün izini sürmektedir.

Selahattin Demirel, bu çalışmasında okuyucuya hazır reçeteler sunmak yerine, onu kendi iç dünyasına doğru bir yolculuğa davet ediyor. Benlik, aidiyet, inanç, anlam arayışı, kayıplar, göç, yalnızlık, eğitim, aile, modern hayatın hızla değişen yapısı ve insanın kendisiyle kurduğu ilişki gibi birçok konu; samimi, sorgulayıcı ve düşündürücü bir üslupla ele alınıyor.

Kitabın en dikkat çekici yönlerinden biri, kesin hükümler vermekten kaçınmasıdır. Çünkü insan hayatı düz çizgilerden değil; inişlerden, çıkışlardan, çelişkilerden ve yeniden kurulan dengelerden oluşur. Yazar da bu gerçeği göz ardı etmeden, okuyucuyu düşünmeye, sorgulamaya ve kendi cevaplarını üretmeye teşvik ediyor.

Bugün modern dünyanın sunduğu sınırsız bilgiye rağmen, insanın kendisine dair soruları azalmış değildir. Aksine, teknolojinin hızlandığı, aidiyetlerin değiştiği, ilişkilerin dönüştüğü ve hayatın sürekli yeniden şekillendiği bir çağda, insanın kendisini tanıma ihtiyacı her zamankinden daha önemli hâle gelmiştir. Bu eser, tam da böyle bir dönemde, okuyucuya kendi iç sesini yeniden duyabilmesi için sakin bir düşünme alanı açmaktadır.

Crab Publishing olarak inanıyoruz ki; insanın en önemli yolculuklarından biri, dış dünyayı keşfetmek değil, kendi iç dünyasını anlamaya çalışmaktır. Çünkü insan kendisini tanıdığı ölçüde hayatı, insanları ve yaşadığı dünyayı daha doğru okuyabilir.

“Yeni Ben İnşası”, yalnızca bir kitap değil; insanın kendisine dönüp bakmasına vesile olan bir düşünce davetidir.

Bu kıymetli çalışmanın okuyucularına yeni bakış açıları kazandırmasını, yeni sorular sordurmasını ve her şeyden önemlisi kendi iç yolculuklarında onlara eşlik etmesini diliyoruz.

Crab Publishing

ÖNSÖZ 

Bu kitap, bir sonuca varmak için değil; bir yolun üzerinde durup etrafa bakmak için yazıldı. Kesin doğrular sunmak, reçeteler vermek ya da “olması gereken” bir benlik tanımı yapmak gibi bir iddiası yok. Aksine, insanın kendine dair sorduğu soruların ne kadar değişken, ne kadar kişisel ve ne kadar zamanla dönüştüğünü hatırlatma niyetinde.

Kendini aramak, çoğu zaman cesaret gerektirir. Çünkü bu arayış, insanı yalnızca güçlü yanlarıyla değil; eksikleriyle, çelişkileriyle ve kaçtığı yönleriyle de yüzleştirir. İnsan bazen kendine yaklaştıkça uzaklaştığını, bazen de kayboldukça daha sahici bir yere vardığını hisseder. Bu kitabın satırlarında yer alan düşünceler, işte bu inişli çıkışlı yolculuğun içinden süzüldü.

Burada anlatılanlar, tek bir zamanın ya da tek bir ruh hâlinin ürünü değildir. Farklı dönemlerde, farklı sorularla ve farklı bakış açılarıyla şekillenmiş düşüncelerin bir araya gelişidir. Bu nedenle yer yer tekrarlar, zıtlıklar ve değişen tonlar görebilirsiniz. Bu durum bilinçli bir tercihtir. Çünkü insanın iç dünyası da böyle işler; aynı soruya farklı zamanlarda farklı cevaplar verir.

Bu kitap, okurdan mutlak bir kabulleniş beklemez. Aksine, itirazlara, şüphelere ve içten gelen sorgulamalara açıktır. Okurun bazı satırlarda kendini yakın hissetmesi, bazılarında uzaklaşması doğaldır. Hatta belki de en değerli anlar, rahatsız eden cümlelerle karşılaşıldığında başlar. Çünkü değişim, çoğu zaman konfor alanının dışında filizlenir.

Eğer bu sayfalar, okurun kendi iç sesini biraz daha dikkatle dinlemesine, kendine dair soruları ertelemek yerine sahiplenmesine vesile olursa; eğer arayışın bir zayıflık değil, bir farkındalık biçimi olduğunu hatırlatabilirse, bu kitabın amacına ulaştığı söylenebilir.

Bu yolculukta okur yalnız değildir. Çünkü kendini arayan herkes, bir yerlerde aynı sorularla durup düşünmüştür. Bu kitap, o duraklardan birinde, birlikte soluklanmak için yazıldı.

Bu eseri inceleyenler, satırlar arasında ilerledikçe birbirine uymayan düşünceler, çelişkiler ve tezatlıklar fark edebilir. İlk bakışta bu durum yadırgatıcı görünebilir. Okur, bir sayfada savunulan bir fikrin birkaç bölüm sonra sorgulandığını, hatta kimi zaman tersine çevrildiğini düşünebilir. Ancak bu durum bir eksiklik ya da tutarsızlık değil; aksine hayatın ve insanın doğasına sadık bir yansımadır. Çünkü insan zihni, tek yönlü, kesintisiz ve değişmez bir yapıdan ibaret değildir. Hayat da öyle.

İnsanın kendini arama yolculuğu, düz bir patika üzerinde sakin adımlarla ilerlemez. Bu yolculuk çoğu zaman inişli çıkışlıdır; duraklamalarla, geri dönüşlerle, hatta bazen tamamen yön kayıplarıyla doludur. Kimi zaman kesin doğrulara ulaşıldığı sanılır, kimi zaman bu doğrular bir anda anlamını yitirir. Aynı düşünce, farklı bir zaman diliminde bambaşka bir anlam kazanabilir. 

Bugün savunulan bir fikir, yarın sorgulanabilir; dün reddedilen bir bakış açısı, zamanla insanın en güçlü dayanağına dönüşebilir. Bu gelgitler, insan olmanın kaçınılmaz bir parçasıdır.

Kendini tanıma çabası, çoğu zaman insanı zıtlıklarla yüz yüze bırakır. Cesaret ile korku, umut ile umutsuzluk, teslimiyet ile isyan, inanç ile şüphe aynı anda var olabilir. İnsan bazen ne istediğini bildiğini düşünürken, bazen de hiçbir şeyden emin olmadığını fark eder. Bu çelişkiler, zayıflık değil; aksine derinliğin göstergesidir. Çünkü sorgulayan zihin, durağan kalamaz. 

Değişim, ancak çelişkilerin fark edilmesiyle başlar.

Bu kitap, okuyucuya hazır cevaplar sunmak ya da kesin doğrular dayatmak amacıyla yazılmadı. Aksine, soruların değerini hatırlatmak için kaleme alındı. 

Kendini aramak, çoğu zaman cevaplardan çok sorularla mümkündür. İnsan, ancak kendi düşüncelerini tekrar tekrar gözden geçirdiğinde, bazen yıktığında, bazen yeniden inşa ettiğinde gerçek bir farkındalığa ulaşabilir. Bu, süreçte tekrarlar kaçınılmazdır. 

Aynı düşünceye defalarca dönmek, bazen bir kısır döngü gibi görünse de her dönüş aslında bir adım daha derinleşmektir.

Bu sayfalarda yer alan düşünceler, sabit bir benlik anlayışını değil; dönüşen, evrilen ve zamanla yeniden şekillenen bir “ben”i yansıtır. İnsan, kendini bulurken çoğu zaman önce kaybolur. Parçalanır, sorgular, çatışır ve bazen de vazgeçmek ister. Ancak tam da bu dağılma anlarında, kendine dair en sahici ipuçlarını keşfeder. Çünkü benlik, kusursuz bir bütün olarak değil; kabul edilen çatlaklar ve anlamlandırılan eksikliklerle oluşur.

Bu eser, bir yol haritası sunmaktan ziyade, bir yolculuğa eşlik etmeyi amaçlar. Okurun kendi iç sesini duymasına, kendi çelişkileriyle barışmasına ve değişimin doğallığını kabullenmesine alan açar. Burada anlatılanlar, herkes için geçerli tek bir gerçeği temsil etmez. Aksine, her okurun kendi deneyimleriyle yeniden anlamlandıracağı bir arayışın izlerini taşır.

Sonuç olarak, bu kitapta karşılaşılan tezatlıklar bir uyumsuzluk değil; hayatın kendisidir. Çünkü hayat, net çizgilerle ayrılmış doğrulardan değil, iç içe geçmiş karşıtlıklardan oluşur. Kendini arama serüveni de tam olarak böyledir: kararsız, dalgalı, bazen yorucu ama bir o kadar da öğretici. Ve belki de insan, kendini tam olarak bulduğu anlarda değil; aramaya devam ettiği sürece gerçekten “kendisi” olur.

Selahattin Demirel 

GİR​İŞ 

İnsan Sen Bu musun?

Sanayi Devrimi ile yalnızca üretim biçimleri değil, insanın ruhsal dengesi de köklü biçimde değişti. Çok kısa bir tarihsel aralıkta toplumsal stres seviyesi ciddi biçimde arttı ve insanlık “stres” kavramıyla tanıştı. Google’ın 19. yüzyıl ile 21. yüzyıl verilerine göre “stres” kelimesinin kullanımının yaklaşık %1400 arttığını; buna paralel olarak bireyselliği vurgulayan kavramların yükseldiğini, topluluk ve birlik ifade eden kelimelerin ise seyrekleştiğini gösteriyor. Aynı dönemde narsistik kişilik bozukluğu tanılarındaki artış da bu çözülmenin psikolojik izdüşümü olarak karşımıza çıkıyor.

Yaklaşık üç asırdır hızlanarak devam eden bu çözülme, bugün insan algısını sosyal medya, dijital bildirimler ve sürekli tekrar eden “ani şoklar dizisi”ne bağlamış durumda. İnternet, mobil devrim, sosyal medya, gözetim kameraları, çipli kimlikler ve her an yeniden üretilen sanal gerçeklik, tarihte benzeri görülmemiş bir gözetim kültürünü ve yeni bir kölelik biçimini ortaya çıkardı. 

Günlük hayatın normali hâline gelen bu duruma “hipergerçeklik” diyoruz.

Sanayi devrimi, medya, sosyal medya ve yapay zekâ; hepsi birbirini takip eden bir silsilenin parçaları. İçinde bulunduğumuz aşama, hipnotik etkinin en güçlü olduğu dönemlerden biri. Eskiden büyük olaylar yıllarca gündemde kalırdı. 17 Ağustos depremi hafızalarda uzun süre yer etti. Bugün ise Hatay depremi, doğrudan etkilenenler dışında, yaklaşık iki hafta içinde gündemden düştü. Covid, kapanmalar, aşılar, orman yangınları, ekonomik krizler, darbeler... Saat, gün, ay ve yıl kavramları adeta yer değiştirdi. Büyük bir yorgunluk, zihinsel bir sis hâli ve toplu bir hafıza kaybı yaşanıyor.

Müsilaj gibi tarihsel ölçekte olağanüstü olaylar birkaç yıl içinde tamamen unutulabiliyor. Eskiden aylarca konuşulacak gelişmeler bugün birkaç gün içinde tüketiliyor. Gündem sürekli makaslanıyor; mülteci meselesi, sokak hayvanları, ekonomik krizler, siyasi gerilimler... Aşırı veri yığılması, kolektif bir hipnoz ve tepkisizlik üretiyor. Bu hâli besleyen şey ise ekonomik ve sosyal baskı.

Araştırmalar, günümüz gençlerinin biyolojik göstergelerinin önceki kuşaklara kıyasla ciddi biçimde gerilediğini ortaya koyuyor. Yanlış beslenme yalnızca gıdayla değil, bilgiyle de ilgili. Yanlış bilgiyle beslenen zihin, parçalı ve savunmasız bir psikoloji üretiyor. 

Z kuşağı bu ortamın ürünü; fakat onu doğuran şey, önceki kuşakların duyarsızlığı. Asırlar yıllara, yıllar aylara, aylar günlere düştü. An’ın çocuklarıyız.

Güç kaybı derin. Gözetim kültürü, globalizm ya da hangi adla anılırsa anılsın; erkekten erkekliğini, kadından kadınlığını, aileden aile olma hâlini, insandan insanlığını çekip aldı. Buna karşı güçlü bir toplumsal refleks de oluşmuyor. Yolsuzluk, rüşvet, kayırmacılık gibi olgular duyulsa bile artık bir karşılık üretmiyor. Tepki, çoğu zaman bir hashtag seviyesinde kalıyor.

Gazze’de insanlar savaş ve açlıkla mücadele ederken, küresel düzeyde tepkiler son derece sınırlı. Birkaç yürüyüş, birkaç etiket... Siyaset ve ticaret normal seyrinde devam ediyor. Beyin, bu ani şoklara yetişemiyor. Travmatize oluyor ve kendini “uyku moduna” alıyor. Hayat; iş, kafe, maç, oyun ve ekran arasında dönen dar bir döngüye sıkışıyor.

Gerçeklik ile sanal dünya iç içe geçmiş durumda. Oyun oynanmıyor; oyun olunuyor. Yapay zekâ ile ses, görüntü ve düşünce orijinalinden ayırt edilemeyecek biçimde üretiliyor. Artık belirleyici olan şey hakikat değil; dolaşım hızı ve yankı gücü. Carl Jung’un dediği gibi semboller bilinçdışını düzenler; bugün semboller konuşmanın yerini aldı. Emojiler, sloganlar ve ikonlar yeni bir dil ve yeni bir kültür oluşturdu.

Bu sembol enflasyonu, kişiliği parçalıyor. İnsan, bağlama göre sürekli kimlik değiştiriyor. Narsisizm gibi çoklu kişilik hâlleri de yaygınlaşıyor. Anlam, bir sonraki ana taşınamıyor; çünkü zemin artık gerçek değil, bir illüzyon. Komplo teorileri ise bu yükle baş edebilmek için kolektif arınma işlevi görüyor.

Dijital ekran, modern hayatın aynası hâline geldi. Botlarla aynı platformdayız; botlarla konuşuyoruz. Mekân ve zaman anlamını yitirdi. Bir platformdan diğerine, yaşadığımız an’dan geçmişteki her hangi bir zamana saniyeler içinde sıçrayabiliyoruz. Bu hız, doğrudan bireye ve topluma yönelen sürekli bir manipülasyon akışı yaratıyor.

Artık “kurbağa yavaş yavaş ısınmıyor”; kurbağa diye bir şey kalmadı. Oyundan çıkılmazsa bu labirentte kalıcı olarak kaybolmak kaçınılmaz. Savaş görüntülerinin hemen ardından kedi videolarının akması, duygusal kopuşun en net göstergesi. İnsan, küresel bir trajediden çok bireysel ve küçük olaylara duyarlılık gösterebiliyor.

Toplumsal hafıza eridi. Ortak zemin çöktü. Adalet duygusu, ahlak ve kolektif refleks yerini bireysel çıkara bıraktı. Bu yüzden artık toplumdan genel bir bilinç, güçlü bir ahlaki duruş ya da ortak tepki beklemek giderek zorlaşıyor. 

Eski yöntemlerle çözüm aramak da anlamını yitiriyor. Yeni bir hastalıkla karşı karşıyayız ve buna yeni çözümler üretmek zorundayız.

Bazen hızdan geri çekilmek, durmak ve nefes almak gerekiyor. Aksi
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