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Juste pour aujourd'hui, je me consacre à l'honnêteté dans toutes mes actions.

Pour aujourd'hui seulement, j'exprime ma gratitude pour les bénédictions qui m'entourent.

Juste pour aujourd'hui, j'étends la gentillesse aux autres et à tous les êtres vivants.
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Il existe trois degrés de formation Reiki

Le mystère du Reiki : un chemin vers la guérison naturelle

L'essence du Reiki : sagesse spirituelle et force vitale
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Le mystère des pierres : laquelle est laquelle ?
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Cristal : La structure parfaite.

Gemma : Une beauté polie.

Minéral : La composition chimique.

Roche : Un conglomérat de minéraux.
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Tourmaline noire : votre bouclier protecteur contre les vibrations négatives !
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Turquoise : votre chance et votre charme communicatif !

Agata : votre caméléon cristallin pour toutes les occasions !
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Larmes d’Apache : Vos gouttes de réconfort dans les moments difficiles !
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Le lapis-lazuli : la pierre de la parole sage et du cœur noble !
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La topaze : votre amulette personnelle pour briller de sa propre lumière !
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Introduction
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Depuis l'époque des pharaons égyptiens, qui ornaient leurs tombes de cristaux, jusqu'aux guérisseurs modernes qui les recommandent pour équilibrer les chakras, ces minéraux captivent l'humanité depuis des millénaires. Leur beauté est indiscutable, mais qu'y a-t-il derrière leur supposée capacité à guérir le corps, l'esprit et l'âme ?

Historiquement, les cristaux ont été vénérés comme des portails vers le divin, et l'idée qu'une pierre puisse guérir des maladies intrigue l'humanité depuis des siècles.

La clé pourrait résider dans la vibration : les cristaux, comme tout dans l'univers, émettent une fréquence énergétique unique qui peut interagir avec notre champ énergétique, nous aidant à rétablir l'équilibre et l'harmonie.

Dans un monde où le stress et le déséquilibre semblent être la norme, une lueur d'espoir émerge : le Reiki. Cette ancienne technique de guérison énergétique, transmise de maître à élève, nous invite à renouer avec notre propre capacité d'auto-guérissons et à trouver l'harmonie dans tous les aspects de notre vie. Le Reiki, dont le nom signifie "énergie vitale universelle", a ses racines dans le Japon du début du XXe siècle, et sa pratique s'est répandue dans le monde entier, étant appréciée par des personnes de diverses cultures et croyances.

Tout comme les cristaux, le Reiki cherche à équilibrer l'énergie du corps, mais à travers la canalisation de l'énergie vitale universelle. Ce livre explorera comment ces deux outils puissants, les cristaux et le Reiki, peuvent se compléter pour renforcer la guérison et le bien-être.
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Il existe trois degrés de formation Reiki
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Reiki 1 : La phase initiale consiste à apprendre les techniques fondamentales et les positions pour un traitement pratique. Après votre initiation, vous serez en mesure de pratiquer le Reiki, en offrant des séances de guérison pour vous-même et pour les autres. Ce niveau se concentre sur l'autoguérison, et à mesure que votre champ d'énergie s'étend, il vous permet de vous familiariser avec les sensations liées aux énergies et de diriger l'énergie vers les autres.

Reiki II : Le niveau du praticien comprend l'apprentissage de techniques plus avancées, notamment la guérison à distance et des méthodes de traitement spécifiques. Au cours de cette étape, vous recevrez des symboles sacrés qui aident à optimiser la guérison mentale, émotionnelle et spirituelle.

Enfin, l’initiation au Reiki de niveau III accorde la possibilité d'enseigner et d'initier les autres à utiliser le Reiki pour eux-mêmes. Vous recevrez des symboles de maître, des Kanji Reiki et des Reiju. Un maître Reiki est quelqu'un qui peut instruire les autres en Reiki. Une fois que vous avez commencé, le Reiki est simple à utiliser, et votre capacité à l'utiliser ne vous le permettra jamais.
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Le mystère du Reiki : un chemin vers la guérison naturelle
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Le Reiki (prononcé « Ray-Key ») est un système de guérison naturel qui implique l'imposition des mains et dont on pense qu'il a des milliers d'années. Cette technique aurait été utilisée pour la première fois par les moines bouddhistes tibétains et aurait été redécouverte au XIXe siècle par Mikao Usui. 

Le système Usui du Reiki était une technique de guérison très simple mais puissante que vous pouvez facilement donner et recevoir.

On pense que les mots « Rei » et « Ki » viennent du « Raku-Kei » et de la langue japonaise. Raku est le flux vertical d'énergie et Ki est le flux horizontal d'énergie à travers le corps. 

Le Raku-Kei est l'art et la science de l'amélioration personnelle utilisés par les anciens lamas tibétains depuis des milliers d'années.  Le Reiki est l'Énergie de Vie Universelle et l'Amour Inconditionnel.

Le Reiki peut être utilisé à toutes fins, conditions et situations. Il peut être utilisé en toute sécurité à tout moment, n'importe où et pour n'importe quoi. 

Aucune foi ou croyance particulière n'est requise pour pratiquer le Reiki. Il est utilisé avec succès par des personnes de nombreuses religions et philosophies différentes.

Le Reiki est la méthode de guérison naturelle la plus simple que je connaisse. Une fois qu'une personne est « réactivée » par un Reiki Sensei (maître) pour canaliser cette énergie, elle coulera naturellement à travers ses mains. La personne conservera cette capacité à canaliser l'énergie pour le reste de sa vie.

L'esprit est toujours la clé de ces thérapies. Dans ces autres thérapies, la maladie est considérée comme une énergie négative. Le thérapeute qui est plein d'énergie positive attire l'énergie négative comme un aimant, la repoussant loin et loin du client. 

L'une des plus grandes craintes est que l'énergie négative du client puisse d'une manière ou d'une autre passer au thérapeute, le rendant malade. Ou, au contraire, la peur que si le thérapeute a une énergie négative, celle-ci puisse être transmise au client.

Avec le Reiki, vous n'avez pas besoin de voir l'énergie, ni de vous concentrer dessus. De plus, vous ne prenez pas d'énergie de quelqu'un, ni ne lui donnez votre énergie. 

Le Reiki équilibre et rajeunit. S'il y a trop d'énergie dans une zone, ou si elle n'est pas suffisante, elle n'est pas équilibrée : simplement, lorsqu'il y a un déséquilibre, il y a une possibilité de maladie. 

Dans un état d'équilibre, l'individu a le potentiel de s'auto-guérir. L'énergie est transmise simplement en posant vos mains sur vous-même ou sur quelqu'un d'autre.

Nous ne diagnostiquons pas avec le Reiki. Au lieu de cela, nous comprenons que le corps est dans un état d'équilibre ou de déséquilibre. Le Reiki fait son chemin dans les zones de déséquilibre au cours d'un traitement.
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L'essence du Reiki : sagesse spirituelle et force vitale
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Le terme « roi » se traduit par « universel », une définition large, puisque les idéogrammes japonais, ou « Kanji », ont plusieurs niveaux de signification et d'interprétation, du banal à l'ésotérique.  

Parmi les praticiens du Reiki, il est admis que sa signification est plus précisément interprétée comme la « Conscience Spirituelle Supérieure » ou la « Force Divine Omnisciente et Omniprésente » qui englobe la cause profonde et donc la guérison de tous les problèmes et difficultés.

Le « Ki », connu sous le nom de « Chi » en chinois, « Prana » en sanskrit et « Mana » en hawaïen, est la force vitale essentielle qui circule à travers tous les êtres vivants.  Identifiée par différentes cultures et donc par de multiples noms, cette énergie entoure et anime toutes les formes de vie, constituant la source première de nos pensées, de nos émotions et de notre existence spirituelle.

Les pratiquants d'arts martiaux utilisent le Ki pour le développement physique et mental. Les chamans, passés et présents, ont utilisé cette même énergie pour le développement spirituel et la conscience, ainsi que pour la guérison et la manifestation.  Le Ki est utilisé par tous les guérisseurs, quelle que soit leur discipline.

Le Reiki diffère des autres systèmes en ce que les harmonisations, ou initiations, sont un ancien processus d'adaptation du corps du guérisseur, à la fois physique et éthérique, à une vibration plus élevée, permettant ainsi un canal clair pour la circulation de l'énergie. Une fois que ce canal est ouvert, il le restera pour le reste de la vie du guérisseur.  Par conséquent, le Reiki peut être défini comme la force de vie universelle guidée spirituellement, qui est l'interprétation la plus acceptée du mot, et il résume l'expérience que la plupart des gens ont de cette énergie.
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À la découverte du Reiki : un chemin vers la guérison énergétique
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L'énergie de guérison du Reiki circule à travers le guérisseur et dissipe les blocages et la négativité avant d'être canalisée vers le destinataire, de sorte qu'elle n'épuise jamais le guérisseur. En fait, plus le praticien donne d'énergie Reiki, plus il en reçoit.

Tous les guérisseurs utilisent la force vitale, mais tout le monde n'utilise pas le Reiki. Bien sûr, il est possible que certains guérisseurs naissent avec l'harmonisation correcte déjà effectuée, mais en pratique, il faut un maître Reiki (Sensei) pour accorder l'individu avec l'énergie. 

Il est largement admis que le Reiki non seulement complète d'autres thérapies, mais augmente activement ces énergies de guérison jusqu'à 50%.

Les traitements de Reiki sont administrés en plaçant les mains du praticien sur le corps du receveur dans différentes positions, permettant à l'énergie du Reiki de circuler librement. Le Reiki a une façon de s'écouler naturellement vers la zone où il est le plus nécessaire, et donc le praticien n'a pas besoin de diriger l'énergie pour le faire fonctionner avec précision. 

Cela signifie, bien sûr, que chaque traitement de Reiki est différent, et les personnes qui reçoivent le traitement rapporteront des sensations différentes, telles qu'une augmentation de la chaleur, du froid ou des picotements. Quelle que soit l'expérience de l'individu, l'effet bénéfique global du traitement est le même et le destinataire reçoit la bonne quantité d'énergie pour apporter les changements nécessaires pour rétablir l'équilibre interne.

Lorsque le praticien commence à utiliser le flux du Reiki, le raffinement inévitable de son moi spirituel se produit, créant un changement, dissipant les croyances et les attitudes négatives et favorisant un plus grand sentiment de bien-être. 

Le praticien peut alors cesser la force d'assumer l'entière responsabilité de son développement futur et de sa compréhension consciente du monde changeant.
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La sérénité du Reiki : un chemin d'amour et de guérison


[image: ]


L'expérience de recevoir et de donner du Reiki est un voyage vers une relaxation profonde et la paix intérieure. Le cœur est ouvert à recevoir et à donner de l'amour. Lorsque nous utilisons cette énergie pour nous-mêmes et pour le traitement des autres, nous retournons à un état de grâce compatissante. Il peut être utilisé en toute sécurité à tout moment, n'importe où et pour n'importe quoi. 

Il est 100% sûr, efficace et doux. Le Reiki n'envahit pas la personne. C'est le complément parfait à la médecine allopathique et à toutes les formes de guérison naturelle.

On dit que le Reiki est un système très ancien qui a été redécouvert au 19ème siècle par un Japonais nommé Mikao Usui. Quand Usui était jeune, il a étudié une version japonaise du Qi Gong, une discipline conçue pour améliorer la santé grâce à la méditation, à la pratique de la respiration et à l'exercice lent. 

La pratique impliquait le développement et le stockage de l'énergie vitale, le Ki, et comprenait la guérison par l'imposition des mains. Usui se demanda s'il y avait un moyen de guérir sans avoir à stocker l'énergie d'abord, puis à se sentir épuisé.

Le Dr Usui était un pasteur chrétien au Japon, bien que japonais de naissance. Il était le directeur d'une école chrétienne pour garçons au Japon. Un jour, des étudiants lui demandèrent s'il croyait aux miracles que Jésus accomplissait (guérisons, etc.). En tant que ministre chrétien, il a répondu : « Oui ». On lui a demandé s'il savait comment Jésus l'avait fait, et il a répondu : « Non. » 

Il a été suggéré à Mikao Usui d'étudier les écrits bouddhistes, car Bouddha a également été guéri. Cela lui a pris des années d'études dans un monastère en Orient. Il ne trouvait les réponses nulle part. 

Au Japon, il a visité de nombreux temples et s'est enquis de la guérison de Bouddha. Dans chacun d'eux, les prêtres ont dit qu'ils étaient plus préoccupés par le bien-être spirituel que par le bien-être physique. 

Dans un petit monastère, il a trouvé d'anciens écrits sanskrits de l'Inde (ou peut-être du Tibet). Après quelques années d'étude, il a senti qu'il était parvenu à une compréhension et qu'une méditation profonde était nécessaire pour avancer. Il déclara aux moines de ce monastère son intention de jeûner et de méditer pendant 21 jours sur une montagne voisine et que, s'il ne revenait pas, ils iraient chercher son corps.

Il est monté sur la montagne et a ramassé 21 pierres pour compter les jours. Chaque jour, il lançait une pierre et comptait le temps. Le 20, rien n'était encore arrivé et il jeta la dernière pierre en disant : « Eh bien, c'est tout, ou j'ai la réponse ce soir, ou je ne la comprends pas ». La nuit, à l'horizon, il pouvait voir une boule de lumière s'approcher de lui. Le premier réflexe a été de s'éloigner, mais il s'est rendu compte que cela pouvait être exactement ce qu'il attendait ; Par conséquent, il lui a permis de le frapper en plein front. Une fois qu'il l'a atteint, on l'a emmené dans un voyage et on lui a montré des bulles de toutes les couleurs de l'arc-en-ciel dans lesquelles se trouvaient les symboles du Reiki, les mêmes symboles trouvés dans les écrits tibétains qu'il avait étudiés mais qu'il n'avait pas pu comprendre. Maintenant, en les regardant de nouveau, il y avait une compréhension totale.

Après être revenu de cette expérience, il a commencé à descendre la montagne et, à partir de là, il a pu se guérir. 

Le premier jour, il ne guérit qu'un ongle cassé, sa faim, une dent malade et la maladie de l'abbé qui le força à se coucher. Ceux-ci sont connus sous le nom de quatre premiers miracles.

Il voulait utiliser ces compétences pour aider les autres, alors il a passé les sept années suivantes dans le quartier des mendiants de Tokyo à s'occuper des pauvres et des malades, les envoyant chez un prêtre pour les aider à trouver du travail et les sortir de la pauvreté. 

Après l'âge de sept ans, il remarqua des visages familiers, ceux de personnes qu'il avait guéries depuis longtemps et qui étaient revenues. Lorsqu'ils ont été interrogés, ils se sont plaints que la vie en dehors de la ville des mendiants était très difficile et qu'il était beaucoup plus facile de mendier pour vivre. Ils avaient rejeté le don de la santé, comme s'il n'avait aucune valeur, pour retourner au prétendu confort de la vie qu'ils connaissaient.

Cela a plongé Usui dans un dilemme et il est retourné au monastère. Il s'est rendu compte qu'il n'avait pas enseigné la gratitude en même temps que la guérison. Qui s'était concentré sur les maux physiques sans s'occuper des questions spirituelles. Les gens ne comprenaient pas la valeur du cadeau qu'il leur avait fait.

Le Dr Usui est retourné au monastère pour une réflexion et une planification plus approfondie. Après un certain temps au monastère, il développa des préceptes. Dans ce nouveau plan, il parcourt la campagne de village en village. Dans chacun d'eux, pendant la journée, il était dans un lieu public tenant une torche allumée. Quand ils lui ont dit qu'il n'avait pas besoin d'une lampe de poche à la lumière du jour, il a répondu qu'il cherchait les quelques personnes intéressées à s'améliorer. De cette façon, il a voyagé pour enseigner et guérir, travaillant avec la guérison spirituelle et physique.

** L'histoire du Reiki, comme de nombreuses traditions orales, s'est adaptée au fil du temps. Bien que son origine soit attribuée à Mikao Usui, on pense que cette forme de guérison est beaucoup plus ancienne.
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Mikao Usui et l'évolution du Reiki : un héritage de guérison
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Pendant des années, Mikao Usui a été un personnage énigmatique, mais son histoire est récemment sortie de l'ombre. Nous savons aujourd'hui qu'il était un homme d'une grande compassion, dont la vie a été consacrée au service des autres. Ses principes spirituels, qui forment le cœur du système Reiki, ont été adoptés par l'empereur du Japon à l'époque de Meiji. Son héritage perdure encore aujourd'hui, malgré sa mort le 9 mars 1926.

Le Reiki, en tant que trésor ancestral, a été transmis de génération en génération, de maître à disciple, principalement par la parole. Au début, il n'y avait pas de « maîtres » Reiki tels que nous les connaissons aujourd'hui. Mikao Usui, la douleur retrouvée de cette pratique, était vénéré comme un Sensei, un guide aimé et respecté pour sa sagesse.

Après le cataclysme de la Seconde Guerre mondiale, le Reiki a franchi les frontières et a atteint l'Occident aux mains de Hawayo Takata. Cette femme, une élève du Dr Chujiro Hayashi, qui à son tour avait été instruit par Usui lui-même, est devenue responsable de la diffusion de cette discipline dans le monde occidental.

Lorsque Hawayo Takata a commencé à enseigner le troisième niveau de Reiki en Occident, il a adopté le titre de « Maître ». Cette désignation, enracinée dans la culture occidentale, visait à reconnaître ceux qui ont approfondi la pratique du Reiki en étudiant sous la direction d'un enseignant pendant une certaine période de temps et en cultivant leur propre développement spirituel. De cette façon, ces « Maîtres » devaient être prêts à guider et à enseigner aux autres étudiants sur leur chemin au sein du Reiki.

Cependant, le terme « Maître » s'est avéré être un peu ambigu, et peut-être aurait-il été plus approprié d'utiliser le mot « maître », ce qui aurait probablement évité la confusion et les malentendus au fil des ans concernant le Reiki et la condition spirituelle de certains « maîtres » de Reiki. De plus, le système a subi d'autres changements, ce qui implique que le Reiki que nous connaissons aujourd'hui est une adaptation occidentalisée de l'original.

Comprendre l'essence du Reiki implique de reconnaître que la pratique commence par un processus d'initiation personnalisé par un maître Reiki. L'originalité de ce système réside dans le contact direct et l'échange de connaissances qui marquent le début de leur parcours individuel. L'enseignant se présente comme un soutien constant, un compagnon de voyage qui l'accompagne dans son exploration de l'énergie et dans son développement jusqu'au niveau souhaité.

La connexion personnelle et la sagesse partagée sont les piliers fondamentaux qui vous amènent à établir une relation intime avec l'énergie. L'enseignant, en tant que guide et mentor, vous apporte le soutien dont vous avez besoin pour vous immerger dans votre processus de découverte et de croissance. Au fur et à mesure que vous plongez plus profondément dans les profondeurs du Reiki, le maître devient un phare qui illumine votre chemin et vous permet d'atteindre votre plein potentiel énergétique.

Le Reiki a connu un essor important ces dernières années, avec un nombre croissant de personnes pratiquant et bénéficiant de cette technique de guérison énergétique. L'expansion du Reiki est due à son approche holistique qui comprend la guérison physique, émotionnelle et spirituelle. De plus, son adaptabilité à différentes cultures et croyances a facilité sa propagation mondiale.

Le Reiki est devenu un outil précieux pour ceux qui recherchent le bien-être et l'équilibre dans leur vie. La pratique régulière du Reiki peut aider à réduire le stress, à soulager la douleur, à renforcer le système immunitaire et à favoriser une relaxation profonde. De plus, le Reiki peut compléter d'autres traitements et thérapies médicaux, en renforçant leurs effets et en accélérant la récupération.

Il est essentiel de souligner que le Reiki n'est pas une panacée, ni un substitut aux soins médicaux conventionnels. Cependant, son accent sur l'énergie vitale du corps et sa capacité d'autoguérison en font un outil puissant pour promouvoir la santé et le bien-être holistiques.

Le Reiki est une pratique transformatrice qui peut enrichir votre vie de plusieurs façons.

Mikao Usui, léguant ses connaissances à 16 disciples, dont le Dr Chujiro Hayashi, officier de marine à la retraite, a assuré la continuité du Reiki. 

Hayashi, fidèle à sa mission, a non seulement préservé l'essence de cette discipline, mais l'a aussi enrichie. Depuis sa clinique à Tokyo, il a documenté les effets du Reiki, démontrant sa capacité à identifier la source de l'inconfort physique, à revitaliser l'énergie et à restaurer la santé holistique. 

Grâce à ce travail, les positions des mains, le système à trois niveaux et le protocole d'initiation que nous connaissons aujourd'hui ont été établis.

Face à l'imminence de la Seconde Guerre mondiale, le Dr Chujiro Hayashi, héritier de l'héritage de Mikao Usui, a pris une décision importante : confier l'enseignement complet du Reiki à une femme, Hawayo Takata. 

Ce choix n'était pas fortuit, car Hayashi a reconnu en Takata une personne dotée de la sensibilité et de l'engagement nécessaires pour sauvegarder cette précieuse tradition. Takata, à son tour, est devenu un acteur clé dans la diffusion du Reiki en Occident, où il a contribué à son adaptation et à son expansion.

Hawayo Takata, un descendant d'immigrants japonais vivant à Hawaï, s'est rendu au Japon à la recherche d'un traitement médical contre le cancer.  Alors qu'elle était hospitalisée et qu'elle se préparait à subir une opération, elle a entendu une voix lui disant que l'opération n'était pas nécessaire.  Il a refusé l'intervention chirurgicale et s'est rendu à la clinique du Dr Hayashi.  En quatre mois, il s'est complètement rétabli et a postulé pour apprendre le Reiki.  Il est resté avec le Dr Hayashi pendant un an, puis est retourné à Hawaï pour y établir cette pratique.  

Elle est devenue le treizième et dernier Maître initié par le Dr Hayashi.

Mme Takata a introduit le Reiki en Amérique.  Considérant que le concept japonais de respect serait difficile à assimiler dans la mentalité occidentale, il décida de faire payer une somme considérable pour l'initiation et la formation des Maîtres Reiki, essayant ainsi de générer l'appréciation nécessaire pour cette discipline.

L'histoire du Dr Usui en tant que moine chrétien a été créée par Mme Takata, lorsque la guerre a généré de l'animosité entre l'Occident et le Japon.  Il croyait qu'une origine chrétienne serait plus acceptable qu'une origine bouddhiste. 

La forme de Reiki connue sous le nom de système Usui a progressé depuis le départ de Mme Takata.  Comme je l'ai expliqué plus tôt, le Dr Hayashi et Hawayo Takata ont tous deux contribué au système révélé par le Dr Usui.  

Au fur et à mesure que le Reiki s'est développé dans le monde entier, de nombreux enseignants, respectant les enseignements fondamentaux du Dr Usui, ont complété leurs connaissances sur les capacités de guérison et canalisé les enseignements pour assurer l'avancement du Reiki.

Cette transformation n'implique pas un changement dans l'essence du Reiki, mais plutôt une expansion et un enrichissement de ses méthodes et applications. L'énergie du Reiki, dans sa nature fondamentale, reste inchangée, mais sa manifestation et son utilisation peuvent varier en fonction de la sensibilité et de l'expérience de chaque enseignant. 

L'intégration de nouvelles perspectives et de nouveaux outils permet au Reiki de s'adapter aux besoins changeants des gens et de la planète, tout en maintenant sa pertinence et son efficacité au fil du temps. Il s'agit d'un processus dynamique qui reflète la vitalité et l'adaptabilité du Reiki en tant que système de guérison.
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La voie du Reiki : principes pour l'harmonie quotidienne
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Juste pour aujourd'hui, je choisis la sérénité plutôt que l'inquiétude.

Juste pour aujourd'hui, je cultive la paix au lieu de la colère.

Juste pour aujourd'hui, je me consacre à l'honnêteté dans toutes mes actions.

Pour aujourd'hui seulement, j'exprime ma gratitude pour les bénédictions qui m'entourent.

Juste pour aujourd'hui, j'étends la gentillesse aux autres et à tous les êtres vivants.

Les principes du Reiki sont une invitation à transformer les récits mentaux qui génèrent de la souffrance. Souvent, ce ne sont pas les événements eux-mêmes qui nous dérangent, mais l'interprétation que nous en faisons. 

En remettant en question et en libérant les croyances limitantes, nous trouvons l'équilibre intérieur et la paix durable. Bien que nous n'adhérions pas à ces principes en tout temps, nous pouvons nous efforcer d'améliorer notre réponse à n'importe quelle situation, à chaque instant. En mettant ces principes en pratique, les actions conscientes deviendront une expression naturelle de notre être.

Je vous suggère d'explorer ces principes au réveil et avant d'aller dormir. Emportez-les avec vous, méditez-les ou placez-les dans un endroit visible de votre espace de guérison. Chaque principe résonnera de manière unique en vous, et sa signification peut évoluer avec le temps. Permettez-vous de ressentir votre énergie et de découvrir votre sagesse personnelle.

Dans la culture d'aujourd'hui, où l'événement est un thème populaire, il est courant de se concentrer sur les affirmations positives. Si vous souhaitez adapter les principes à un langage plus conforme à vos croyances, vous pouvez le faire. Par exemple :

Toute la journée d'aujourd'hui, j'ai confiance dans le flux de la vie.

Tout au long de la journée d'aujourd'hui, vous rayonnez d'amour dans chaque rencontre.

Tout au long de la journée, je m'honore et honore les autres avec authenticité.

Tout au long de la journée d'aujourd'hui, je célèbre l'abondance qui m'entoure.

Tout au long de la journée d'aujourd'hui, j'embrasse la compassion pour chaque être.

Rappelez-vous que l'intention qui réside dans chaque principe est plus puissante que les mots qui l'expriment. Explorez l'énergie qui émane de chaque principe et permettez-lui de vous guider sur votre chemin.

Lorsque vous commencez à travailler avec des principes, trouvez un endroit confortable pour vous asseoir ou vous allonger pendant un moment. Fermez les yeux et répétez les phrases plusieurs fois. Vous pouvez essayer de les dire à haute voix ou à vous-même, selon ce qui vous convient le mieux. Soyez conscient de ce que vous ressentez. Si vous tenez un journal et notez vos expériences, vous pouvez voir comment les choses changent au fil du temps.
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Juste pour aujourd'hui, je choisis la sérénité plutôt que l'inquiétude.
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Bien que l'agitation puisse être utile pour résoudre certaines situations, lorsqu'elle se manifeste de manière excessive et constante, elle peut générer des difficultés, affectant la personne dans son ensemble. Cette tension affecte la fluidité de l'énergie vitale et empêche la sagesse intérieure d'accomplir sa fonction régénératrice.

Il est important de se rappeler que l'esprit, lorsqu'il est inquiet, se concentre sur l'avenir. Alors qu'un niveau modéré d'agitation peut vous motiver à agir dans le présent et à projeter l'avenir souhaité, une inquiétude excessive peut causer de la confusion et de l'immobilité. 

La véritable efficacité est dans le présent. Vous devez avoir confiance que la sagesse du Reiki sera votre guide à différents moments de votre vie. L'adversité qui surgit est généralement une phase fondamentale du développement personnel.

Si vous cultivez une attitude mentale négative et craintive qui favorise l'inquiétude, même les événements neutres seront perçus comme négatifs. Cependant, en écartant les idées qui conduisent à considérer une situation comme « mauvaise » et en s'ouvrant à ses apprentissages possibles, on peut profiter du cours de la vie et en vivre pleinement les différentes phases.

Réservez du temps chaque jour pour des activités qui apportent de la joie. Il est également essentiel d'être conscient des amitiés que vous choisissez. Il est préférable de s'entourer de personnes partageant les mêmes idées, qui transmettent tranquillité et optimisme. Son énergie est très contagieuse.
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Juste pour aujourd'hui, je cultive la paix au lieu de la colère.
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L'irritation provient souvent d'un sentiment d'impuissance. Lorsqu'un événement malheureux se produit et que nous l'associons à une croyance profonde, nous pouvons ne pas gérer pleinement nos émotions et le corps les retient. 

Si un deuxième événement se produit qui évoque le souvenir du premier, les émotions refoulées remontent à la surface et nous réagissons aux deux événements avec une réponse exacerbée. Au fil du temps, de plus en plus d'émotions s'accumulent jusqu'à ce que nous explosions au moindre déclencheur.

Une partie de notre processus consiste à libérer ces émotions refoulées. La colère est une émotion qui peut être difficile à gérer de manière saine, car la société désapprouve sa manifestation. Lorsque vous vous sentez en colère, respirez profondément. Sortez de la situation et devenez observateur de l'événement. De ce point de vue, vous serez en mesure de laisser l'émotion circuler au lieu de la paralyser.

Au quotidien, vous pouvez réfléchir à ce que vous ressentez sans colère et choisir de ressentir des émotions vibratoires plus élevées. Lorsque vous remarquez de la colère, prenez une profonde respiration et répétez la respiration jusqu'à ce que vous sentiez la tension de la colère se dissiper. Passer à une fréquence plus élevée aidera votre être à transformer la colère accumulée.

N'oubliez pas que chaque expérience et chaque personne peut nous apprendre sur nous-mêmes et
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