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Dios los bendijo y dijo: "Sean fructíferos y multiplíquense, llenen la faz de la tierra y sométanla. Domine los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que se arrastran sobre la tierra". Genesis 1, 28. (Así todo hombre es llamado a reinar sobre el mar, el cielo y la tierra, por eso todos tenemos un poco del espíritu SEAL y otras fuerzas especiales dentro de nosotros).

La palabra eco significa naturaleza (en griego oikos significa casa, hogar), por lo que una ecocasa sería un lugar que respeta el medio ambiente (literalmente, un hogar dentro de un hogar). Sería fácil para todos ser ecológicamente correctos, en completa simbiosis con la naturaleza: solo tenemos que vivir como vivíamos hace 4000 años, cazando, plantando y viviendo en refugios sin agua ni energía ...

Esto no sería prudente, ya que muchos de nosotros moriríamos de hambre, enfermedades o desastres. Pero la forma en que vivían nuestros antepasados puede ayudarnos a comprender por qué necesitamos repensar nuestra relación con la naturaleza. Nuestros antepasados lucharon por su supervivencia individual a diario, y aquellos con tecnología y recursos (virtualmente ilimitados en ese momento) estaban un paso por delante.

Hoy luchamos por la misma supervivencia, pero basándonos en los beneficios que tenemos hoy, y algunos de nosotros estamos muy por delante de nosotros por el acceso a la tecnología y los recursos (claramente limitado en vista de la población mundial actual).

Antes de explicar las innumerables ideas recogidas en este trabajo, es necesario comprender la Sostenibilidad y los conceptos y principios que inspiraron este trabajo.

La sostenibilidad es la capacidad de vivir respetando tres factores:

- ambiental (bueno para el planeta y sus recursos);

- social (bueno para otras personas, ya sea que estén cerca o lejos);

- económico (accesible para que cualquiera pueda comprarlo y mantenerlo).

El Papa Francisco expone claramente esta interrelación en la Encíclica Laudato Sì: “139. Cuando hablamos de "medio ambiente", también nos referimos a una relación particular: la relación entre la naturaleza y la sociedad que la habita. Esto nos impide considerar la naturaleza como algo separado de nosotros o como un mero marco de nuestra vida. Estamos incluidos en ella, somos parte de ella. Las razones por las que un lugar está contaminado requieren un análisis del funcionamiento de la sociedad, su economía, su comportamiento, sus formas de entender la realidad. Dada la magnitud de los cambios, ya no es posible encontrar una respuesta específica e independiente para cada parte del problema. Es fundamental buscar soluciones integrales que consideren las interacciones de los sistemas naturales entre sí y con los sistemas sociales. No hay dos crisis separadas: una ambiental y una social; sino una única y compleja crisis socioambiental. Los lineamientos para la solución requieren un enfoque integral para combatir la pobreza, devolver la dignidad a los excluidos y, al mismo tiempo, cuidar la naturaleza”.

Por lo tanto, las ideas descritas están dirigidas a quienes tienen pocos recursos naturales, problemas sociales y limitaciones financieras. Si no estás en una de estas categorías, puedes usarlas fácilmente, e incluso mejorarlas, según tus necesidades. Todo lo que ahorres de la naturaleza será bueno para los demás.

Debido a las severas condiciones ambientales que experimentan algunas personas en la actualidad, como las sequías, la exposición a agentes biológicos o el hambre, la construcción de un invernadero aumenta significativamente sus posibilidades de supervivencia y, lo más importante, recuperar su dignidad.

¿Qué necesita tener una ecocasa? Como mínimo debe permitir la posibilidad de llegar a las principales necesidades de cualquier ser humano, que son:

- refugio protector;

- agua potable;

- recursos energéticos;

- comida nutritiva;

- aire respirable;

- formar parte de una familia y una comunidad;

- cree en la trascendencia y la salvación.

Las principales necesidades de los seres humanos nunca cambiarán, pero los métodos para satisfacerlas varían. Es por eso que algunas de las ideas funcionan muy bien en algunos lugares y no tan bien en otros. No dude en adaptar nuestras sugerencias a sus necesidades específicas. La adaptabilidad es fundamental para la supervivencia de cualquier especie.

Las primeras cinco necesidades son físicas y las dos últimas son espirituales. Nuestro trabajo muestra cómo tener un refugio amigable con el medio ambiente con energía, agua y alimentos. El aire limpio se encuentra solo lejos de las ciudades, donde hay bosques. Las necesidades espirituales solo se pueden encontrar dentro de una familia y dentro de uno mismo (mayores informaciones en el libro Em busca de Sentido, de Viktor Frankl). Le recomendamos que busque cuál es la doctrina de la verdadera salvación y que evite los falsos profetas y las promesas.

Si bien una familia y una comunidad no están hechas de materiales sólidos, sus vínculos (es decir, padre-madre-hijos, algo que nunca cambiará) son necesarios para quien busca la paz, los valores morales, la realización espiritual y la felicidad. Además, cada uno de sus residentes debe estar protegido de la desesperanza cuando las cosas no salen según lo planeado. Además, todo ser humano necesita creer en algo más que en sí mismo, y que todo lo que sucede en su vida es temporal, pero la salvación es para siempre.

Ciertamente, una familia bien estructurada se beneficiará de un hogar bien estructurado, donde los padres podrán vivir en paz y criar a sus hijos. Además, los niños aprenderán fácilmente todos los conceptos relacionados con las ciencias naturales, porque los experimentarán todos los días.

Finalmente, nos dimos cuenta de que, cuando se ponen en práctica, algunas grandes ideas simplemente no funcionan. Por ejemplo: la recolección de agua de lluvia en el noreste de Brasil o los refugios en el África subsahariana plantean desafíos únicos. Trabajamos en el peor de los casos, por lo tanto:

- no dependen de ningún apoyo gubernamental. De esa manera, su sostenibilidad no dependerá de políticos, cabilderos, fondos gubernamentales y similares. Sin embargo, el trabajo cooperativo es siempre importante y el trabajo en grupo forma parte de nuestra vida social;

- Creemos que vivir no es solo sobrevivir, sino vivir con dignidad y seguridad. Por lo tanto, tener habitaciones espaciosas y paredes sólidas no es superfluo. Pregúntese: "¿Vivirías en una casa con paredes delgadas y espacio para solo dos?";

- cree que las ideas y soluciones simples cuestan menos. Un panel solar no es accesible para todos en el mundo, e incluso si lo fueran, ¿quién lo pagaría? Es bueno respetar el medio ambiente, pero ¿cuánto pagarías por ello? No es razonable pagar un 50% más por una manzana orgánica.

Un concepto muy simple de sostenibilidad es tomar lo mismo que devuelves de la naturaleza. La captura es fácil e inevitable (comida, agua, energía, recursos naturales) pero si tomas menos, tendrás que devolver menos para ser sostenible.

Formas de no sacar demasiado de la naturaleza:

- no desperdiciar alimentos, incluso si no son aptos para el consumo (pero no comer en este caso);

- producir menos dióxido de carbono, metano y otros gases de efecto invernadero;

- reciclar y reutilizar el agua, especialmente donde llueve poco;

- utilizar energías renovables (aire, agua, solar, etc.);

- No desperdicie los materiales utilizados para la construcción.

Formas de devolver lo que la naturaleza te ha proporcionado:

- plantar árboles que se adapten fácilmente al clima, para producir más oxígeno y absorber dióxido de carbono;

- utilice los objetos no utilizados (plástico, metal, etc.) tanto como sea posible;

- intente tanto como sea posible para ayudar con los ciclos de la naturaleza (el ciclo del agua es parte del proyecto, y puede ver fácilmente que el ciclo de los alimentos también se puede ayudar).

La siguiente figura muestra una forma sencilla de demostrar cómo podemos mantener nuestra relación con la naturaleza (la idea de este trabajo comenzó con un proyecto escolar). A medida que fluye el flujo de recursos (flechas rojas), se respetan los ciclos y la persona puede afirmar que tiene una vida sostenible. Si el ciclo no fluye correctamente (evaporación, fotosíntesis de árboles, absorción de agua en el suelo), algunas partes del mismo se sobrecargan en beneficio de la persona.
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La sostenibilidad es un proceso y la mejor forma de poner las ideas en práctica es de forma gradual. Por lo tanto, no se ponga radical, no tire su nuevo automóvil o estufa de gas hasta que estén bien gastados (entonces es hora de tener un automóvil que funcione con electricidad o etanol y una estufa eléctrica).

Sin embargo, tenga en cuenta que volverse sostenible requiere tiempo, dinero y trabajo. Pero, cuando lo alcance, será libre. No es del todo independiente, pero el gobierno no afectará tanto a su vida como a su familia. La libertad es el objetivo de todo ser humano, y trabajar y luchar por ella vale cada segundo, cada centavo y sudor gastados.
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