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Introduction

Comme beaucoup de jeunes enseignant(e)s, nous avons été surprises de constater
que les éléves d'aujourd’hui semblaient si différents de ceux de notre époque:
une attention trés courte, un besoin physiologique assez important de bouger,
un manque de coopération, d'enthousiasme et d'investissement pour le travail
scolaire, un manque de soin du matériel... Nous avons également observé que
le nombre d'enfants a besoins particuliers (troubles de l'attention, dyspraxie,
dysphasie...) était en augmentation continue.

Au début, nous nous sommes dit que ce n'était peut-&tre qu'une vision erronée
ou idéalisée des éléves, que nous étions enfants, mais notre rencontre avec une
collegue, enseignante depuis de nombreuses années, a confirmé ce constat :
les enfants ne sont plus les mémes qu'ily a quarante ans ou méme que ceux de
notre propre génération. Leurs centres d'intérét et leur quotidien ont changé.
Notre collegue, a quelques années de la retraite, nous avouait méme parfois
son impuissance et son découragement face a certains éléves. Ainsi, notre
mission la plus délicate, pour nous enseignant(e)s d'aujourd’hui, semble-t-elle
étre de réussir a capter l'attention de nos éleves et a la garder suffisamment
longtemps pour leur permettre d'accueillir convenablement les apprentissages.
Pas facile ! Face a cette situation, pas de doute, nos pratiques professionnelles
doivent évoluer pour que chaque éléve continue a prendre plaisir aux activités
de découverte et d'apprentissage que leur offre 'école. C'est un vrai challenge
face au numérique, a Internet, aux réseaux sociaux...

Sans surprise, nos premieres années d'enseignement ont surtout été consacrées
al'élaboration des contenus d'apprentissage. Mais la présence d'éleves avec des
troubles de l'attention (reconnus ou suspectés), chaque année plus nombreux
dans nos classes, nous a poussées a faire des recherches pour trouver des
solutions concrétes afin d'atténuer et de mieux controler ces comportements.
Cela devenait vraiment indispensable de réussir a canaliser l'énergie de certains
éléves car leur comportement menacait de perturber les apprentissages de
l'ensemble de la classe. Chacune de nous deux a donc commencé a expérimenter.

Pour l'une de nous, cela a débuté par la mise en place d'une « chambre a air »
(une sorte d'élastique sur lequel on peut appuyer ses pieds pour bouger sans se
lever) aux pieds de la table d'un éléve tres agité et d'un ballon de gymnastique
pour remplacer la chaise d’'un autre éléve diagnostiqué TDAH (troubles du déficit
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de l'attention avec hyperactivité). Les premiers résultats ont été concluants. Mais
rapidement, les éleves se sont lassés d'étre toute une journée sur un ballon ou
en appui sur une « chambre a air ». De plus, le reste de la classe commencait a
ressentir de la jalousie envers ces éléves, les considérant comme des privilégiés.
Certains, pensant obtenir le méme « traitement de faveur », ont commencé a
adopter des comportements inappropriés et a s'agiter volontairement. Bref,
cette expérience est devenue inefficace sur le long terme, créant méme des
tensions supplémentaires. L'objectif n'était clairement pas atteint !

Pour l'autre d'entre nous, c’est un éleve au profil particulier qui I'a conduite a
chercher des solutions. Il s'agissait d'un éléve tres agité qui s'était fait remarquer
des larentrée : il ne tenait pas en place et avait méme essayé de la mordre. Le
deuxiéme jour, il faisait l'étoile de mer sur le sol et s'était coupé une méche de
cheveux ! Aprés plusieurs semaines, usant a la fois de patience et d'autorité,
une certaine confiance s'est installée et 'éleve a fini par se calmer petit a petit.
Mais, pour lui, rester concentré plusieurs heures (plusieurs minutes méme)
relevait de l'exploit ! Il avait besoin de bouger dans la classe entre deux acti-
vités. Mener une réflexion autour de 'aménagement de la classe avait donc pour
objectif, au départ, de chercher une solution pour gérer cet éleve (et d'autres)
au comportement atypique.

Cependant, la question principale qui se posait restait la suivante : comment
motiver les éléves, leur donner envie d'apprendre et de s'investir dans leurs
apprentissages ? En discutant et en confrontant nos points de vue, nous
nous sommes rendu compte que nous étions toutes les deux intéressées
depuis plusieurs années par le méme sujet : enseigner autrement que dans
un rapport frontal avec nos éleves, en étant plus a leurs cotés comme des
partenaires, c'est-a-dire en suivant le modele du « triangle pédagogique’ » de
Jean Houssaye? (liens interdépendants entre 'éléve, le maitre et le savoir) dans
lequel les rapports tendent a s'équilibrer pour favoriser un climat de confiance
et de bien-étre propice a la réussite. Bien slr, comme beaucoup d'entre nous,
nous avons essayé, dans un premier temps, de changer la disposition de la classe
(flots, modeles en U, en chevrons...), mais l'effet positif restait trés éphémere
(quelques jours). Ce qui était normal, puisque cela ne résolvait pas le fond du

Jean Houssaye, Le Triangle pédagogique : Les différentes facettes de la pédagogie, ESF Editeur, (2¢ édition) 2015.

Jean Houssaye est professeur en sciences de I'éducation a l'université de Rouen. Ses travaux portent en particulier
sur le statut de la pédagogie.
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