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Vietnam
%84 / 95,7 MILLONES DE HAB.

Cuándo ir

Dic-mar Tiempo 
fresco al norte 
de Hué mientras 
el monzón de 
invierno trae bru-
mas y lloviznas.

May-jun El paseo 
ribereño de 
Danang estalla 
también durante 
el festival pirotéc-
nico local.

Jul-ago Perfecto 
para ir a la playa 
en la costa cen-
tral, con tempera-
turas agradables.

Por qué ir
Vietnam, un caleidoscopio de luminosos colores y tonos suti-
les, de montañas calizas e infi nitos arrozales, de vibrantes ciu-
dades y tranquilas playas, de conmovedores recordatorios de 
la guerra e imponentes edifi cios coloniales, tiene un atractivo 
único. El país es un sueño para los viajeros de presupuesto 
ajustado: transporte económico, excelente comida callejera, 
alojamientos con buena relación calidad-precio y bia hoi,
quizá la cerveza más barata del mundo.

La naturaleza regala altísimas montañas en el norte, islas 
tropicales en el sur y un espléndido litoral curvilíneo con 
deslumbrantes playas de arena. Aquí es posible encontrar 
niños montados en búfalos, ver telas tribales de complica-
dísima factura, disfrutar de una cocina fresquísima e increí-
blemente delicada y aturdirse con el zumbido de un millón 
de ciclomotores.

Esta es una nación dinámica donde la vida transcurre 
aceleradamente. Que se prepare el viajero para una expe-
riencia única.Las mejores 

playas
 ¨ Playa de Sao (p. 924)

 ¨ Long Beach (p. 924)

 ¨ Playa de Bai Dai (p. 900)

 ¨ Playa de An Bang (p. 895)

Expresiones 
básicas
Hola Xin chào (sin jòw)

Gracias Cảm ơn (ğaảm ern)

¿Cuánto cuesta esto? Cái 
này giá bao nhiêu? (ğaí này 
zaá bow nyee·oo)

Hanói  . . . . . . . . . . . . . .842
Bahía de Halong . . . . 859
Sapa . . . . . . . . . . . . . . 865
Dien Bien Phu . . . . . . 868
Hué . . . . . . . . . . . . . . . .876
Danang . . . . . . . . . . . . .887
Hoi An . . . . . . . . . . . . . 890
Nha Trang  . . . . . . . . . 896
Mui Ne . . . . . . . . . . . . 899
Dalat . . . . . . . . . . . . . . 902
Ciudad Ho Chi Minh . .908
Delta del Mekong . . . . 921
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DE UN VISTAZO

Moneda Dong (VND)

Visados Para turistas, 
de 30 o 90 días.

Moneda Hay cajeros 
automáticos por doquier.

Idioma Vietnamita

Urgencias Policía %113

Tipos de cambio
Euro 1 € 26 572 VND

Camboya 1000 KHR 5767 VND

Laos 1000 LAK 2729 VND

Tailandia 10 THB 7105 VND

EE UU 1 US$ 23 335 VND

Véanse los tipos de cambio 
actuales en www.xe.com.

Presupuesto 
diario

 ¨ Copa de bia hoi (cerveza 
de barril): desde 0,50 US$

 ¨ 1 h en un autobús local: 
1,50-2 US$

 ¨ Hotel económico: 10-120 
US$ la noche, menos en un 
dormitorio colectivo

 ¨ Plato de fideos: 2-3 US$

Webs
The Word (www.wordhcmc.
com) Esta revista maravi-
llosa ofrece una cobertura 
exhaustiva y herramientas 
excelentes.

Vietnam Coracle (http://
vietnamcoracle.com) Fan-
tásticos consejos desinte-
resados para viajar; mucha 
información para ir por 
rutas alternativas.

Vietnam Online (www.
vietnamonline.com) Buena 
información general.

Entrada al país
La mayoría de los viajeros entra a Vietnam en avión o auto-
bús, aunque también se puede hacer en tren desde China y, en 
barco, desde Camboya por el río Mekong. Se pueden reservar 
vuelos, automóviles y circuitos en lonelyplanet.com/bookings.

LAS REGIONES DE UN VISTAZO

Vietnam es física, climática y culturalmente muy varia-
do. Los escarpados picos alpinos definen las provincias 
del norte y un delta extremadamente llano del río nutre 
los inacabables campos de arroz del extremo sur. Los 
montes de caliza horadados por cuevas se ciernen so-
bre la franja central y hay densa selva tropical en toda 
su frontera occidental. La mitad norte del país tiene un 
invierno mucho más fresco y eso se refleja en la cocina, 
estilo de vida y carácter de sus gentes. A medida que 
uno baja hacia el sur, el país adquiere un aire más tropi-
cal, con más cocoteros que plantas de bambú y cartas 
donde la salsa de pescado sustituye a la salsa de soja. 
En el sur siempre hay humedad, calor y bochorno, y su 
gastronomía es dulce, picante, aromática y compleja.

Comida y bebida
 ¨ ‘White rose’ Delicada empanadilla de gambas con cebolla 

crujiente por encima.

 ¨ ‘Pho’ Sopa de fideos de arroz. En una buena pho bo (con 
buey) lo esencial es el caldo, elaborado durante horas.

 ¨ ‘Banhxeo’ Esta crepe de arroz gigante y consistente, 
rellena de cerdo, gambas, alubias mungo y brotes, se hace en 
sartenes o woks de 30 o 35 cm.

 ¨ ‘Bia hoi’ Cerveza de barril fabricada a diario, sin aditivos ni 
conservantes, que se bebe a cualquier hora.

 ¨ Café vietnamita Suele servirse helado, con leche condensada.

Consejos
 ¨ La conducción es temeraria: el tráfico puede venir de 

cualquier lado. Cuando se cruce una transitada calle urbana 
hay que hacerlo con paso decidido y lento.

 ¨ Intentar no perder la compostura; con gritos y agresiones 
solo se consigue faltarse al respeto.

 ¨ En Vietnam se producen muchos timos; la mayoría por 
cobros abusivos. Aunque muy raros, también hay peligros 
mucho más serios (como la artillería sin detonar).

 ¨ En ciudades como Hué y Sapa, y en playas turísticas, los 
vendedores ambulantes, conductores de cyclos y personajes 
por el estilo pueden embaucar al viajero.

 ¨ Lejos de los centros turísticos no se habla mucho inglés; se 
recomienda aprenderse algunas palabras en vietnamita.

839
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HANÓI
%024 / 7,58 MILLONES DE HAB.

La capital de Vietnam acelera para recuperar 
el tiempo perdido con los estragos de la gue-
rra y con un Gobierno que hasta la década de 
1990 se mantuvo aislado del mundo exterior. 
Los ciclomotores compiten por abrirse paso 
entre un estruendo incesante de bocinas, y 
los recuerdos de la ocupación francesa y chi-
na subyacen, por capas, en cualquier rincón.

Quien consiga abrirse paso entre los omni-
presentes vendedores de artículos de imitación 
conseguirá ver las calles originales del casco 
antiguo. Los atrevidos campesinos pregonan 
sus mercancías mientras los capitalinos desa-
yunan fideos, practican taichí o juegan al aje-
drez con ancianos con barba de chivo.

Se puede cenar como un rey en cualquier 
esquina, probar los artículos del mercado, 
descubrir una oferta artística imparable para, 
al final, dormir como un lirón y de lujo por 
muy poco.

1 Puntos de interés
Varios museos cierran los lunes y, algunos 
días, un par de horas para almorzar. Convie-
ne confirmar los horarios.

1 Casco antiguo
Anclado en la historia, rebosante de vida, 
pletórico de actividad comercial, rugiente de 
motocicletas y exóticamente embriagador, el 
casco antiguo es el corazón y el alma histó-
rica de Hanói. Los vendedores ambulantes 
invaden las calles con sus cestas humeantes 
que guardan comida barata. La pho (sopa de 
fideos) y la bia hoi (cerveza de barril) están 
en cada esquina. Hay que tomarse un tiempo 
para saborear este apasionante y pintoresco 
laberinto de callejuelas, paradigma de la vida 
urbana en Asia.

Lo malo de Hanói es que también es una 
ciudad caótica y muy contaminada, difícil de 
explorar a pie por la marea de motocicletas 
y las calzadas en mal estado. Algún día las 
autoridades adaptarán las calles a los pea-
tones, pero por ahora solo queda disfrutar 
de la anarquía.

oTemplo de Bach Ma TEMPLo BUDiSTA

(Den Bach Ma; plano p. 846; P Hang Buom esq. P 
Hang Giay; h8.00-11.00 y 14.00-17.00 ma-do) F 
Se dice que este pequeño templo en el cora-
zón del casco antiguo es el más antiguo de la 
ciudad, aunque gran parte de su estructura 
actual data del s. xviii y el santuario a Confu-

cio es un añadido de 1839. El edificio original 
fue construido por el emperador Ly Thai To 
en el s. xi en recuerdo de un caballo blanco 
que le guio hasta este lugar, donde decidió 
levantar las murallas de la ciudad.

oCasa conmemorativa EDiFiCio HiSTÓRiCo

(Ngoi Nha Di San; plano p. 846; 87 P Ma May; 10 000 
VND; h9.00-12.00 y 13.00-18.00) Esta tradicional 
casa de mercaderes es una de las mejor res-
tauradas del casco antiguo. Las habitaciones, 
amuebladas, se reparten alrededor de dos pa-
tios. Obsérvense los altos escalones entre las 
estancias, elemento tradicional cuya función 
es evitar el flujo de energía negativa.

1 Alrededores del lago Hoan 
Kiem
oMuseo de la Cárcel  
de Hoa Lo EDiFiCio HiSTÓRiCo

(plano p. 848; %024-3934 2253; P Hoa Lo esq. P Hai 
Ba Trung; adultos/niños 30 000 VND/gratis; h8.00-
17.00) Este emotivo lugar es todo lo que que-
da de la antigua cárcel de Hoa Lo. La mayor 
parte de la colección recuerda el uso del edi-
ficio hasta mediados de la década de 1950, 
en especial la lucha por la independencia de 
Francia. Impacta la guillotina que se usaba 
para decapitar a revolucionarios vietnamitas.

Lago Hoan Kiem LAGo

(plano p. 848) Cuenta la leyenda que a media-
dos del s. xv el Cielo envió al emperador Le 
Thai To una espada mágica para que expul-
sara a los chinos de Vietnam. Tras la gue-
rra, una tortuga dorada gigante se llevó el 
arma a las profundidades de este lago para 
devolvérsela a sus divinos propietarios, lo que 
inspiró su nombre: Ho Hoan Kiem (“lago de 
la Espada Devuelta”). La zona está mejor de 
viernes a domingo cuando es peatonal de 
19.00 a medianoche y adquiere un ambiente 
festivo de plaza mayor.

Museo Nacional  
de Historia Vietnamita MUSEo

(Bao Tang Lich Su Quoc Gia; plano p. 848; %024-
3825 2853; http://baotanglichsu.vn; 1 P Trang Tien; 
adultos/estudiantes 40 000/10 000 VND; h8.00-
12.00 y 13.30-17.00 ma-do) Construido entre 
1925 y 1932, presenta un imponente estilo 
arquitectónico y en su día albergó la École 
Française d’Extrême-Orient. Su arquitecto, 
Ernest Hebrard, fue uno de los primeros en 
Vietnam en combinar elementos de diseño 
chinos y franceses. Destacan los bronces de la 
cultura Dong Son (ss. iii a.C-iii d.C.), las esta-
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tuas hinduistas de los reinos jemer y champa, 
joyas del Vietnam imperial, y algunas piezas 
relativas a la ocupación francesa y al Partido 
Comunista.

oMuseo de la Mujer Vietnamita MUSEo

(plano p. 848; %024-3825 9936; www.baotan-
gphunu.org.vn; 36 P Ly Thuong Kiet; 30 000 VND; 
h8.00-17.00) Excelente museo moderno sobre 
el papel de la mujer en la sociedad y la cul-
tura vietnamita, con explicaciones en inglés 
y en francés. Particularmente conmovedores 
son los recuerdos de aquellas heroínas que 
contribuyeron a la causa de la guerra. Cuan-
do el exceso de información la haga parecer 
repetitiva, se puede pasar a los estímulos 
visuales como una impresionante colección 
de pósteres de propaganda, así como trajes 
y artesanía. Las exposiciones especiales se 
anuncian en la web.

Templo Ngoc Son TEMPLo BUDiSTA

(Den Ngoc Son; plano p. 848; Hoan Kiem Lake; adul-
tos/estudiantes 30 000/15 000 VND; h8.00-18.00) 
También llamado “templo de la Montaña de 
Jade”, es el más visitado de Hanói y se levanta 
en una preciosa islita al norte del lago Hoan 
Kiem. Un elegante puente escarlata con ban-
deras, el puente Huc o del Sol Naciente, de 
clásico estilo vietnamita, conecta la isla con 
la orilla del lago. El templo está dedicado al 
general Tran Hung Dao (que derrotó a los 
mongoles en el s. xiii), a La To (santo patrón 
de los médicos) y al intelectual Van Xuong.

Catedral de San José  iGLESiA

(Nha To Lon Ha Noi; plano p. 848; P Nha Tho; h8.00-
12.00 y 14.00-18.00) F La alta fachada de 
esta imponente catedral neogótica (1886) 
se alza frente a una pequeña plaza. Sus ele-
mentos más definitorios son los campanarios 
gemelos, el elaborado altar y los refinados 
vitrales. Solo se puede entrar por la puerta 
principal cuando hay misa: los horarios fi-
guran en la puerta la izquierda del templo.

1 Oeste del casco antiguo
oTemplo de  
la Literatura TEMPLo DE CoNFUCio

(Van Mieu Quoc Tu Giam; plano p. 852; %024-
3845 2917; P Quoc Tu Giam; adultos/estudiantes  
30 000/15 000 VND; h8.00-18.00) Este templo, 
insólito ejemplo de arquitectura vietnamita 
tradicional muy bien conservado, está dedi-
cado a los mejores eruditos de Vietnam. Fun-
dado en el 1070 por el emperador Ly Thanh 
Tong, el atractivo complejo está dedicado a 

Confucio (Khong Tu) y fue el emplazamiento 
de la primera universidad de Vietnam (1076). 
Los estudiantes rezan frente a los altares para 
sacar buenas notas. La imagen del templo 
figura en el billete de 100 000 VND.

Mausoleo de Ho Chi Minh MoNUMENTo

(Lang Chu Tich Ho Chi Minh; plano p. 852; %024-
3845 5128; www.bqllang.gov.vn; Ba Dinh Sq; h8.00-
11.00 ma-ju, sa y do dic-ago, último acceso 10.15) 
F Se trata de un monumental edificio 
de mármol al estilo de los de Lenin, Stalin o 
Mao. Se construyó entre 1973 y 1975, a pesar 
de contravenir el deseo del carismático líder 
de ser incinerado. En lo más profundo del 
edificio, en un sarcófago de cristal, está el frá-
gil y pálido cuerpo de Ho Chi Minh. El lugar 
suele estar cerrado del 4 de septiembre al 4 
de noviembre, cuando el cuerpo embalsama-
do se envía a Rusia para su mantenimiento.

Museo de Historia  
Militar de Vietnam MUSEo

(Bao Tang Lich Su Quan Su Viet Nam; plano p. 852; 
%024-733 6453; www.btlsqsvn.org.vn; 28a P Dien 
Bien Phu; 40 000 VND, cámara 20 000 VND; h8.00-
11.30 lu-do y 13.00-16.30 ma-ju, sa y do) Este mu-
seo, fácilmente identificable por la gran co-
lección de armas que tiene delante, presenta 
equipamiento soviético y chino, así como ar-
mas francesas y estadounidenses capturadas 
durante años de guerra.

Museo de Bellas Artes  MUSEo

(Bao Tang My Thuat Viet Nam; plano p. 852; %024-
3733 2131; http://vnfam.vn; 66 P Nguyen Thai Hoc; 
adultos/niños 40 000/20 000 VND; h8.30-17.00) 
Este excelente museo ocupa los dos edificios 
que albergaron el Ministerio de Información 
francés. Contiene abundantes tesoros artísti-
cos vietnamitas, entre ellos antiguas tallas de 
piedra champa y unas impresionantes efigies 
de Quan Am, la diosa de la compasión. Re-
párese en las estatuas en madera lacada de 
monjes budistas de la dinastía Tay Son y en 
la importante colección de pinturas de arte 
contemporáneo y naif. Las visitas guiadas 
(150 000 VND) son muy prácticas.

Palafito de Ho Chi Minh LUGAR HiSTÓRiCo

(Nha San Bac Ho y Phu Chu Tich Tai; plano p. 852; So 
1 Ngo Bach Thao; 25 000 VND; h8.00-11.30 lu-do y 
14.00-16.00 ma-ju, sa y do) Humilde palafito de 
estilo tradicional, sirvió de residencia inter-
mitente a Ho entre 1958 y 1969. Las vistas 
que ofrecen las grandes entradas y ventanas 
son más interesantes que lo que atesora el 
museo. Ahora se utiliza para recepciones ofi-
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ciales y no abre al público aunque sí se puede 
pasear por los senderos de los jardines.

Desde aquí se ve el opulento palacio presi-
dencial de estilo beaux-arts. Hay una puerta 
para acceder al palafito y a los jardines del 
palacio en P Ong Ich Kiem, en el interior del 
complejo del mausoleo de Ho Chi Minh. De 
estar cerrada la entrada principal, se puede 
entrar desde Ð Hung Vuong.

Museo de Ho Chi Minh MUSEO

(Bao Tang Ho Chi Minh; plano p. 852; %024-3845 
5435; www.baotanghochiminh.vn; 19 P Ngoc Ha;  
40 000 VND; h8.00-12.00 lu-do y 14.00-16.30 ma-ju, 
sa y do) Este enorme museo de cemento de 
estilo soviético es un monumento triunfalista 
que recuerda la vida del fundador del Viet-
nam moderno. Hay que destacar los recuer-
dos de la vida de Ho, y algunas fotos fascinan-
tes y documentos oficiales relacionados con 
la derrota de los franceses y con la marcha 
incesante hacia el socialismo revolucionario. 

No se permite tomar fotografías y quizá haya 
que dejar la mochila en recepción.

Pagoda de Un Pilar TEMPLO BUDISTA

(Chua Mot Cot; plano p. 852; P Ong Ich Kiem;  
25 000 VND; h8.00-11.30 lu-do y 14.00-16.00 ma-
ju, sa y do) Según las crónicas, el emperador 
Ly Thai Tong, que gobernó del 1028 al 1054, 
aún no tenía heredero cuando soñó que co-
nocía a Quan The Am Bo Tat, la diosa de la 
compasión, y que esta le entregaba un niño. 
Posteriormente, Ly se casó con una joven 
campesina, que le dio un hijo y heredero. A 
modo de agradecimiento, en el 1049 constru-
yó esta pagoda de madera.

Ciudadela Imperial  
de Thang Long LUGAR HISTÓRICO

(Hoang Thanh Thang Long; plano p. 852; www.
hoangthanhthanglong.vn; 19c P Hoang Dieu; adul-
tos/niños 30 000 VND/gratis; h8.00-11.30 lu-do y 
14.00-16.00 ma-ju, sa y do) Declarada Patrimonio 
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Mundial en el 2010 y reabierta en el 2012, 
esta ciudadela fue el centro del poder militar 
vietnamita durante más de 1000 años. A las 
excavaciones de los palacios antiguos, los gran-
diosos pabellones y las puertas imperiales se 
suman los fascinantes búnkeres de mando de 
la Guerra de Vietnam, con mapas y equipos de 
comunicación de la década de 1960.

Los arbolados jardines, además, aportan 
el antídoto oportuno y balsámico al bullicio 
de Hanói.

1 Área metropolitana de Hanói
oMuseo Etnológico de Vietnam MUSEo

(%024-3756 2193; www.vme.org.vn; Ð Nguyen 
Van Huyen; adultos/reducida 40 000/15 000 VND, 
guía 100 000 VND; h8.30-17.30 ma-do) Fabulo-
sa colección sobre las minorías étnicas de 
Vietnam, se compone de arte tribal, piezas y 
objetos de uso cotidiano procedentes de todo 
el país. La muestra está bien etiquetada en 
vietnamita, francés e inglés. Si se está intere-
sado en antropología, vale la pena pagar los 
cerca de 200 000 VND (solo ida) que cuesta 
un taxi hasta el distrito de Cau Giay, a 7 km 
del centro, donde se halla el museo.

Lago del Oeste LAGo

(Ho Tay; plano p. 844) Conocido como “Ho Tay”, 
mide 15 km de perímetro y es el lago más 

grande de la ciudad. Está rodeado de barrios 
elegantes, incluido el barrio de Tay Ho, ocu-
pado esencialmente por residentes extranje-
ros. En la orilla sur, por Ð Thuy Khue, hay 
marisquerías y, al este, el tramo de Xuan 
Dieu está flanqueado de restaurantes, cafés, 
tiendas y hoteles de lujo. Un entorno que 
aporta una plácida alternativa al caos del 
casco antiguo.

2 Cursos y circuitos
oHanoi Free Tour Guides CiRCUiToS A PiE

(%0988 979 174; http://hanoifreetourguides.com) 
F Organización con fines sociales y sin 
ánimo de lucro, permite conocer como nin-
guna otra el Hanói auténtico. Gestionada 
por más de 400 voluntarios, incluidos guías 
políglotas, ofrece varios circuitos y permite 
diseñar un recorrido personalizado. Hay que 
reservar por internet.

Vietnam Awesome Travel CiRCUiToS A PiE

(plano p. 846; %0904 123 217; www.vietnamaweso 
metravel.com; 19b P Hang Be; circuitos desde 18 
US$) Amplio abanico de económicos circui-
tos a pie, incluido el popular “Food on Foot” 
(25 US$) por el casco antiguo para descubrir 
la comida callejera. Para más información, 
consúltese la web.

Hidden Hanoi CoCiNA, iDioMAS

(plano p. 844; %0912 254 045; www.hiddenhanoi.
com.vn; 147 P Nghi Tam, Tay Ho; clase con/sin cir-
cuito por el mercado 55/45 US$; h11.00-14.00 lu-
sa) Imparte clases de cocina en el lado este 
del lago del Oeste (Ho Tay): desde recetas de 
pescado y marisco hasta platos tradicionales 
de las zonas rurales. También ofrece circui-
tos a pie (25 US$/persona) para explorar la 
comida callejera de Hanói y un curso de viet-
namita (200 $US/persona) que incluye dos 
excursiones.

4 Dónde dormir
La mayoría de los alojamientos económicos 
de calidad están en el casco antiguo o muy 
cerca de él, en la zona del lago Hoan Kiem.

4 Casco antiguo
oCocoon Inn ALBERGUE $
(plano p. 846; %024-388 5333; https://cocooninn.
com; 116-118 P Hang Buom; dc/tw desde 8/30 US$; 
aiW) Albergue de factura boutique en sus 
dormitorios colectivos y bar. Camas limpias 
y afelpadas con cortinas para mayor priva-
cidad, lamparitas, ventiladores y enchufes 
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personales. Parte del atento personal gestiona 
circuitos, traslados al aeropuerto y extensio-
nes de visado. Está en una calle llena de bares 
y restaurante.

oTomodachi House ALBERGUE $
(plano p. 852; %024-3266 9493; http://hanoi.tomo 
dachihouse.com; 5a Tong Duy Tan; dc/d desde 9/27 
US$; aiW) Tranquilo albergue de estilo ja-
ponés para mochileros sofisticados que está 
en los lindes occidentales más elegantes del 
casco antiguo. Las camas de los dormitorios, 
grandes y reconfortantes, tienen sus propios 
cargadores de USB, cortinas, grandes estante-

rías y taquilla. Se sirve un desayuno increíble 
(incluido) y las atenciones del personal ponen 
la guinda al pastel.

May De Ville  
Backpackers ALBERGUE $
(plano p. 846; %024-3935 2468; www.maydeville 
backpackershostelvietnam.com; 1 Hai Tuong, cerca 
de P Ta Hien; dc/d desde 10/30 US$; aiW) A un 
corto paseo de los bares de Ta Hien, he aquí 
uno de los mejores albergues de Hanói. Tiene 
dormitorios con camas duras pero impeca-
bles; las habitaciones dobles también ofrecen 
buena relación calidad-precio.
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