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1Vivre en démocratie aujourd’hui

Si l’on défi nit la démocratie comme « le pouvoir 
du peuple, par le peuple, pour le peuple », ce pouvoir 
est exercé par des représentants dans les démocraties 
modernes. Cette forme de régime politique 
a des principes et des caractéristiques communs.

I   Les principes de la démocratie

1  La souveraineté du peuple
► Aujourd’hui, dans le cadre d’États- nations au territoire étendu, il est
pratiquement impossible que le peuple exerce directement le pouvoir.
C’est principalement pour cette raison que les démocraties modernes
sont des démocraties représentatives. FICHE 4

► S’il n’exerce pas directement le
pouvoir, c’est néanmoins le peuple
qui décide en dernier ressort par l’in-
termédiaire de ses représentants élus
ou par voie de référendum : c’est le
principe de souveraineté du peuple.
► Dans la République française, le
peuple est considéré comme un corps 
politique collectif indivisible dans le cadre de la Nation. Ainsi, la souve-
raineté du peuple s’apparente à la souveraineté nationale.

2  État de droit et séparation des pouvoirs
► L’État dans une démocratie est un État de droit car le pouvoir ne
peut s’exercer d’une manière arbitraire en dehors de la loi, dont les
sources sont multiples.
► On distingue trois types de pouvoir : la fonction législative qui
consiste à édicter des règles, la fonction exécutive qui a pour rôle d’ap-
pliquer ces règles, la fonction judiciaire qui règle les différends.
► Le principe de séparation des pouvoirs, dans les démocraties,
implique qu’une même autorité ne peut exercer ces trois fonctions. Il a 
pour but de limiter le pouvoir détenu par une même personne ou une
même institution.

Mot clé
Un référendum est un vote 
permettant de consulter direc-
tement les électeurs sur une 
question ou un texte proposé 
par le pouvoir exécutif.



II   Les caractéristiques de la démocratie

1  Liberté et égalité
► La liberté est une caractéristique fondamentale de la démocratie. En 
France, elle est garantie par la Déclaration des droits de l’homme et du 
citoyen de 1789. Elle recouvre la liberté d’opinion, d’expression, de 
réunion, d’association, etc.
► L’égalité constitue une autre caractéristique fondamentale de la 
démocratie, reconnue par la Déclaration universelle des droits de 
l’homme adoptée par les Nations unies en 1948. Ainsi, tous les citoyens 
d’une démocratie ont les mêmes droits. FICHE 4

► Liberté et égalité peuvent apparaître contradictoires dans une démo-
cratie. La liberté peut amener à des inégalités, et l’égalité restreindre les 
libertés. L’État de droit et la séparation des pouvoirs sont un moyen de 
concilier les deux.

2  Le pluralisme politique
► La représentation dans les démocraties repose sur l’élection, libre et 
respectueuse du pluralisme politique. Celui-ci reconnaît la diversité 
des opinions et des partis politiques.
► Le pluralisme rend possible les alternances, c’est-à-dire les change-
ments de majorité d’une élection à l’autre, garantes d’une vie politique 
pleinement démocratique.

Un État de droit
◗ la loi contre l’arbitraire
◗ une hiérarchie des normes 

La souveraineté du peuple
◗ les élections
◗ le référendum

Une séparation des pouvoirs
◗ un pouvoir législatif
◗ un pouvoir exécutif
◗ un pouvoir judiciaire

Des principes politiques
◗ la liberté
◗ l’égalité
◗ le pluralisme politique

Les fondements
de la démocratie

L’ESSENTIEL
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2Contre la démocratie : 
les régimes autoritaires

Les régimes autoritaires se distinguent des démocraties 
par un refus de l’expression de désaccords politiques 
en leur sein. Leurs caractéristiques s’opposent 
ainsi à celles des démocraties. Cependant, il faut 
distinguer plusieurs types de régime autoritaire.

I   Les caractéristiques d’un régime autoritaire

1  Un pluralisme politique limité
► Si le pouvoir constitue toujours une autorité, dans les démocraties 
celle-ci est limitée et contrôlée par le pluralisme politique et la sépara-
tion des pouvoirs. FICHE 1  Les régimes autoritaires se caractérisent 
quant à eux par une forme de gouvernement interdisant l’expression 
publique de désaccords. On parle d’autoritarisme.
► Dans ce cadre, le pouvoir des gouvernants ne peut être remis en 
cause par des alternances politiques régulières. Quand il existe, le plu-
ralisme est très limité. Certains régimes organisent ainsi des élections 
truquées ou mettent en place un système de parti unique, comme dans 
 l’Espagne franquiste. FICHE 6

2  Des libertés restreintes
► Dans les régimes autoritaires, les pou-
voirs législatif, exécutif et judiciaire sont 
peu, mal ou pas séparés, et aux mains d’une 
minorité. Peut s’exercer alors un contrôle 
étroit de la vie politique. La liberté d’opi-
nion et d’expression se trouve restreinte, 
autorisée dans certains domaines seule-
ment comme la religion ou la culture.
► Du fait de l’absence d’institutions pouvant servir d’intermédiaires, le 
pouvoir a recours à la violence politique face aux contestations. Lors 
des « printemps arabes » de 2011, les régimes autoritaires ont ainsi uti-
lisé la force armée et la répression face aux manifestations populaires, 
notamment en Égypte.

Mot clé
Le contrôle de la vie poli-
tique signifie la mainmise 
des structures étatiques 
sur la vie politique, 
la censure des médias 
ainsi que la surveillance 
de la population.



II   Les différents types de régime autoritaire

1  L’autoritarisme traditionnel
► L’autoritarisme traditionnel se retrouve dans les monarchies 
 absolues. Celles-ci s’organisent autour de la personne du roi qui béné-
ficie d’une légitimité « naturelle » et dispose de presque tous les pou-
voirs. Ce fut le cas en France sous l’Ancien Régime. Aujourd’hui, cette 
forme d’autoritarisme est en vigueur dans les monarchies du Golfe.
► Les dictatures constituent également des régimes autoritaires tra-
ditionnels au sein desquels le pouvoir n’est pas partagé. L’une des dif-
férences avec les monarchies absolues tient au fait que l’accession au 
pouvoir du dictateur est le plus souvent le résultat d’un coup d’État, à 
l’instar de celui du général Pinochet en 1973 au Chili. FICHE 5

2  L’autoritarisme populaire
► Dans l’autoritarisme populaire, le pouvoir définit sa principale fina-
lité comme le « bien du peuple ». Le « despotisme éclairé » cherche 
ainsi à moderniser un pays pour améliorer le sort de sa population. 
C’est le cas de Frédéric II de Prusse au xviiie siècle, ou encore d’Habib 
Bourguiba en Tunisie au xxe siècle.

► À l’image de  Napoléon Bonaparte 
après 1799, le bonapartisme est 
incarné par un leader charismatique 
qui prend le pouvoir par la force et 
qui s’appuie sur le peuple par des 
plébiscites. Le  Venezuela d’Hugo 
Chavez au début du xxie siècle est 
très proche du bonapartisme.

Mot clé
Un plébiscite est une forme 
de référendum consistant 
à faire confirmer par le peuple 
une décision du pouvoir.

Des caractéristiques communes
◗ un pluralisme politique limité
◗ une restriction des libertés
◗ un recours à la violence politique

Des types de régimes variés
◗ les monarchies absolues
◗ les dictatures
◗ le despotisme éclairé
◗ le bonapartisme

Les régimes
autoritaires

L’ESSENTIEL
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