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				PUESTA A PUNTO

			

			
				Bienvenidos a Camboya

			

			
				El presente de Camboya es la embriagadora mezcla de una historia esperanzadora y deprimente a la vez. Aquí se puede ascender al reino de los dioses en Angkor Wat y bajar a los infiernos en la prisión de Tuol Sleng. 

			

			
				Un imperio de templos 

				La Camboya actual es un Estado creado tras el fin del poderoso Imperio jemer, que dominó gran parte de lo que hoy es Laos, Tailandia y Vietnam durante el período angkoriano. Su huella permanece visible en los templos de la mítica Angkor, de una grandeza sin parangón en el sureste asiático. La visión de su wat, expresión máxima del genio jemer, produce una primera impresión sublime, equiparable tan solo a la de enclaves tan únicos como el Machu Picchu o Petra.

				Aventuras tierra adentro 

				Aunque Siem Reap y Phnom Penh sean los grandes reclamos, no dejan de ser una burbuja a años luz de la auténtica Camboya rural. El país permite sumergirse en el sosiego de la vida rural y los paisajes atemporales de arrozales y palmerales de azúcar. Frente a la costa meridional se extiende un rosario de islas con poco más que un par de chozas a la vista en la playa. Hacia el interior, en medio de un inmenso espacio natural de fauna salvaje y difícil de avistar, se erigen las montañas Cardamomo, el campo base de una incipiente oferta de aventuras de ecoturismo. 

				El imponente caudal del río Mekong acoge los últimos ejemplares de delfines de agua dulce de la región. La zona noroeste es un mundo aparte de montañas agrestes pobladas por minorías étnicas, con numerosos lugares de interés natural.

				La capital renacida

				En Camboya no todo son templos, hay vida más allá de Angkor Wat. La capital, Phnom Penh, es una ciudad caótica, pero con personalidad propia, plagada de intrigas políticas, actividad económica y una vital escena intelectual. Aunque las rutas turísticas apresuradas que solo paran en Angkor suelen obviarla, la ciudad vuelve a estar en boga gracias a su preciosa ribera y un renacimiento cultural acompañado por una oferta de vinos y restaurantes a la altura de cualquier otra gran capital de la zona. 

				El espíritu de Camboya

				El mayor de los tesoros del país no es Angkor Wat, considerada la octava maravilla del mundo, sino su gente. Los jemeres han sufrido años atroces y sangrientos de pobreza y convulsiones políticas, pero su sonrisa permanece impasible gracias a un espíritu inquebrantable y un optimismo contagioso. Nadie se escapa de sentir admiración y aprecio por las gentes de este reino misterioso.
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							Vendedor de verduras cerca de Siem Reap.
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						Por qué Camboya enamora

						Nick Ray, escritor

						No sé ni por dónde empezar. La primera vez que visité Camboya fue en 1995, en un periplo mochilero. Me quedé cautivado por su historia, pero lo que más me impactó fueron sus gentes y su sonrisa contagiosa. Angkor es espectacular y especial; por muchas veces que se haya visto siempre vale la pena volver. Y la costa es de las más bellas y, afortunadamente, poco frecuentadas de la región, la última frontera de las rutas en motocicleta que van de las montañas Cardamomo, al suroeste, hasta Mondulkiri y Ratanakiri, al noreste del país. Camboya cambia, pero continúa siendo toda una aventura. 

						Más información sobre los autores en Clicar.

					

					
						

					

				

				

			

		

	
		
			
				Las 10 mejores experiencias

			

			
				Siem Reap y los templos de Angkor (Clicar)

				1 Todo superlativo se queda corto al hablar de los templos de Angkor, uno de los lugares más bellos del mundo. Hay para elegir: Angkor Wat, uno de los más imponentes edificios religiosos; Bayon, uno de los más peculiares, con rostros de piedra, o el templo de Ta Prohm, rodeado de naturaleza. Para explorarlos hay que ir a Siem Reap (Clicar), lugar bullicioso, con restaurantes y bares. Más allá está el lago Tonlé Sap (Clicar), las aldeas flotantes y actividades de aventura como quad y tirolina, o culturales, como clases de cocina y avistamiento de aves. 
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						Monjes en Ta Prohm (Clicar).

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Phnom Penh (Clicar)

				2 La capital camboyana es un lugar de caótico encanto que ha logrado zafarse de los claroscuros de su pasado y catapultarse hacia un futuro brillante. Phnom Penh, con una de las riberas más bellas de la región, vive una eclosión de hoteles modernos, restaurantes de diseño y bares a la última que harán las delicias de los viajeros. El Museo Nacional (Clicar) y la deprimente Prisión de Seguridad 21, hoy Museo Tuol Sleng (Clicar), reúnen lo mejor y lo peor de la historia camboyana en un recorrido de emociones extremas. Phnom Penh, la “perla de Asia”, recobra veloz su fulgor de antaño. 
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						Bailarina en el Palacio Real (Clicar).

					

					
						

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Sihanoukville (Clicar)

				3 Pese a su fama de reducto de mochileros, el auténtico reclamo de Sihanoukville son sus playas. Koh Rong y Koh Rong Samloem (Clicar) son dos islas vecinas con centros turísticos muy tranquilos, con bungalós en la playa. En tierra firme, apenas 5 km separan la desangelada playa central de Occheuteal de la de Otres, un remanso de paz amenazado por el afán urbanizador. Todas las playas tienen su encanto, tanto las más céntricas, (Victory, Independence, Sokha e incluso Occheuteal), como Serendipity, la preferida de los mochileros.
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				Las 10 mejores experiencias

				Battambang (Clicar)

				4 Lejos de los lujos de Phnom Penh y Siem Reap, la Camboya real despliega su encanto en Battambang, a orillas de río Sangker, una de las ciudades de la era colonial mejor conservadas. Las shophouses, edificios vernáculos con tienda a pie de calle y vivienda arriba, reúnen de todo, desde cafeterías de comercio justo a ofertas de excursiones en bicicleta. El entorno rural alberga un conjunto de templos que, sin ser Angkor Wat, tienen la ventaja de estar libres de hordas de turistas. A cierta distancia se halla la magnífica Reserva Ornitológica de Prek Toal (Clicar). 
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				Las 10 mejores experiencias

				Kampot (Clicar) y Kep (Clicar)

				5 Si se buscan alternativas a la oferta de playa de Sihanoukville, nada mejor que los enclaves costeros del sur. Kampot es ideal para gozar de la arquitectura colonial, recorrer la preciosa ribera o descubrir el agreste Parque Nacional de Bokor. Kep es un destino más apacible, célebre por su mercado del centollo, las rutas de excursionismo por el Parque Nacional de Kep y unos complejos turísticos. En ambas localidades quedan chalés en ruinas de hace medio siglo que evocan su pasado como destino predilecto de la élite de Phnom Penh. 
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						Arquitectura colonial, Kampot.

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Mondulkiri (Clicar)

				6 Tras el interminable manto de arrozales y palmeras de azúcar del paisaje camboyano llegan las colinas ondulantes de Mondulkiri, la salvaje región oriental y hogar de los bunong, un pueblo de gentes recias con creencias animistas que veneran a sus ancestros. Aquí se usan elefantes pero, mejor que montar a lomos de uno, se recomienda visitar el Elephant Valley Project (Clicar). La aventura se completa con una visita a las cascadas, excursiones por la selva y la posibilidad de avistar el langur de patas negras.
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				Las 10 mejores experiencias

				Ratanakiri (Clicar)

				7 Ratanakiri, que sirvió de escenario para el campamento en la selva del coronel Kurtz en Apocalypse Now, es una de las provincias más bellas y remotas de Camboya. Alberga el Parque Nacional de Virachey, el mayor del país, ideal para practicar excursionismo y ver elefantes y gibones. También permite zambullirse en cascadas y en un precioso cráter, aunque queda lejos de Ban Lung, la capital de la provincia. Ratanakiri posee una amalgama de minorías étnicas y una personalidad que la diferencia de las tierras bajas del país. 

				
					
						
							[image: 170129440_20.tif]
						

					

					
						COREY BARNES/GETTY IMAGES ©

						Cascadas Kinchaan (Clicar).

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Kratie (Clicar)

				8 En Kratie se cruzan las rutas que atraviesan el país desde Phnom Penh y el sur de Laos. Aquí habitan los delfines del Irrawaddy, una rara especie de agua dulce que surca las aguas del río Mekong (Clicar). El pueblo exhibe restos de su esplendor colonial y tiene las mejores puestas de sol sobre el Mekong. La vecina isla de Koh Trong (Clicar) es ideal para alojarse en una casa particular y explorar la zona en bicicleta. Al norte de Kratie, el Mekong Discovery Trail (Clicar) ofrece aventuras con temática fluvial, alojamientos en casas particulares y salidas en bicicleta y barco. 
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				Las 10 mejores experiencias

				Prasat Preah Vihear (Clicar)

				9 Prasat Preah Vihear es el templo de montaña por excelencia. Se erige majestuoso en lo alto de las montañas Dangkrek y es un polémico paso fronterizo entre Camboya y Tailandia, con unas vistas increíbles sobre el norte del país. Las rocas de sus cimientos alcanzan el borde del acantilado en dirección a las planicies que la circundan. Alberga una cronología de los 300 años de su construcción que plasma los cambios en la talla y la escultura del periodo de Angkor. El enclave es espectacular. 
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				Las 10 mejores experiencias

				Cocina jemer (Clicar)

				10 Todo el mundo ha probado la comida tailandesa y vietnamita, pero la jemer es una gran desconocida. El plato nacional es el amok, pescado al horno con citronela, chile y coco, aunque abundan otros mariscos y pescados, como el centollo de Kep a la pimienta de Kampot. En Camboya abundan los puestos de comida callejera, donde se pueden degustar desde fideos (mee) y congee (bobor; gachas de arroz) hasta tarántulas fritas y grillos asados. La comida camboyana, con la sutileza de sus especies y hierbas aromáticas, constituye una experiencia sorprendente.
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				Lo esencial

			

			
				Para más información, véase Guía práctica (Clicar)

			

			
				
					Moneda 

					Riel (KHR); los dólares americanos (US$) se aceptan en todas partes. 

					Idioma

					Jemer; el chino y el inglés son idiomas de uso frecuente.

					Visados

					Un visado de turista de un mes cuesta 20 US$ si se tramita a la llegada; solo se necesita una foto de pasaporte. Los de negocios son fáciles de renovar y cuestan 25 US$.

					Dinero

					Hay muchos cajeros automáticos, en especial en los principales destinos turísticos y las capitales de provincia. Se puede pagar con tarjeta de crédito en muchos hoteles y restaurantes de las ciudades grandes. 

					Teléfono móvil 

					Se puede activar el roaming, pero sale caro. Es más fácil hacerse con tarjetas SIM locales o teléfonos móviles liberados.

					Hora local

					Zona horaria de Indochina (GMT/UTC + 7 h)

				

				     

				
					
						Cuándo ir

						Temporada alta (nov-mar)

						La mejor época del año: hace fresco, algo de viento y la temperatura es casi mediterránea.

						En Navidades y Fin de Año hay que reservar el alojamiento con antelación.

						Temporada media (jul-ago)

						Llueve en casi todos los destinos y hay mucha humedad, pero el paisaje tiene un verde esmeralda precioso. 

						La costa meridional suele llenarse de visitantes occidentales. 

						Temporada baja (abr-jun y sep-oct)

						La estación cálida, en abril y mayo, alcanza temperaturas de 40°C.

						En septiembre y octubre suele llover esporádicamente, pero a veces caen enormes trombas de agua. 
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				Webs de interés

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) La guía líder en línea sobre viajes a la región del Mekong.

				‘Phnom Penh Post’ (www.phnompenhpost.com) Periódico de referencia de Camboya.

				Travelfish (www.travelfish.org) Artículos y críticas con fundamento. 

				Andy Brouwer’s Cambodia Tales (blog.andybrouwer.co.uk) Recoge todo lo que tenga que ver con Camboya e incluye un blog muy popular.

				Khmer Rouge Tribunal (www.cambodiatribunal.org) Sigue de cerca los juicios a los jemeres rojos.

				Teléfonos útiles

				Para llamar a Camboya desde otro país no hay que marcar el 0 del prefijo regional.

				
					
						
								
								Prefijo de Camboya 
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								Prefijo internacional 
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								Ambulancia 
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								Bomberos

							
								
								[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif]118 

							
						

						
								
								Policía
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				Tipos de cambio

				
					
						
								
								Argentina

							
								
								1 ARS 

							
								
								483 KHR 

							
						

						
								
								Colombia 

							
								
								100 COP

							
								
								210 KHR

							
						

						
								
								Chile

							
								
								100 CLP

							
								
								683 KHR

							
						

						
								
								EE UU

							
								
								1 US$ 

							
								
								3954 KHR

							
						

						
								
								Eurozona 

							
								
								1 €

							
								
								5353 KHR

							
						

						
								
								México 

							
								
								1 MXN 

							
								
								310 KHR

							
						

						
								
								Perú

							
								
								1 PEN 

							
								
								1428 KHR

							
						

						
								
								Uruguay

							
								
								10 UYU

							
								
								1695 KHR

							
						

					
				

				Para ver los tipos de cambio actuales, consúltese www.xe.com.

				Presupuesto diario 

				Económico:

				20-50 USD

				Habitación económica en pensión: 5-10 US$

				Comida en puestos callejeros: 1-3 US$

				Autobús local: 2-3 US$ cada 100 km

				Medio:

				50-200 US$

				Habitación de hotel con aire acondicionado: 15-50 US$

				Comida correcta en restaurante local: 5-10 US$

				Guía local: 25 US$/día

				Alto:

				más de 200 US$

				Hotel-boutique o complejo turístico: 50-500 US$

				Comida de gourmet y copas: 25-50 US$

				Alquiler de todoterreno: 60-120 US$/día

				Horario comercial

				El horario comercial varía en función de la época del año. El listado muestra el de temporada alta. En temporada media y baja el horario suele reducirse.

				Bancos 8.00-15.30, lu-vi 

				Bares 17.00 hasta tarde 

				Oficinas estatales 7.30-11.30 y 14.0-17.00, lu-vi

				Restaurantes 7.00-21.00 o a las horas de comer 

				Tiendas 8.00-18.00, diario 

				Cómo llegar 

				Aeropuerto de Phnom Penh (Clicar) Está 7 km al oeste del centro de Phnom Penh. Se puede llegar a cualquier punto de la ciudad en taxi oficial/remorks por un precio fijo de 9/7 US$ (30 min).

				Aeropuerto de Siem Reap (Clicar) A 7 km del centro. El trayecto en taxi cuesta 7 US$ (15 min) y 2 US$ en moto. Muchos hoteles y pensiones ofrecen servicio de recogida si se reserva con antelación. 

				Fronteras (Clicar) Camboya limita con Laos, Tailandia y Vietnam. Los visados se solicitan a la llegada y la mayoría de los puestos fronterizos abren de 7.00 a 17.00. En la frontera con Tailandia suelen cobrar de más por los visados, sobre todo en Poipet y Cham Yeam (Koh Kong), por lo que muchos viajeros optan por solicitarlos con antelación. 

				Cómo desplazarse

				Autobús La opción mayoritaria; enlaza todas las ciudades y pueblos importantes. 

				Automóvil Si se prefiere pagar algo más y ganar tiempo, se puede optar por un coche de alquiler o un todoterreno sin arruinarse.

				Motocicleta Si se tiene experiencia, es un buen medio para recorrer Camboya.

				Avión Los vuelos internos que conectan con Phnom Penh y Siem Reap no son baratos.

				Barco Ya no se usa tanto como antes, cuando había pésimas carreteras, pero las rutas de Siem Reap a Battambang o Phnom Penh siguen estando frecuentadas.
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						Para más información sobre cómo desplazarse, véase Clicar.

					

				

			

		

	
		
			
				En busca de...

			

			
				Templos

				Angkor Wat El padre de todos los templos, el mejor entre los mejores (Clicar).

				Ta Prohm Un gigantesco entramado de raíces entrelazadas con muros y piedras centenarias (Clicar).

				Prasat Preah Vihear El más espectacular de los templos jemeres de montaña se yergue en lo más alto de los escarpados montes Dangkrek (Clicar).

				Sambor Prei Kuk La capital preangkoriana de Isanapura fue la primera ciudad-templo de la región del Mekong; constituye una escala cronológica previa en el recorrido hasta Angkor (Clicar).

				
					EN BUSCA DE... AEROBIC ALTERNATIVO 

					Quien quiera pasar un buen raro puede sumarse a una de las multitudinarias sesiones de aerobic que a primera hora de la mañana o última hora de la tarde tienen lugar en la concurrida ribera de Phnom Penh (Clicar) o delante del emblemático Estadio Olímpico.

				

				Islas y playas

				Sihanoukville Rodeada de playas de arena blanca, es el destino playero por excelencia en Camboya (Clicar).

				Koh Rong y Koh Rong Samloem Los complejos turísticos empiezan a proliferar en las largas y solitarias playas isleñas, ubicadas a solo 2 h de Sihanoukville (Clicar).

				Koh Kong Las playas de ensueño abundan en Koh Kong, una isla prácticamente desierta, y en el archipiélago próximo al Parque Nacional de Botum Sakor (Clicar).

				Kep El primer complejo de playa turístico de Camboya fue asolado por la guerra; en los últimos años se ha reinventado a sí mismo con hoteles-boutique y delicioso marisco (Clicar).
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							Clase de aerobic al aire libre, Phnom Penh (Clicar).
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				Experiencias epicúreas

				Phnom Penh Comer en uno de los centros de formación de la capital con el fin de ayudar a los menos favorecidos (Clicar).

				Siem Reap Explorar los animados restaurantes en la zona del mercado viejo y elegir entre una exótica barbacoa, una receta jemer o una comida rápida en algún puesto callejero (Clicar).

				Sihanoukville Degustar suculento marisco en el complejo turístico más importante de Camboya; las recetas de centollo, gambas o calamares frescos se sazonan con pimienta de Kampot (Clicar).

				Battambang En esta relajada localidad ribereña se ofrecen clases de cocina divertidas y económicas (Clicar).

				Aventuras acuáticas

				Mekong Discovery Trail Una ruta para ver delfines de agua dulce, recorrer las islas del Mekong en bicicleta o disfrutar de una estancia con una familia local (Clicar).

				Tonlé Sap En el lago más grande de Camboya se pueden contemplar comunidades flotantes, rascacielos de bambú, bosques inundados y raras especies de aves (Clicar).

				Boeng Yeak Lom Pequeño pero impecable, este lago en un cráter es una de las pozas naturales más atractivas del país (Clicar).

				Bou Sraa Conjunto de cascadas, uno de los mayores de Camboya, que causan gran estrépito en las remotas selvas de Mondulkiri (Clicar).

				Aventuras

				Elephant Valley Project Permite ver cómo viven los elefantes en su entorno natural y caminar junto a ellos en la remota Mondulkiri (Clicar).

				Parque Nacional de Virachey El viajero puede sumergirse una semana en los ricos bosques de este tesoro natural del noreste de Camboya (Clicar).

				Pagodas en las cuevas de Kampot Estas pagodas del s. VI se han conservado a la perfección gracias al excelente microclima de su interior (Clicar).

				Montañas Cardamomo Perfectas para explorar remotas selvas tropicales (Clicar).

				Ruta 66 Un recorrido en motocicleta por la antigua carretera angkoriana entre Beng Mealea y el templo de Preah Khan (N-66), en la provincia de Preah Vihear (Clicar).

				Vida nocturna

				Phnom Penh La ciudad más en boga de Camboya tiene bares ribereños con happy hour para empezar la noche; un animado barrio, Wat Langka, para tomar copas; y numerosos locales nocturnos para bailar (Clicar).

				Siem Reap La zona del mercado viejo está infestada de bares y hasta hay una calle que se ha ganado el sobrenombre de Pub St. Los que aguanten pueden acudir a Angkor para ver el amanecer (Clicar).

				Sihanoukville Con un público especialmente hedonista, Serendipity y Occheuteal, en la línea de playa, son el mayor punto de atracción nocturna de la costa (Clicar).
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							Circuito por el mercado con el chef de un hotel como guía, Siem Reap (Clicar).
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				Mes a mes

			

			
				PROPUESTAS DESTACADAS

				Año Nuevo jemer Abril

				Año Nuevo chino Enero/febrero

				P’chum Ben Septiembre/octubre

				Bon Om Tuk Octubre/noviembre

				Media Maratón Internacional de Angkor Wat Diciembre

			

			
				Enero

				Temporada alta en Camboya; europeos y americanos escapan del frío invierno y abarrotan lugares como Phnom Penh, Siem Reap y la costa sur. Los días de Año Nuevo chino y vietnamita suelen celebrarse este mes.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chaul Chnam Chen (Año Nuevo chino)

				Los chinos de Camboya celebran su Año Nuevo entre finales de enero y mediados de febrero. Los vietnamitas lo llaman Tet. Como muchos de los negocios de Phnom Penh están gestionados por chinos, el comercio se detiene durante esa época y los dragones bailan por toda la ciudad. Muchos vietnamitas residentes en Camboya vuelven a su tierra durante una semana o más.

				Febrero

				Sigue siendo un bullicioso mes, con la llegada de numerosos turistas; en ocasiones también es el mes en el que se celebran los días de Año Nuevo chino y vietnamita. Los jóvenes camboyanos incrementan sus cortejos a medida que se acerca el día de San Valentín.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Desfile de Marionetas Gigantes

				Este acontecimiento con fines benéficos tiene lugar cada año en Siem Reap. Las organizaciones locales, orfanatos y empresas se unen para crear marionetas gigantes con forma de animales, deidades y personajes contemporáneos. Se desplazan a lo largo del río Siem Reap como una especie de desfile de carnaval.

				Abril

				Se trata del mes más importante en el calendario jemer, con la celebración del Año Nuevo a mediados de abril. No es el mejor para los turistas, pues las temperaturas suelen sobrepasar los 40°C.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chaul Chnam Khmer (Año Nuevo jemer)

				El Año Nuevo jemer se celebra durante tres días; es como Navidad, Año Nuevo y todos los cumpleaños concentrados en una sola fiesta. Los camboyanos hacen ofrendas en los wats, limpian sus casas y se hacen regalos. Es una época animada para visitar el país. Multitud de jemeres acuden a Angkor y ocupan todos los templos, por lo que conviene evitar en estos días el complejo de templos. Con todo, esta fiesta no es tan exagerada como la de Tailandia o Laos, e incluso puede pasar por moderada en comparación.

				Mayo

				La llegada del monzón marca el comienzo de la temporada baja, que continúa hasta octubre. No obstante, todavía se puede disfrutar de días de calor y saborear los primeros mangos y otras deliciosas frutas.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chat Preah Nengkal (Ceremonia del Arado Real)

				Liderada por la familia real, esta fiesta tiene un carácter ritual agrícola: su celebración señala el comienzo tradicional de la temporada del cultivo del arroz. Tiene lugar a principios de mayo delante del Museo Nacional, cerca del Palacio Real de Phnom Penh. Se dice que los bueyes reales olfatean si habrá buena o mala cosecha.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Visakha Puja (Día de Buda)

				Conmemora el nacimiento, iluminación y parinibbana (fallecimiento) de Buda. Las actividades se centran en los wats. Se celebra el octavo día de la cuarta luna (mayo o junio) y se disfruta mejor en Angkor Wat, donde pueden verse procesiones de monjes a la luz de las velas.

				Septiembre

				Tradicionalmente es el mes más húmedo de Camboya, con inundaciones esporádicas a lo largo del Mekong. La segunda festividad más importante del país, P’chum Ben, suele celebrarse este mes.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  P’chum Ben (Fiesta de los Muertos)

				Esta fiesta es similar a la católica de Todos los Santos. Uno presenta sus respetos a los muertos mediante ofrendas en los wats, consistentes en dinero, velas, flores e incienso, o incluso comida y bebida, todo a través de los monjes. Dura varios días y los budistas devotos visitan siete wats durante su celebración. El pueblo de Vihear Sour, en la provincia de Kandal, unos 35 km al noreste de Phnom Penh, es ideal para presenciar auténticas carreras de búfalos y lucha libre jemer tradicional.

				Octubre

				Las lluvias suelen extenderse hasta bien entrado octubre y, en los últimos años, varias zonas de Siem Reap han quedado inundadas durante días. El paisaje rural es extraordinariamente verde y frondoso.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Bon Om Tuk (Fiesta del Agua)

				Esta fiesta, que celebra la épica victoria de Jayavarman VII sobre los cham que ocuparon Angkor en 1177, señala también el extraordinario fenómeno natural del macareo del río Tonlé Sap. Es una de las festividades más importantes del calendario jemer y constituye un momento excelente, aunque algo caótico, para visitar Phnom Penh o Siem Reap. En los ríos Tonlé Sap y Siem Reap se celebran regatas con barcos profusamente decorados e impulsados por 40 remeros. Hasta dos millones de personas inundan la capital en busca de diversión; conviene reservar alojamiento con antelación. Por desgracia, esta celebración se vio sumida en la tragedia en el 2010 tras una estampida sobre el puente que conecta la ciudad con la cercana Koh Pich (isla del Diamante), en la que murieron más de 350 personas. Como consecuencia, el festival se canceló los tres años siguientes, 2011, 2012 y 2013. 

				Noviembre

				Los vientos secos indican el comienzo de la mejor época para visitar el país, temporada que se extiende hasta enero o febrero. La Fiesta del Agua o Bon Om Tuk a veces también tiene lugar en noviembre.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Fotografía de Angkor

				Este festival se ha convertido en habitual en el calendario de Siem Reap. Fotógrafos locales y regionales acuden a los templos y enseñan a grupos de jóvenes los trucos del oficio. Se celebran exposiciones fotográficas por toda la ciudad.

				Diciembre

				Navidad y Año Nuevo son dos fechas clave en la temporada alta de Angkor y los lugares de playa más populares; por ello, hay que reservar con mucha antelación. El visitante puede inscribirse en una media maratón o una vuelta ciclista con fines benéficos.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Media Maratón de Angkor Wat

				Acontecimiento habitual en el calendario de Angkor desde hace más de 15 años. Se puede optar por la media maratón de 21 km, una divertida carrera de 10 km o carreras y circuitos en bicicleta. Aunque no sea tan famoso como el de Londres o Nueva York, resulta difícil imaginar un mejor emplazamiento para una carrera.

			

		

	
		
			
				Itinerarios

			

			
				
					Instantánea de Camboya

				

				
					2 semanas

				

				[image: 127042.jpg]

				Este itinerario recorre templos, playas y la capital. Cualquier orden valdría, pero lo mejor es seguirlo al pie de la letra y empezar por la capital, luego la costa y, al final, los templos más espectaculares del mundo en Angkor. 

				Empieza en Phnom Penh con la visita al Museo Nacional y a la pagoda de Plata. Se pueden hacer buenas compras en el Psar Tuol Tom Pong, con un turno de noche que nunca duerme.

				Se toma un barco rápido para ir al templo preangkoriano de Phnom Da, en lo alto de una colina, y luego se sigue hacia el sur hasta la población colonial de Kampot, el punto de salida perfecto para descubrir la zona. Se pueden hacer salidas al pueblo pesquero de Kep (y a la vecina isla Conejo), a las pagodas en cuevas de la zona o visitar el Parque Nacional de Bokor y una plantación de pimienta. 

				Si se quiere playa no hay más que ir a Sihanoukville para comer marisco, bucear o simplemente tumbarse al sol. Se puede optar por la marcha de la playa Serendipity, el relax de la playa de Otres o por las islas de Koh Rong y Koh Rong Samloem, un enclave que empieza a despuntar.

				Si se vuelve por Phnom Penh hasta Kompong Thom, se pueden visitar los templos de ladrillo de Sambor Prei Kuk. 

				El recorrido finaliza en Angkor. Se recomienda ver Angkor Wat, la perfección hecha piedra, el Bayón, una rareza también de piedra, y el Ta Prohm, el triunfo de la naturaleza sobre la obra del hombre, antes de llegar al más alejado Kbal Spean o al Beng Mealea, en plena selva.

				Esta ruta puede durar dos semanas a ritmo sostenido o tres si se toma con calma. En su mayor parte puede realizarse en transporte público, aunque para algunas salidas habrá que contratar un vehículo privado.
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							Recinto del Bayón (Clicar), Angkor Thom.
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				Itinerarios

				
					El gran viaje

				

				
					4 semanas
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					Camboya es un país pequeño y los principales puntos de interés pueden visitarse en un mes, a pesar de las malas carreteras y los desplazamientos lentos.

					Esta ruta sale de Phnom Penh, la vibrante capital del país, hacia la bulliciosa Kompong Cham, a orillas del Mekong, para luego poner rumbo a Kratie y conocer los esquivos delfines del Irrawaddy. El dilema llega a la hora de abordar la región nororiental: o bien se opta por la provincia de Ratanakiri y el lago de cráter volcánico de Boeng Yeak Lom, o por la de Mondulkiri y el original Elephant Valley Project, que permite reservar tiempo para visitar otro lugar. Ambas opciones incluyen experiencias con primates. 

					Luego hay que dirigirse a la costa sur. Vale la pena pasar varias noches en Kep o en alguna isla cercana, así como cruzar en barco desde Sihanoukville y explorar las magníficas islas que hay frente a la costa. De nuevo en el interior, se visita el Parque Nacional de Kirirom, con pinos, osos negros y vistas de las montañas Cardamomo.

					Luego es hora de girar al noroeste hasta Battambang, una de las localidades coloniales mejor conservadas del país y buena base para descubrir la vida rural. Después se toma el lento barco a Siem Reap, atravesando deslumbrantes paisajes por el río Sangker y admirando los templos de Angkor.

					Conviene visitar todos los platos fuertes de Angkor y alrededores, pero también reservar tiempo para la capital rival, Koh Ker, en plena jungla, o el Prasat Preah Vihear, un templo encaramado sobre una pared de roca en la frontera con Tailandia.

					Los viajeros que vayan por tierra pueden hacer esta ruta en sentido contrario: partir de Siem Reap y entrar en Vietnam o Laos por río. Si se llega desde Laos, hay que desviarse al este de Ratanakiri antes de poner rumbo al sur. Los traslados no suelen plantear dificultades, ya que hay autobuses en las carreteras principales, taxis en las pequeñas y un hervidero de embarcaciones en los ríos.
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							Arquitectura colonial francesa, Battambang (Clicar).

						

						
							DENNIS K. JOHNSON/GETTY IMAGES ©

						

					

					
						

					

				

				

			

		

	
		
			
				 

				[image: 126860.jpg]

			

		

	
		
			
				De un vistazo

			

			

			
				
					La capital de Camboya, Phnom Penh, es una urbe en auge donde se puede experimentar el pulso de la vida cotidiana. Siem Reap, la puerta de entrada a los majestuosos templos de Angkor, está empezando a desbancar a la capital con sus sofisticados restaurantes, atractivos bares y boutiques de diseño. Angkor, declarado Patrimonio Mundial, alberga algunos de los templos más espectaculares de todo el planeta.

					La costa sur cuenta con unos prometedores hoteles y un reguero de islas tropicales menos desarrolladas que las de los países vecinos. Battambang, en el noroeste, cuenta con un estilo de vida más tradicional y selvas con templos remotos. El indómito oeste es hogar de manadas de elefantes, estruendosas cascadas y delfines de agua dulce.
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					Phnom Penh

					Comer

					Bares

					Compras

					Cocina creativa

					Abundan los bistrós franceses, y los excelentes restaurantes de fusión combinan los sabores camboyanos y europeos. Las populares parrillas son ideales para probar algo local. También se puede ir a un restaurante de diseño y degustar cocina jemer de gourmet. 

					‘Happy hour’

					Se puede empezar tomando una copa en una terraza con vistas al Mekong, acudir a uno de los numerosos bares musicales y acabar bailando en un local nocturno hasta el amanecer. Phnom Penh es una de las capitales más bulliciosas de Asia.

					‘Boutiques’ chic

					Se recomienda llevar una bolsa de más para llenarla de regalos. Los mercados locales están llenos de artículos de seda, artesanía y prendas de imitación a precios imbatibles. Hay magníficas colecciones de diseñadores locales y expatriados. Abundan las tiendas de comercio justo y de ayuda a proyectos de desarrollo. 

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Siem Reap

					Templos

					Comer

					Actividades

					Inspiración divina

					Aunque es uno de los edificios más icónicos del mundo, muchos visitantes creen que Angkor Wat es lo único que hay que ver en Agkor. En la misma carretera se pueden ver los rostros enigmáticos del Bayón, el templo selvático de Ta Prohm y las tallas del Banteay Srei.

					Experiencias epicúreas 

					Siem Reap es el destino gastronómico por excelencia, con cocina jemer actual, comida callejera picante e incluso cuisine francesa. Después de cenar se puede salir por Pub St o los callejones de los alrededores. 

					Más allá de Angkor

					Para ver Angkor desde otra perspectiva se puede dar una vuelta en globo aerostático o helicóptero. También se puede participar en una clase de cocina camboyana y jugar al golf en un campo de primera categoría o en un minigolf de temática angkoriana. Después de tanta actividad, nada mejor que un masaje en un spa del lugar. 

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Costa sur

					Playas

					Actividades

					Comer

					Paraíso tropical 

					Aunque las playas de Tailandia tienen más fama, en Camboya hay largas extensiones de arena fina casi desiertas. Sihanoukville es ideal para disfrutar a tope, Kep es mejor vivirlo a paso lento y en las islas simplemente se para el tiempo. 

					Tierra o mar

					La región cuenta con varios parques nacionales y áreas protegidas para practicar senderismo, ciclismo de montaña, kayak, escalada en roca y kitesurf. Hay deportes acuáticos, como windsurfing, wakeboarding y navegación. También es posible practicar snorkel y submarinismo. 

					Marisco 

					Las localidades costeras tienen especialidades propias: en Kep se puede degustar un exquisito centollo; en Takeo destaca la langosta; en Kampot todo debe llevar la popular pimienta de la región. En Sihanoukville hay parrillas baratas junto a la playa y todo tipo de platos de marisco, desde sashimi a cocina picante. 

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Noroeste de Camboya

					Templos

					Ciudades

					En barco

					Sin aglomeraciones

					Si no se ha tenido suficiente con Angkor Wat, se puede visitar la capital preangkoriana de Sambor Prei Kuk, el primer complejo de templos de la región, y los remotos templos en las selvas de Preah Vihear. Otros templos relevantes son el Banteay Chhmmar, en la remota región noroccidental, y el Wat Banan, en una colina cerca de Battambang.

					Camboya auténtica

					Battambang posee algunos de los ejemplos mejor conservados de arquitectura colonial, una animada escena culinaria y un magnífico emplazamiento junto al río. Kompongs Chhnang y Thom, muestran la Camboya más auténtica.

					Aldeas flotantes

					El trayecto por el río Sangker y el lago Tonlé Sap entre Battambang y Siem Reap es memorable y pasa por comunidades, como la aldea flotante de Kompong Luong, la más grande del lago Tonlé Sap.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Este de Camboya

					Fauna y flora

					Cultura

					Vida fluvial

					La gran selva 

					El viajero puede avistar delfines de agua dulce en los alrededores de Kratie, pasear junto a elefantes en Mondulkiri o contemplar primates en las nuevas rutas de senderismo de Mondulkiri y Ratanakiri. La mejor zona para ver fauna salvaje es la región nororiental. 

					Minorías étnicas

					Los hospitalarios bunong (mondulkiri) son una de las etnias minoritarias que pueblan el noreste de Camboya. El viajero puede adentrarse en las selvas de Ratanakiri y visitar las remotas necrópolis tribales. Esta región es otro mundo si se compara con las tierras bajas.

					El gran Mekong

					El Mekong divide la región y define el Mekong Discovery Trail, una iniciativa de ecoturismo que promueve alojamientos en casas particulares, actividades y aventuras. El Mekong tiene afluentes importantes en Ratanakiri y Mondulkiri, como el Tonle Srepok, donde se filmó Apocalypse Now.

					Clicar

				

			

		

	
		
			
				EXPLORAR Camboya

			

			
				Explorar

				 Camboya
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				Phnom Penh
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				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				Phnom Chisor

				Parque Nacional de Kirirom

				Tonl Bati

				Udong

				Koh Dach

				Reserva Natural de Phnom Tamao

				Alrededores de Phnom Penh

			

			
				Phnom Penh

				
					Por qué ir

					Phnom Penh evoca una imagen exótica: las vibrantes agujas del Palacio Real, las túnicas azafrán de los monjes y una atractiva ubicación a orillas del poderoso Mekong; esta ciudad es el Asia con la que muchos sueñan como primer destino de aventura.

					La capital de Camboya es un desafío para los sentidos. Las motocicletas zumban por las callejas, los mercados desprenden olores penetrantes y los sonidos de la vida, el comercio y la supervivencia resuenan sin cesar por las calles. Pero esto es parte de su atractivo.

					En tiempos pasados conocida como la “Perla de Asia”, el brillo de Phnom Penh se apagó con el impacto de la guerra. Pero la ciudad ha renacido de sus cenizas para ocupar su lugar entre las urbes de moda de la región, con una atractiva oferta de cafés y concurridos bares, y un panorama gastronómico de primera categoría.

				

				
					
						Cuándo ir

						Ene-feb Ya pasó la marabunta de la temporada de vacaciones y sopla una agradable brisa del noreste.

						Sep-oct Las fuertes precipitaciones alivian la canícula y muchos hoteles ofrecen buenos descuentos de temporada baja. 

						Oct-nov Si no se suspende, se celebra el Bon Om Tuk, o Festival del Agua, una gran fiesta callejera.

					

					
						
							[image: cambodia-phnom-penh-crm-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes

					Romdeng (Clicar)

					Deco (Clicar)

					Van’s Restaurant (Clicar)

					Tepui (Clicar)

					Malis (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Raffles Hotel Le Royal (Clicar)

					Eighty8 Backpackers (Clicar)

					Foreign Correspondents’ Club (Clicar)

					Pavilion (Clicar)

					Villa Langka (Clicar)
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						Imprescindible 

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Descubrir la colección de esculturas jemeres más exquisita del mundo en el impresionante Museo Nacional (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Para conocer los capítulos más oscuros de la historia de Camboya hay que visitar el Museo Tuol Sleng (Clicar) y los campos de exterminio (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Quedar deslumbrado ante los 5000 azulejos plateados de la pagoda de Plata (Clicar), que forma parte del Palacio Real.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  La animada vida nocturna de Phnom Penh (Clicar) ofrece happy-hour de cócteles, ruta de bares y la visita a una mítica discoteca.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  La abundante oferta del Mercado Ruso (Clicar) permite comprar hasta reventar (de calor).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Participar sin ningún recato en las sesiones públicas de aerobic (Clicar) en otro punto de interés, el Estadio Olímpico.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Nada mejor que un crucero al atardecer, cóctel en mano, por el imponente Mekong (Clicar).

					

				

				Historia

				Cuenta la leyenda que Phnom Penh fue fundada cuando una anciana llamada Penh encontró cuatro imágenes de Buda que habían ido a parar a las orillas del río Mekong. Construyó un refugio en una colina cercana y, así, la ciudad que creció a su alrededor se llamó Phnom Penh (colina de Penh).

				En la década de 1430, Angkor fue abandonada y Phnom Penh fue escogida como nueva capital de Camboya. La situación de Angkor no era buena para el comercio, pues estaba expuesta a los ataques del reino siamés (tailandés) de Ayuthaya. Phnom Penh disfrutaba de una situación mucho más céntrica en los territorios jemeres y era un enclave perfecto para el comercio fluvial con Laos y China, a través del delta del Mekong.

				A mediados del s. XVI, el comercio había convertido a Phnom Penh en una potencia regional. Los comerciantes indonesios y chinos fueron atraídos a la ciudad en gran número. Sin embargo, un siglo después, el reino, sin litoral y cada vez más aislado, se había convertido en una simple zona intermedia entre los pujantes territorios tailandeses y vietnamitas, hasta que pasó a manos francesas en 1863.

				El protectorado francés de Camboya otorgó a Phnom Penh su diseño actual. Dividió la ciudad en distritos o quartiers; los comerciantes franceses y europeos habitaban la zona norte del Wat Phnom, entre Monivong Blvd y el río Tonlé Sap. Tras la independencia, en 1953, Francia había dejado numerosos monumentos importantes, entre ellos el Palacio Real, el Museo Nacional y el Psar Thmei (mercado central).

				Durante el período de paz que siguió a la independencia, Phnom Penh creció rápidamente bajo el gobierno de Norodom Sihanouk. Cuando este fue derrocado en 1970, la población de Phnom Penh era aproximadamente de 500000 habitantes. Cuando la Guerra de Vietnam se extendió por el territorio camboyano, la población urbana aumentó a causa de los refugiados, alcanzando casi los 3000000 a principios de 1975. Los jemeres rojos se apoderaron de la ciudad el 17 de abril de 1975 y, como parte de su revolución radical, obligaron a parte de la población a desplazarse de inmediato al campo. Familias enteras fueron divididas durante esos nefastos primeros días de la ‘liberación’. 

				Durante la dictadura de los jemeres rojos, decenas de miles de antiguos ciudadanos de Phnom Penh –incluida la inmensa mayoría de las clases acomodadas de la capital– fueron asesinados; en este período, la población de la ciudad no llegó a superar nunca los 50000 habitantes.

				La repoblación se inició con la llegada de los vietnamitas en 1979, aunque al principio estaba estrictamente controlada por el nuevo Gobierno. En la década de 1980 se veían más vacas que coches por las calles de la capital. La década siguiente fue una época floreciente para algunos: junto a la UNTAC (Autoridad Provisional de las Naciones Unidas en Camboya) llegaron 2000 millones de dólares (en gran parte procedente de los salarios de los expatriados).

				Phnom Penh ha comenzado a cambiar realmente en los últimos 15 años, con la reconstrucción de carreteras, la creación de una red de alcantarillado, la inauguración de parques y la recuperación de las riberas del río. Los negocios florecen en muchas zonas y, gracias a la construcción de rascacielos y la inauguración de nuevos y sofisticados restaurantes, muchos inversores se frotan las manos con un regocijo antes reservado a Bangkok o Hanói. Phnom Penh ha vuelto y aún restan grandes cambios por venir.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Phnom Penh es una ciudad relativamente pequeña y fácil de recorrer, ya que tiene un diseño en forma de cuadrícula numerada. Los puntos de interés cultural más importantes se pueden visitar a pie y están situados muy cerca de la orilla del río, en la parte más hermosa de la ciudad. Los restantes puntos de interés también son bastante céntricos y a ellos se puede llegar en un corto trayecto en remork-moto (tuk-tuk) desde el río.

				
					PHNOM PENH EN…

					Dos días

					Nada mejor que madrugar para ver las sesiones de aerobic junto al río y desayunar antes de encaminarse hacia el Palacio Real (Clicar). La siguiente parada es el Museo Nacional (Clicar) y su asombrosa colección de escultura jemer. Después de almorzar en el restaurante Friends (Clicar), toca echarle un vistazo a la curiosa arquitectura del Psar Thmei (Clicar), aunque para las compras mejor esperar al Mercado Ruso (Clicar). Para descansar del ajetreo, lo ideal es ir hacia el río y disfrutar de una copa en la happy-hour del Foreign Correspondents’ Club (Clicar) antes de salir de marcha por la ciudad.

					El segundo día empieza con un circuito a pie (Clicar) por el centro, o con una vuelta por el Wat Phnom (Clicar), lugar de rezos para pedir buena fortuna. Tras almorzar en la orilla, y antes de ir a los campos de exterminio de Choeung Ek (Clicar), se recomienda una visita al Museo Tuol Sleng (Clicar). No es un plan muy jovial, pero resulta imprescindible para entender la historia reciente de Camboya. Y para concluir el fin de semana, nada mejor que un crucero al atardecer (Clicar) por el río Mekong con vistas al Palacio Real.

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Palacio Real	PALACIOLeyenda

				(Mapa; Sothearos Blvd; entrada 25000 KHR incl. cámara/vídeo, guía 10 US$ por h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00) Con sus clásicos tejados jemeres y decoración dorada, el Palacio Real domina el horizonte de Phnom Penh. Se trata de una impactante estructura próxima al río, que guarda un notable parecido con su equivalente de Bangkok.

				Como es la residencia oficial del rey Sihamoni, varias zonas del recinto están cerradas al público. Solo se permite el acceso a la sala del trono y a un reducto de edificios adyacentes. La pagoda de Plata, junto al palacio, también está abierta al público.

				Los visitantes deben llevar pantalones que les cubran las rodillas y camisetas o blusas que oculten los codos; si no, deberán alquilar una prenda adecuada. Los domingos el palacio se llena hasta los topes, cuando los jemeres de las zonas rurales acuden a presentar sus respetos.

				
					
						
							[image: 10-pp-royal-palace-cab9.eps]
						

					

					
						Plano p. 36

					

				

				
				
					Palacio Real y Pagoda de Plata

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Palacio Real	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Sala de banquetes	C3

						3	Edificio con muelle de elefante	B2

						4	Puerta este	D3

						5	Estatua ecuestre del rey Norodom	C3

						6	Residencia real	B2

						7	Mondap	C3

						8	Pabellón de Napoleón II	C3

						9	Pabellón de celebraciones	C4

						10	Phnom Mondap	C3

						11	Inicio del mural del Ramayana	D3

						12	Sepulcro del rey Ang Duong	D3

						13	Sepulcro del rey Norodom	C3

						14	Sepulcro del rey Norodom Suramarit	C4

						15	Sepulcro de la hija de Sihanouk	C4

						16	Sala del trono	B2

				

				
				Recinto del palacio 

				Se accede a la sección este del recinto del palacio cerca del pabellón Chan Chaya, que antes acogía actuaciones de danza clásica camboyana y ahora se ilumina de noche con ocasión de festivales o aniversarios.

				El principal reclamo del recinto es el saln del trono, coronado por una torre de 59 m inspirada en el Bayon de Angkor. Inaugurado en 1919 por el rey Sisowath, se usa para coronaciones y ceremonias como la presentación de credenciales de diplomáticos. Los jemeres rojos destruyeron muchos de los objetos que contenía. 

				Al sur del salón del trono se puede ver el curioso pabellón de Napoleón II, un obsequio del emperador francés al rey Norodom, construido en hierro y muy poco apto para el clima local.

				Recinto de la pagoda de Plata 

				Desde el recinto del palacio se puede acceder a la pagoda de Plata por la puerta septentrional. Esta pagoda es conocida por tal nombre debido a su suelo, cubierto por más de 5000 baldosines de plata de 1 kg cada uno; en total, 5 t de plata bruñida. Se pueden ver algunos de los baldosines cercanos a la entrada, pero la mayoría se encuentran cubiertos para su protección. También es conocida como Wat Preah Keo (pagoda del Buda Esmeralda). Fue construida en madera en 1892, durante el reinado del rey Norodom, que aparentemente se inspiró en el Wat Phra Keo de Bangkok, y se reconstruyó en 1962.

				La pagoda de Plata fue preservada por los jemeres rojos en un intento de mostrar su preocupación por la conservación de la riqueza cultural de Camboya ante la comunidad internacional. Aunque más de la mitad del contenido original se ha perdido, ha sido robado o destruido durante los tumultos que siguieron a la invasión vietnamita, lo que aún queda es espectacular. Es uno de los pocos lugares de Camboya en el que todavía pueden contemplarse los objetos de adorno que encarnan el brillo y la riqueza de la civilización jemer. 

				La escalera que conduce a la pagoda de Plata es de mármol italiano. En el interior, el Buda Esmeralda, según se cree de cristal de bacarrá, reposa en un elevado pedestal dorado sobre un estrado. Frente a él se alza un Buda de oro decorado con 2086 diamantes, el mayor de los cuales, encastado en la corona, es de 25 quilates. Creado en los talleres del palacio alrededor de 1907, este Buda pesa 90 kg.

				Junto a las paredes de la pagoda hay ejemplos de la extraordinaria artesanía jemer, incluidas intrincadas máscaras utilizadas en la danza clásica y docenas de Budas dorados. Los numerosos y valiosos regalos obsequiados a los monarcas de Camboya por los jefes de Estado de otros países resultan un tanto deslucidos al ser exhibidos junto al heterogéneo y exuberante arte jemer. En el interior de la pagoda de Plata no se permite hacer fotografías.

				El recinto está cercado por una tapia cubierta por un mural enorme que exhibe una representación del Ramayana, el épico relato indio que en Camboya se conoce como el Reamker. La narración empieza al sur de la puerta oriental y recoge impresionantes escenas de la batalla de Lanka. La obra, que data de 1900, muestra algunos tramos bastante deteriorados. 

				Otras estructuras que pueden verse en el complejo (de izquierda a derecha desde la puerta norte) son la ‘mondap’ (biblioteca), que antaño albergó textos sagrados con una rica decoración escritos sobre hojas de palma (actualmente trasladados a estancias más seguras y aclimatadas); el sepulcro del rey Norodom [1860-1904]; una estatua ecuestre del mismo monarca; el sepulcro del rey Ang Duong [1845-1859]; un pabellón con una enorme huella de Buda; Phnom Mondap, una colina artificial con una estructura que contiene una huella del pie en bronce del Buda de Sri Lanka; un santuario dedicado a una de las hijas del príncipe Sihanouk; un pabelln para celebraciones de la familia real; el sepulcro del padre del príncipe Sihanouk, el rey Norodom Suramarit [1955-1960]; y un campanario cuya campana se tañe para hacer que las puertas se abran o cierren.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Nacional de Camboya	MUSEOLeyenda

				(Mapa; www.cambodiamuseum.info; St 13 esq. St 178; entrada 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00) Situado al norte del Palacio Real, el Museo Nacional de Camboya se ubica en una elegante estructura de terracota de diseño tradicional (construida en 1917-1920), con un acogedor jardín interior. El museo alberga, entre otras muchas cosas, una de las colecciones más exquisitas del mundo de esculturas jemeres.

				Cuenta con cuatro pabellones, que dan a un hermoso jardín. Los visitantes suelen empezar por la izquierda y continúan el recorrido hacia la derecha, siguiendo un orden cronológico. La primera escultura significativa que se encuentra es un fragmento (con la cabeza relativamente intacta, los hombros y dos brazos) de una descomunal estatua en bronce de Visnú recostado, recuperada del Mebon Occidental, cerca de Angkor Wat, en 1936.

				La colección preangkoriana ilustra el paso de las formas antropomorfas de la escultura india hasta las más idealizadas de la escultura jemer entre los ss. V y VIII. Entre las mejores obras de este período se incluye una imponente estatua de Visnú con ocho brazos, del s. VI, y un Harihara que combina los atributos de Siva y de Visnú, y proviene de Prasat Andet, en la provincia de Kompong Thom. La colección de Angkor incluye varias esculturas impresionantes de Siva de los ss. IX, X y XI, una pareja de monos luchadores gigantes (Ko Ker, s. X), una preciosa estela de piedra del s. XII de Oddar Meanchey con inscripciones de escenas de la vida de Siva y la sublime escultura de Jayavarman VII [1181-1219] sentado y con la cabeza ladeada, en actitud meditativa (Angkor Thom, finales del s. XII).

				El museo también contiene muestras de cerámica y bronces que datan de los períodos preangkorianos Funan y Chenla (ss. IV-IX), del período Indravarman (ss. IX y X) y del clásico angkoriano (ss. X-XIV), así como obras más recientes, como por ejemplo una bonita falúa real de madera.

				Desgraciadamente, no está permitido fotografiar la colección; solo se pueden tomar fotos del patio. Hay guías que hablan inglés y francés (6 US$). En la recepción venden un extenso folleto, The New Guide to the National Museum (10 US$), y otro más breve, Khmer Art in Stone, que cubre solo algunas piezas (2 US$).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Tuol Sleng	MUSEO

				(Mapa; St 113 esq. St 350; entrada/guía 2/6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.30) En 1975, el instituto Tuol Svay Prey fue tomado por las fuerzas de seguridad de Pol Pot y convertido en una cárcel conocida como Prisión de Seguridad 21 (S-21), que pronto pasó a ser el mayor centro de detención y tortura del país. Entre 1975 y 1978, más de 17 000 personas retenidas en la S-21 fueron llevadas a los campos de exterminio de Choeung Ek. 

				Hoy la S-21 se ha convertido en el Museo Tuol Sleng, un testimonio de los crímenes de los jemeres rojos.

				Los líderes de los jemeres rojos fueron meticulosos a la hora de mantener un registro de sus barbaries. Cada prisionero que pasaba por la S-21 era fotografiado, a veces antes y después de ser torturado. Las exposiciones del museo incluyen salas y más salas de angustiosas fotografías en blanco y negro; prácticamente todos los hombres, mujeres y niños que aparecen en ellas fueron posteriormente asesinados. Varios australianos, franceses y estadounidenses también estuvieron presos en la S-21 antes de ser asesinados; su documentación está expuesta en el museo. Vale la pena contratar un guía.

				Cuando la revolución de los jemeres rojos alcanzó cotas aún más altas de locura empezó a devorarse a sí misma. Torturadores y ejecutores que trabajaron en la prisión fueron a su vez asesinados por aquellos que ocuparon sus puestos. A principios de 1977, cuando se estaban llevando a cabo las purgas del partido entre los líderes de la zona oriental, en la S-21 había una media de 100 muertos al día.

				Cuando el ejército vietnamita liberó la capital a principios de 1979, solo quedaban siete prisioneros vivos en la S-21; todos ellos habían utilizado sus habilidades, como por ejemplo la pintura o la fotografía, para permanecer vivos. Otros 14 habían sido torturados hasta morir cuando las fuerzas vietnamitas se estaban acercando a la ciudad. Las fotografías de sus espantosas muertes están expuestas en las salas donde se encontraron sus cuerpos en descomposición. Sus tumbas están en el patio.

				Una visita al Tuol Sleng es una experiencia profundamente deprimente. La extrema normalidad del lugar hace que todo sea aún más espantoso: el emplazamiento suburbano, los sencillos edificios escolares y la zona de recreo cubierta de hierba donde los niños le dan patadas al balón. Las camas oxidadas, los instrumentos de tortura y las paredes repletas de inquietantes retratos evocan imágenes de lo peor del ser humano. 

				Detrás de muchas de las exposiciones está el Centro de Documentacin de Camboya (DC-Cam; www.dccam.org). El DC-Cam fue fundado en 1995 a través del Programa del Genocidio Camboyano (www.yale.edu/cgp) de la Universidad de Yale para investigar y documentar los crímenes de los jemeres rojos. En 1997 se convirtió en una organización independiente y los investigadores han pasado años traduciendo las confesiones y otros documentos del Tuol Sleng, trazando mapas de las fosas comunes y preservando las pruebas de los crímenes cometidos por los jemeres rojos.

				Bophana, película del director franco-camboyano Rithy Panh, rodada en 1996, explica la historia de Hout Bophana, una hermosa joven, y Ly Sitha, un dirigente regional de los jemeres rojos, que se enamoran y deben pagar su crimen con su internamiento y ejecución en la prisión S-21. Vale la pena invertir 1 h para ver este documental, que se proyecta a diario a las 10.00 y a las 15.00. También hay una presentación de diapositivas cada lunes y viernes a las 14.00 y los miércoles a las 9.00.

				Campos de exterminio de Choeung Ek	MUSEO

				(entrada 5 US$ audioguía incl.; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30) Entre 1975 y 1978, unos 17000 hombres, mujeres, niños y bebés que habían sido detenidos y torturados en la S-21 fueron trasladados al campo de exterminio de Choeung Ek. Con frecuencia se les aporreaba hasta la muerte para evitar el desperdicio de balas.

				En 1980 se exhumaron de las fosas comunes de este antiguo huerto los restos de 8985 personas, muchas de las cuales estaban atadas y con los ojos vendados; 43 de las 129 fosas comunes localizadas en este campo se han dejado intactas. Por las fosas excavadas hay desperdigados fragmentos de huesos humanos y trozos de ropas. Tras los transparentes paneles de cristal de la stupa conmemorativa que fue erigida en el lugar en 1988 pueden verse más de 8000 cráneos, clasificados por sexo y edad. Actualmente este es un lugar tranquilo que oculta los horrores que se produjeron aquí hace menos de tres décadas.

				La entrada a los campos incluye una excelente audioguía con relatos de supervivientes de los jemeres rojos, de un guardia de Choe-ung Ek y del verdugo Him Huy sobre las técnicas empleadas para matar a los prisioneros. 

				El museo reúne información sobre los líderes de los jemeres rojos y el juicio abierto que se está celebrando. Cada año, el 9 de mayo, Choeung Ek acoge un homenaje.

				Para ir a los campos de exterminio desde Choeung Ek hay que salir de la ciudad por el suroeste de Monireth Blvd. A 7,5 km del puente, cerca de St 271, hay un indicador visible en inglés. Un remork sale por unos 10 US$, aunque el conductor pedir 15-20 US$.

				Wat Phnom	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; entrada templo/museo 1/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.30, museo 7.00-18.00) Emplazado en la cima de una loma de 27 m cubierta de árboles, el Wat Phnom es la única colina de la ciudad. Según la leyenda, la primera pagoda de este emplazamiento fue construida en 1373 para dar cobijo a cuatro estatuas de Buda depositadas aquí por las aguas del río Mekong y descubiertas por una mujer llamada Penh. La entrada principal al Wat Phnom es a través de la gran escalera oriental, con una barandilla custodiada por leones y nagas (serpientes mitológicas).

				Hoy en día, muchas personas acuden a realizar sus oraciones y a pedir suerte para los exámenes o los negocios. Cuando se cumple un deseo, el creyente vuelve para entregar la ofrenda prometida, como una guirnalda de jazmines o un manojo de bananas, que, según se dice, deleitan especialmente a los espíritus.

				El vihara (pequeño santuario) fue reconstruido en 1434, 1806, 1894 y 1926. Al oeste de este hay una enorme stupa con las cenizas del rey Ponhea Yat [1405-1467]. En el lado sur del pasadizo entre el vihara y la stupa se alza un pabellón con la estatua de una sonriente y rolliza señora Penh.

				Un poco al norte y por debajo del vihara se halla un ecléctico santuario dedicado al genio Preah Chau, especialmente venerado por los vietnamitas. A ambos lados de la entrada a la cámara que contiene una estatua de Preah Chau hay un espíritu guardián sosteniendo un bate de hierro. En la mesa de azulejos que hay frente a los dos espíritus guardianes hay dibujos de Confucio, así como dos estatuillas de estilo chino de los sabios Thang Cheng (a la derecha) y Thang Thay (a la izquierda).

				Bajando por la ladera desde el vihara, en el extremo noroeste del complejo, se halla un museo con estatuas antiguas y objetos históricos, del que se puede prescindir si ya se ha visitado el Museo Nacional.

				A veces, el Wat Phnom parece una especie de circo, con mendigos, granujillas, mujeres vendiendo bebidas y niños vendiendo pájaros enjaulados (se paga por liberar al pájaro, pero las aves están entrenadas para volver a su jaula).

				
					PHNOM PENH PARA NIÑOS

					Con su caótico tráfico, la falta de parques públicos y el alcantarillado a cielo abierto, a primera vista Phnom Penh no es la ciudad más indicada para viajar con niños. Sin embargo, hay unas cuantas perlas que ayudan a pasar el tiempo en la capital. Además, a los niños les encanta pasear en remork-moto.

					Una cosa que no falla es lo mucho que les gustan los templos budistas a los niños. Y en especial si son tan coloridos como el Wat Langka (Clicar), el Wat Ounalom (Clicar) o los que se hallan en una colina, como el Wat Phnom (Clicar) o Udong, fuera de la ciudad (Clicar). Con la estimulación visual de Budas dorados, stupas relucientes, estatuas de animales y algún que otro mono, lo único que hay que vigilar es que no se topen con algún demonio que les asuste. El Palacio Real (Clicar) es otro destino rico en iconografía budista.

					Si los niños saben montar en bicicleta, se puede optar por alquilarlas y cruzar el Mekong en ferry desde el muelle de detrás del Imperial Garden Hotel. En la orilla opuesta hay 15 km de carreteras llanas y senderos en dirección norte hasta Smango ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016994555; www.smangohouse.com; entrada a la piscina 5 US$), una pensión con comida correcta y una piscina para refrescarse. Para saber cómo llegar, consúltese la página web.

					También existen espacios al aire libre como la zona de juegos (Mapa; Sothearos Blvd) al noroeste del monumento a la Amistad Camboyano-Vietnamita, en el parque del Wat Botum, y la que hay al sur del Wat Phnom (Mapa).

					Para resguardarse del calor (o la lluvia) se puede ir a Kids City (Mapa; www.kidscityasia.com; Sihanouk Blvd; 1 h desde 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.30), una gran zona de juegos cubierta con buenas instalaciones de escalada, un gimnasio-jungla muy logrado, una galería sobre ciencia y una pista de hielo para patinar. En Dream Land (Mapa; www.dreamland.com.kh; 8 Sisowath Quay; entrada 6 US$, zona de juegos 2000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) también hay zonas de juego cubiertas (no hay que olvidar los calcetines) con toboganes, castillos hinchables, una noria y otras atracciones. Con los más pequeños se puede ir a Monkey Business (Mapa; St 370 esq. St 57; niños 2-4 US$, adultos gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-19.00), con wifi y cafetería para los mayores. 

					La mayoría de los restaurantes y cafeterías admiten niños, pero algunas son específicamente para público familiar, por ejemplo, Le Jardin (Clicar). La mejor atracción, ideal para una salida de un día, es la Reserva Natural de Phnom Tamao (Clicar), un centro de rescate de la increíble fauna silvestre camboyana ubicado fuera de la ciudad.

				

				Wat Ounalom	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Este wat es la cuna del budismo camboyano. Fue fundado en 1443 y comprende 44 estructuras. Durante la época de Pol Pot sufrió maltratos, pero actualmente ha sido rehabilitado. El líder de la comunidad budista reside aquí, junto con un gran número de monjes.

				En la 2ª planta del edificio principal, a la izquierda de la tarima, se alza una estatua de Samdech Huot Tat, cuarto patriarca del budismo camboyano, asesinado por Pol Pot. La estatua, esculpida en 1971 cuando el patriarca tenía 80 años, fue arrojada al Mekong por los jemeres rojos. Por suerte, fue recuperada después. A la derecha de la tarima se yergue la estatua de un patriarca anterior, de la escuela budista Thummayuth, a la que pertenece la familia real.

				Desde detrás de la tarima, sale una escalera que sube al 3er piso, donde hay una vitrina con un pequeño Buda de mármol originario de Myanmar que los jemeres rojos hicieron añicos, pero que se logró reconstruir. Desde aquí se goza de buenas vistas del Mekong.

				Detrás del edificio principal se alza una stupa que contiene un pelo de la ceja de Buda con una inscripción en pali (la antigua lengua hindú) sobre la entrada.

				Estadio Olímpico	PUNTO DE INTERÉSLeyenda

				(Mapa; cerca de Sihanouk Blvd esq. Monireth Blvd) Asombroso ejemplo de la arquitectura jemer de la década de 1960, que comprende un estadio deportivo e instalaciones para boxeo, gimnasia, voleibol y otros deportes. Se puede visitar después de las 17.00 para ver partidos de fútbol, competiciones de petanca o partidos de bádminton.

				Wat Moha Montrei	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; Sihanouk Blvd) Situado cerca del Estadio Olímpico, el Wat Moha Montrei debe su nombre a uno de los ministros del rey Monivong, Chakrue Ponn, que fundó la pagoda (moha montrei significa “gran ministro”). El vihara de cemento, coronado por una torre de 35 m, fue concluido en 1970. Entre 1975 y 1979, fue utilizado por los jemeres rojos como almacén de arroz y maíz.

				Vale la pena contemplar los numerosos detalles camboyanos incorporados a los murales de las paredes del vihara, que narran la historia de Buda. Los ángeles que acompañan a Buda al cielo van vestidos como los clásicos bailarines jemeres y el grupo de oficiales viste los uniformes militares blancos del período de Sihanouk.

				Monumento a la Independencia	MONUMENT0Leyenda

				(Mapa; Norodom Blvd esq. Sihanouk Blvd) Modelado a imagen de la torre central de Angkor Wat, el monumento a la Independencia fue construido en 1958 para conmemorar el fin del protectorado francés en 1953. También sirve como homenaje a los caídos durante la Guerra de Camboya. Durante los festivos nacionales se depositan coronas de flores. En el parque, en dirección este, hay una estatua (Mapa; Sihanouk Blvd) del mítico Norodom Sihanouk, el rey, primer ministro y estadista (p. 295) fallecido en el 2012. 

				Cerca, en el parque del Wat Botum, frente al fotogénico Wat Botum (Mapa; St 7 esq. St 19), se encuentra el monumento a la Amistad Camboyano-Vietnamita (Mapa; parque del Wat Botum), construido en 1979 según un diseño vietnamita de aire comunista. En el parque se suelen celebrar conciertos, y después de las 17.00 se llena de aficionados al aerobic, fútbol y takraw (una especie de voleibol que se juega con los pies y una pelota de ratán).

				Vann Nath Gallery	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(Mapa; St 33B 169, Kith Eng Restaurant) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  El artista camboyano Vann Nath ganó fama mundial con sus telas de escenas de las torturas de los jemeres rojos acaecidas en la tristemente célebre prisión de máxima seguridad S-21 de Phnom Penh. Vann Nath fue uno de los siete supervivientes del centro y siguió pintando sus impactantes obras hasta su muerte en el 2011.

				En el Kith Eng, el restaurante de su familia, se pueden ver algunas de sus piezas tardías. Aunque no hay un horario fijo, se puede pasar por el local y su esposa o su hijo, que habla inglés, suelen abrir.

				Algunas de las obras más célebres de Vann Nath se exhiben en el Museo Tuol Sleng. Entre 1980 y 1982, los vietnamitas le hicieron volver al S-21 para que pintara estas telas. En una entrevista concedida a esta guía poco antes de fallecer, Vann Nath decía: “Debemos pensar en las almas que murieron aquí. Lo hicieron sin esperanza, sin luz, sin futuro. No tenían vida. Pinto mis escenas para contarle al mundo las historias de los que no sobrevivieron”. 

				Tras la desaparición de Vann Nath quedan tan solo otros dos antiguos prisioneros y supervivientes del S-21, Chum Mey y Bou Meng.

				Embajada francesa	PUNTO DE INTERÉS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-430020; 1 Monivong Blvd) Situada en el extremo norte de Monivong Blvd, la embajada francesa desempeñó un importante papel en los trágicos sucesos acaecidos tras la caída de Phnom Penh el 17 de abril de 1975. Unos 800 extranjeros y 600 camboyanos se refugiaron en la embajada. Al cabo de 48 h, los jemeres rojos informaron al vicecónsul francés de que el nuevo Gobierno no reconocía privilegios diplomáticos y que si no se entregaba a todos los camboyanos que había en la embajada, también se acabaría con la vida de los extranjeros que hubiera en su interior.

				Las mujeres camboyanas casadas con extranjeros podían quedarse, pero los hombres camboyanos casados con mujeres extranjeras, no. A finales de aquel mes, todos los extranjeros fueron expulsados de Camboya. Muchos de los camboyanos nunca volvieron a ser vistos. El edificio fue utilizado durante muchos años como orfanato. Hoy en día, un alto muro encalado rodea el enorme complejo y los franceses han regresado masivamente a Camboya, promoviendo la lengua y la cultura francesas en su antigua colonia.

				Talleres de Budas de Prayuvong	MONUMENTO BUDISTALeyenda

				(Mapa; St 308 esq. St 310) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Para reponer los incontables Budas y objetos rituales arrasados por los jemeres rojos, en los terrenos del Wat Prayuvong se ha desarrollado toda una comunidad de talleres privados dedicados a fabricar Budas, nagas y pequeñas stupas. Aunque las toscas figuras de cemento pintadas de llamativos colores apenas si son obras de arte, constituyen el esfuerzo del pueblo camboyano por restaurar el budismo a un lugar de honor en su cultura. Los talleres de Prayuvong se encuentran unos 300 m al sur del monumento a la Independencia.

				Biblioteca Nacional	PUNTO DE INTERÉSLeyenda

				(| Bibliothèque Nationale; Mapa; St 92; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi) La Biblioteca Nacional se encuentra en un elegante edificio antiguo construido en 1924, cerca del Wat Phnom. Durante su dominio, los jemeres rojos lo convirtieron en un establo y destruyeron la mayor parte de los libros. Muchos fueron arrojados a las calles y recogidos por personas, algunas de las cuales los donaron a la biblioteca
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Descargar ebooks durante el viaje es sencillo,
y se podran llevar tantas guias como se necesiten.

- =

e T |

Portugal Vietnam
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respectiva resefia.

5 deinterés
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

Resefias de expertos,
practicos mapas y
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacion practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |= Dénde dormir

P Playas 2 Dénde comer

F Actividades ® Dénde beber

= Cursos ﬁ Ocio

(s Circuitos ﬂ De compras

4% Fiestasy € Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segUn las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Dénde dormir se ordenan
segUn el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro

de esta disposicion, por preferencia del autor.

Otros simbolos:

4 Propuesta sostenible

* Imprescindible

XD Gratis
[Z) Teléfono F Seleccion vegetariana
& Horario [@ Ment en inglés

[P) Aparcamiento Ambiente familiar

& Prohibido fumar Admite mascotas

[ Aire [& Autobus
acondicionado & Ferry
(@ Acceso ainternet & Tranvia
= Zona wifi ® Tren

[2¢ Piscina

Abreviaturas:

h habitacién tr htriple
i hindividual c h cuadruple
d hdoble dc  dormitorio colectivo
tw  hdoblecon apt apartamento
camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacién.
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