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			Nota de la autora






			Todo arde desnuda mi corazón y mis procesos
personales, con los que tal vez te vayas a sentir
 identificado. Le rindo homenaje a la nostalgia, 
a la soledad, a la tristeza; emociones por las que
también debemos transitar para alcanzar
nuestro momento de purificación y calma, 
y desde esta tranquilidad estar listos 
poder abrazar el amor.

		


		
			Al universo generoso que
 siempre despeja las
nubes que tapan el sol.

		


		
			¿y quién va a ver

			mi mano

			tu mano

			mandarse un beso

			que ni la boca ve



		
			y quién va a oír

			la loca mudez

			de nuestro amor?








			Clarisse Nicoïski
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			Me pierdo en medio de la multitud, 

			avanzo sin mirar atrás.

			El tiempo retrocede a cada paso,

			soy niña otra vez.

			La oscuridad me envuelve, 

			pero yo busco la luz.

			Un camino de antorchas

			me guía hasta una cabaña

			y llego hasta el umbral.

			Empujo una puerta que cruje, 

			se abre dando paso a un gran salón.



			En lo profundo, sola y en reposo,

			una bella muñeca de porcelana espera.

			Me acerco, la abrazo, 

			me susurra al oído que tiene miedo.

			La tomo de la mano y cruzamos el portal.

			La luz nos envuelve a las dos.







			
				
					[image: ]
				

			





			De la cuna cae una sonaja

			y una mano se extiende a través de sus barrotes.

			Se abre, se estira.

			Alguien aprieta la cara contra la blanca madera, 

			quiere salir de esa prisión.

			La sombra se forma, una luz entra               por la ventana.

			La sonaja permanece inmóvil, la niña también. 
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			Me hundo en la oscuridad,

			no alcanzo el interruptor.

			Acuclillada, espero 

			como un mueble más.



			Las lágrimas caen, la visión se vuelve borrosa.

			Permanezco alerta, en esa penumbra,

			con la mirada fija en el fondo de la habitación.

			Las sombras avanzan, van formando caras extrañas, 

			se abren grandes ojos, luminosos,                que me miran, 

			me dejo guiar por la brillantez y avanzo,       las busco.

			El miedo desaparece, 

			me acurruco en el regazo de la soledad 

			y me duermo.
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			Libélulas salen a mi encuentro,

			vienen a darme la bienvenida.

			Pajarito amarillo mensajero,

			abres tus alas dejando caer una nota.
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			Triciclo




			El triciclo rojo con ruedas blancas me pasea.

			Avanza rompiendo el aire con olor a sal.

			Da vueltas en círculos, dibujando mi infinito.

			Los pedales marcan el paso, 

			solo están el viento y la brisa que me despeinan.

			La energía vital me envuelve, pero aun así me siento sola.

			El triciclo frena, estoy parada frente al mar y su inmensidad.

			Su baile ondulante me hipnotiza por un momento.

			Me cubro la cara, pienso que se abrirá en dos 

			dejando escapar a un gran monstruo.

			Veo monstruos por todos lados.

			(Tengo miedo)
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			Anclo la mirada en el fondo del mar,  

			tratando de encontrar esos ojos de niña 

			que brillaban.
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			Ojos tiernos empapados por el paso del tiempo.

			Bolsillos de un mandil que rescataban sonrisas.



			Abrazo profundo, 

			tierno cobijo con calor de útero.

			Madre es la que cría.



			Arrullo que da calma,

			oscuridad quieta sin miedo.



			Manos que se tiñen con un lento andar,

			que aprietan junto a su pecho.

			Mi único lugar de paz.



			Corazón chiquito, me llamas,

			y te miro, miro atrás.

			Tu recuerdo me acompaña.
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			Brinco al ritmo de tu música, 

			me muevo a tu compás,

			los golpes me sacuden.



			Soy una marioneta

			que quiere cortar las cuerdas, 

			correr lejos de ti.



			Un salto, dos; 

			contengo, respiro. 

			Sigo conteniendo, no puedo respirar.

			No suelto.



			El aire es denso, te desvaneces.

			Vuelves a escapar de mí.
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			Se abren las puertas a la hora pactada, como fiel espectador me siento en la misma butaca a la espera.



			Imagino que, parada en ese escenario, tu mirada se posa en mí y logro robarte esa sonrisa que no me dice nada, pero me hace imaginarlo todo.



			Los minutos se vuelven solidarios conmigo, repiten la escena una y otra vez.



			No quiero que la función termine rompiendo la magia que producen tus ojos.



			Caí derrotada ante ti, desde el primer día, como cae el telón de un teatro vacío, sin dejar oír los aplausos que me hagan recuperar la cordura perdida.
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			Vivir deseando, dejando que un corazón se ahogue en sus propios latidos. 



			Resuenas en mi cabeza, nada tiene sentido cuando se trata de ti.



			En silencio, mato sentimientos que la cobardía disfraza en forma de deseos. 



			Malgasto horas frente a un reloj que no avanza y me envuelve en minutos de ansiedad.



			La imagen que formo me persigue de manera despiadada, golpea la razón y me deja al borde de la locura, a la que me entrego para no seguir fingiendo.



			Porque sigo anclada a tu nombre, armando un rompecabezas que jamás logro unir, lleno de matices y formas nuevas, donde siempre me faltará una pieza.
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			Recojo mis pasos 

			como dejando una habitación que acabo       de limpiar.
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			Hoy desperté llorando, como temiendo la pérdida de algo que ni siquiera poseo.



			La vida pesa, me dije, lo he experimentado en esas horas que se prolongan; en esos amores que solo existieron en mi imaginación, pero que persisten en mi memoria, como esos suspiros que desatan un quiebre, que estrujan mi pecho cuando estoy dormida.



			La cabeza no descansa, la soledad golpea. Mi mochila se carga, vuelve a pesar con tantas derrotas, porque sigo en guerra, de pie, esperando que alguna bala me alcance y cese este dolor que ni los años logran atenuar.



			¿Sera que he vivido muchas vidas y el polvo que levantan mis zapatos no me deja respirar?
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			Hoja de presentación

			Llegué al mundo por la puerta lateral, mi madre no se prestó para el parto. A la tercera va la vencida, y vencida estuve desde que rompí, por primera vez, en llanto.



			Es que respirar pesa, más cuando al inhalar se te cierra el pecho, la cabeza retumba, y es tan doloroso que prefieres dejar de intentar. Algunos vivimos destinados a la soledad, al conformismo insípido que nos hace creer que somos parte de algo estando tan vacíos.
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			Asterión

			Como hiciste de ese sinfín de corredores tu casa, si se estrechan a medida que la respiración se acelera, sin darte opción a una puerta de salida.



			Acompañado por el único reflejo que te regala la luna, tu sombra, juegas a ser dos, agazapado en los rincones donde te detienes a observar cómo te desvaneces cuando el alba llega. 



			Noches largas, las que prefieres sin saber si vives un sueño o una pesadilla que no cesa. 
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			Transito esquivando a tus muertos,

			abrigada por la neblina de tus dudas.
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			Desde una jaula sin barrotes me asomo          al mundo, 

			está tan callado que temo romperlo con        mi llanto.






			
				
					[image: ]
				

			






			Tocas la puerta 

			estando ya dentro 

			abrazado a mis tejidos, 

			insistes 

			como la rabia, 

			que no me suelta.
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			Este espíritu furioso que no es tan fácil de contener 

			terminó rompiendo con espasmos mi pecho,

			trascendiendo a mi cuerpo, 

			demasiado frágil para contenerlo.

			Lo tumbó una y otra vez.  
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			Costillas

			Se abrió de par en par, dejándolo salir. 

			Grietas por donde se desborda una vida.

			Sentidos que dormían se agudizan ante un nuevo dolor.

			Purificación, gritó, esperando que el eco cese, 

			cerrando los ojos presa de un llanto pálido.
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			Radio

			Cierro los ojos,

			la máquina comienza a funcionar.



			Siento cómo mi energía es absorbida

			a medida que pasan los minutos. 



			Cansancio, pesadez. 

			Pensamientos, muchos:

			esta máquina me está secando.



			El sonido de su accionar 

			se confunde con un zumbido,

			que es interrumpido por

			una alarma que indica que 

			todo terminó por hoy. 



			En bata, sin una parte de mí, 

			desciendo de esa camilla para

			recuperar mi dignidad y mi ropa.
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			Tendida en la lona, escucho la cuenta regresiva que me invita a levantarme. 

			Inmóvil, voy sintiendo el peso de toda una vida, mientras mis lágrimas me abrazan, formando un pozo donde me voy hundiendo. 

			Vencida, sigo pagándole al destino deudas de vidas pasadas que ni recuerdo.

			Partida en dos, partida en mil pedazos, 

			trato de romper la placenta que aún no me libera, que me asfixia.

			Es que soy solo el perfil de un alma suicida, sin el valor de detener mi dolor 

			y terminar con este purgatorio que jamás me llevará hasta el cielo.
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			El dolor recorre mis tejidos, las fibras profundas que esconden mis grandes temores, 

			que se liberan junto con la exhalación.

			Tímida recaída, se asoma, se enquista y derrama gotas de dolor sobre mi pecho.

			Me dejo atrapar por imágenes que me muestran el camino hacia la luz.

			El final está cerca, el tiempo se agota.
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			La nada

			Divagando en la comodidad de un autoexilio, 

			protegida por cuatro paredes que me cobijan de noche

			y me protegen de una luna esquiva.

			Dándole la espalda a lo que llaman vida, 

			en un silencio perpetuo

			donde la boca se abre solo para exhalar.

			Porque hablo desde el revés de las palabras,

			reflejando sensaciones por estos ojos 

			cansados de observar abismos, 

			de ver pasar las mismas sombras, 

			los mismos muertos, 

			contando los días para ser uno de ellos.
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			Sollozos infantiles, 

			temores de juventud,

			errores de toda una vida.



			La melancolía me roza, 

			me arrebata la tranquilidad.

			Juega conmigo.



			La soledad se asoma, 

			exhala un suspiro. 

			Regreso para quedarse.
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			Opaca

			Vencida, sigo librando batallas, 

			rechazando lo sano, 

			entregándome a lo enfermo.
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			Dolor purificador,

			unido
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