

För mina älskade barn och alla barn i världen.

För min mamma och alla andra som är beroende av omtanke och omvårdnad av andra.

För oss alla och en vuxen värld.




“A journey of a thousand miles



begins with a single step.”

— Lao Tzu




Innehållsförteckning

Inledning

1. Vad är fenomenet pengar?

Så skapas pengen: tangentbordet bakom allt

Så får pengen sitt värde: skatten som nyckel

Pengar: inte som vi tror

Systemet pengar: makt och ansvar

Pengens natur, början till en ny värld

Skyldighet är inte lån

Betalningar: statens finanser utan dimridåer

Ränta: enkelt förklarat

2. Statens makt och kapacitet

Rörlig växelkurs: vår frihet

Monopolet: vår makt

Skatt: för att styra, inte för att ha råd

Statens finanser: möjligheten som togs ifrån oss

Sektorbalans: statens finanser och vi

Ramar: för monopolets makt

3. Statens begränsningar

Inflation och priser: resurser och makt

Hyperinflation: lärdomar, inte hotbilder

Produktion: vår gräns och frihet

Politisk vilja: utan den, inget

Kunskap: utan förståelse stannar politiken

Myter och vanföreställningar: mentala hinder

4. Pengar är politik och politik är våra liv

Demokrati: en fråga om makt

Statens roll: att leda utvecklingen för oss

Ekonomisk politik: resultat eller ideologi?

Penningpolitik: fungerar räntan?

Finanspolitik: siffror eller resultat?

Handelspolitik: export till varje pris?

Banker och pengar: grund för hållbarhet

Hur vi använder pengar skapar samhället

Maximera resultaten för våra liv

Våra pengar: vår makt

Så gör vi: för bättre liv

Sveriges position och självständighet

SiS: en spegel av staten

Landets verksamhetsplan

Resursbudget: koll på kapacitet

Pris och hur vi håller det stabilt

Jobbgaranti: arbete till alla

Resultatet

Avslutningsvis

Ordlista

Källor




”Vi kan tillhandahålla exakt så många svenska

kronor som vi anser behövs”.

— Stefan Ingves, då Riksbankschef, SVT april 2020




“Absolute listening is very difficult for most people because they have never learnt the art of listening. Listen to those crows. Don’t resist but listen with your heart.

Listen to the words, the meaning of the words and the significance behind the words, and thereby have an insight to what is being said.

Insight is not that you intellectually understand or verbally comprehend what is being said, because truth is something that lies beyond the word. This is the art of listening.”

–J Krishnamurti




Inledning

Pengar saknas ändå alltid.

Vi biter ihop och går vidare. Vad kan vi annars göra?

Trots hårt arbete och goda intentioner tycks det inte bli bättre. Löften infrias inte och prognoser spricker. Vi får höra att det är komplicerat, att ”ekonomin bara är sån”.

Till slut orkar vi inte lyssna. Vi drar oss undan och fokuserar på det lilla vi kan påverka. Men något skaver.

Ekonomi känns svårt och främmande. Det ska inte vara så. Det är för viktigt.

Vi saknar egenmakt.

Egenmakt kräver förmågan att förstå och påverka det som formar våra liv: politiken och ekonomin, att kunna utvärdera och ställa krav, se igenom ursäkter och slagord.

Vi behöver ett samhälle där ekonomin finns för oss. Den är av oss. Det är en maktfråga.

Den här boken vill ge dig makten tillbaka.

Den visar hur pengar fungerar och hur politiken styr. Hur du kan använda kunskapen till att ställa krav på politiker och myndigheter.

Med vård och skola som fungerar, tid för barn och vila. Arbetsmiljö och villkor som är mänskliga. Utan oro, orkar jag, räcker det? Kommer barnen få det bättre, eller sämre?

Det är våra liv och det är kopplat till pengar. Mer än du anar. Det är inte abstrakt teori.

Politik, ekonomi och pengar bestämmer hur tryggt du lever, hur tungt du måste arbeta och vad som finns kvar i slutet av månaden. Det är inget som ska lämnas åt politiker och experter att diktera.

Du kan förstå och se igenom dimridåerna. Då kan du börja ställa krav, och påminna dem om att det är ditt liv det handlar om.

Det är där egenmakt börjar.

Du ser hur ekonomin och statens finanser egentligen fungerar, hur de hänger ihop och varför mycket av det du lärt dig är fel. Viktigast av allt: vad vi kan göra. För ditt liv.

Med kunskap om pengars verkliga roll i samhället ser du igenom politiska ursäkter och kan avgöra när en regering levererar och när de bara pratar.

Det handlar om att kunna utvärdera, inte om att ha rätt åsikt. Förstå vad som händer och faktiskt påverka.

Ekonomin styr hur vi lever. Den är ingen gudom, inget övernaturligt väsen med egen vilja. Vi skapar den med våra val och beteenden. Det betyder också att vi kan förändra den.

Därför måste vi förstå ekonomin, på riktigt.

Då ser du världen med nya ögon och kan börja förändra den.

Vi börjar nu.




1. Vad är fenomenet pengar?

Pengar är allt och ingenting

Vi börjar med pengar.

Vi bygger vår framtid med dem och vår kunskap avgör hur bra den blir. Utan pengar har vi varken politik, samhälle eller ekonomi.

Ekonomen Ha-Joon Chang skrev i Financial Times (2025) att de högst rankade ekonomiska universiteten är sämst på att förbereda sina studenter för den verkliga världen. Det handlar om hur vi utbildar våra ekonomiska experter och ledare. Varför är det så?

En viktig orsak, som Bank of England (2014) skrev, är att verkligheten om pengar skiljer sig från vad som står i ekonomiska läroböcker.

Det är här denna bok kommer in.

För att förstå ekonomin måste du förstå pengar.

Först när du förstår ekonomin förstår du världen.

En korrekt kunskap om pengar förändrar helt vår syn på vad politiken kan göra och därmed vilket liv och samhälle vi kan ha.

Vi har byggt hela vårt samhälle på pengar, men vi förstår dem inte. Vi får höra att det saknas pengar, men inte varför.

Vi får lära oss att staten måste spara. Samtidigt som vi ser vårdkris, skolbrist, bostadsbrist, underbemanning, växande stress och ökande klyftor.

Det är som om vi valt att bo i ett hus som brinner, men vägrar använda brandslangen, eftersom någon sagt att det är för dyrt med vatten.

Därför tillåter vi politiska beslut som dränerar vår välfärd, försvagar ekonomin och försämrar våra liv.

Det är effekten av den tvångströja vi har satt på oss själva och känner av i våra liv varje dag. Den ska vi ta av oss nu, steg för steg, så att du själv kan avgöra vad som är sant och vad som är lögn.

Låt oss börja med något som låter orimligt, men som är sant. Staten behöver inte inkomster eller lån för att betala sina räkningar. Vad betyder det på riktigt?

Få vet om hur och varför detta faktum påverkar oss så djupt. Är det då så konstigt att samhället håller på att brista och våra liv haltar?

Det du nu ska lära dig är egentligen inte så svårt. Men fakta om pengar krockar med mycket som vi har lärt oss och som är fel. Just det är den jobbiga delen. Det stör vår världsbild.

Målet är att du ska kunna avgöra vad som är sant och inte. Då har du egenmakt och är trygg i din kunskap.

Du ska själv kunna avgöra om vi, i vår politik, använder pengarna rätt. Om vi har politiker som klarar sitt uppdrag, att ge dig och alla andra ett bättre liv.

Vi börjar med skapelsen.

Så skapas pengen: tangentbordet bakom allt

Första steget i att avmystifiera pengar är att se hur pengen faktiskt uppstår.

När vi betalar varandra med sedlar är det lätt att förstå att någon först måste ha tryckt dem. Men i dag är nästan alla sedlar digitala, bara siffror i ett datorsystem. Så hur hamnar de där från första början?

Med ett tangentbord.

Banker skriver in siffror och beloppet finns på kontot. Det sker varje dag, i tysthet, på Riksbanken och på landets alla banker. Det är så enkelt att det är lätt att tro att pengen saknar värde, eller att något är lurt, men det stämmer inte.

Innan vi går vidare, vad är egentligen pengar? Vi använder ordet på många olika sätt, vilket gör det svårt att få klarhet. I den här boken skiljer vi därför på två centrala begrepp.

Pengar syftar på hela systemet, vilket vi återkommer till. Pengen är det vi betalar varandra med, en sedel eller siffrorna på ditt bankkonto.

För att förstå ekonomin räcker det inte att bara titta på beloppet på kontot. Vi måste förstå hur hela systemet, pengar, fungerar. Det börjar med att pengen skapas: vem som får skapa vad, hur och varför.

Så, vem får trycka på tangenterna som skapar pengen på konton?

Alla får inte. Om vem som helst fick, skulle hela systemet falla. Staten bestämmer reglerna, vem som får skapa pengen och hur. I boken kallare vi dem utgivare.

I Sverige finns två: staten, genom Riksbanken och affärsbankerna, som du och jag har våra bankkonton hos.

Staten skapar sin peng, den vi kallar valutan, när den betalar. Den skriver in siffror på konton när den betalar leverantörer och anställda. Affärsbankerna skapar sin peng, krediter, genom att låna ut dem. De skriver in siffror på låntagarens konto, utan att ta pengen från någon annan.

Många kallar detta att pengar skapas ur tomma intet. Det kan låta lite konstigt och kan få oss att tvivla på hela konstruktionen pengar. Men det är något väldigt bra. Om pengen var en fysisk, begränsad sak, så skulle vi få brist på allt och inte kunna bygga det samhälle vi vill ha.

Att pengen inte är knuten till någon metall, eller måste tjänas in av staten, är alltså inte ett problem. Tvärtom, det är grunden för vår frihet att bygga det samhälle vi vill ha.

Du och jag kan inte skapa pengen. Vi måste skaffa den först, genom att jobba, sälja något eller låna. Men staten är inte som vi. Staten behöver inte och kan faktiskt inte, ”skaffa” sin egen peng från någon annan. Den är utgivaren, inte användaren. Det här är en fundamental skillnad som kommer bli alltmer tydlig längre fram.

Staten kan alltid betala för det som behöver göras, om den vill. Det betyder också att brister inte är naturliga. Vår politik skapar dem.

Bankerna skapar också sin peng. När du tar ett bostadslån skriver banken in beloppet på ditt konto. Banken lånar inte ut andras peng.

Har du någonsin hört talas om att någon annans konto minskat för att banken har lånat ut?

Vid utgången av 2024 hade bankerna totalt lånat ut över 8 600 miljarder kronor (Finansinspektionen, 2025). Om bankerna tog dem från andras konton, borde det inte blivit stora rubriker om det?

Vi har nu sett hur pengen skapas. Genom att utgivaren skriver in dem på ett konto. Det vänder upp och ned på vad staten har råd med och vad banker gör. Detta är bara början.

Men vad får siffrorna att betyda något och hur försvinner de igen?

Så får pengen sitt värde: skatten som nyckel

Något måste ge pengen värde.

Sedlar är i grunden bara papperslappar. Siffrorna på bankkontot är digitala poster. Utan någon fysisk uppbackning, som guld, kan många uppleva pengen som ett påhitt utan egentligt värde.

Vem som helst kan trycka papper eller skriva in siffror i ett system. Så varför accepterar vi just landets peng som något värdefullt?

För att förstå det måste vi först ställa en mer grundläggande fråga: Vad är det som skapar värde i en marknadsekonomi över huvud taget?

Efterfrågan.

Ta guld som exempel. I sig är det bara en metallklump. Guld kan inte föda dig, värma dig eller bygga ett hus. Det blir värdefullt först när det finns en efterfrågan. När vi kollektivt vill ha det.

På samma sätt har statens peng inget inneboende värde. Det är något annat som skapar värdet: skatten som bara kan betalas med valutan.

Som ekonomen Hyman Minsky (1986, s. 231) uttryckte det: ”Nödvändigheten att betala skatt innebär att människor arbetar och producerar för att få det som behövs för att betala skatten.”

Den som inte betalar riskerar att förlora sina tillgångar eller i värsta fall hamna i fängelse. Det vill vi alla undvika. Så skapar staten efterfrågan på valutan.

Eftersom efterfrågan skapar värdet, vad är då mer givet och beständigt än behovet av att kunna betala skatt år efter år? När det gäller värde: vad kan vara mer värdefullt än att slippa bli av med allt man har och slippa hamna i fängelse?

Det här är inget nytt. Detta visste de som styrde långt innan dagens marknadsekonomier. Ett tydligt exempel är hur britterna använde skatt i sina afrikanska kolonier.

De ville att lokalbefolkningen skulle arbeta för dem, men att hålla människor i arbete med soldater och hot om våld varje dag var ohållbart.

Skatt blev lösningen.

Britterna införde en skatt som skulle betalas med deras valuta. Den som inte betalade fick hyddan nedbränd.

Britternas syfte med skatten var att tvinga afrikanerna att arbeta för dem genom att skapa efterfrågan på deras peng, inte att staten skulle få medel att betala sina räkningar.

Historikern Walter Rodney (1972, s. 165) beskrev det: ”Skatter infördes på många saker: boskap, mark, hus och folk själva. Pengen för att betala skatten skaffades genom att odla grödor, arbeta på europeiska gårdar eller i deras gruvor.”

Just så fungerar det än i dag. Pengen får sitt värde genom statens förmåga att driva in skatt.

Utan fungerande skatteindrivning skulle pengen snabbt bli värdelös (Wray, 1998), precis som tyska mark blev när Tyskland gick över till euron. Hur mycket varje enhet är värd beror på vad man behöver göra för att få tag i den.

Men varför ville de styrande i en stat ens ge ut sin egen valuta? Vad var tanken bakom konstruktionen pengar med skatt som en viktig komponent? Ingen gillar ju skatt, så varför satte sig ledare i den obekväma sitsen att tvinga folk att betala?

För att förstå det måste vi gå djupare än skapande och värde. Vi måste förstå vad pengar är till för.

Pengar: inte som vi tror

Hur staten organiserar samhället

Tänk att du vaknar upp en dag. Du går till affären, men ingen kan betala. Inga sedlar. Inga siffror på kontot. Bara tomt, inga pengar. Men vad är det egentligen som saknas? Inget annat utom pengar. Allt annat finns kvar: alla träd, hus, människor, företag och all kunskap.

Men hur ska vi organisera oss?

Vi behöver ett system. Det snabbaste och enklaste sättet är att införa en skatt som ska betalas i landets egen valuta. Folk börjar då sälja arbete, varor och tjänster till staten och sedan till varandra för att få tag på valutan.

Detta visar vad pengar egentligen är: ett politiskt verktyg för att organisera samhället genom att fördela resurser. Det visar också att staten skapar marknaden och ekonomin.

Med pengar.

Det jag nyss beskrev är inte bara ett tankeexperiment. Det har hänt, på riktigt.

Christine Desan, professor vid Harvard Law School, är en av de främsta forskarna i världen på pengars juridiska och politiska grund.

Hon visar vad som hände när pengarna förvann i England på 400-talet, efter Romarrikets reträtt. Resultatet blev ett drastiskt sammanbrott där handel, specialisering, hantverk och byggnadskonst föll sönder (Desan, 2013).

Det visar att pengar är avgörande för att organisera ett samhälle.

Pengar påverkar oss överallt mer än de flesta idéer. Den dominerande synen på pengar är som en tro, inbyggd i hela samhället, med vanor och föreställningar som vi sällan ifrågasätter. Den tron har format politiken och ekonomin i hela världen. Våra liv har formats av den. Det är vår tids största trosuppfattning.

Det vi tror om pengar avgör hur vi använder dem och därmed hur världen ser ut.

Det är enklare att förstå pengar och syftet med dem när vi sätter in dem i sitt sammanhang. Vi tar det från början. Vad är det vi egentligen tror på och hur började det?

Du har säkert hört det många gånger: att pengar uppfanns för byteshandel? Som en begränsad fysisk sak för betalningar.

Vilka borde veta mest om pengars ursprung, om inte antropologer och historiker som studerar samhällen och ekonomi?

De visar att pengar uppstod som ett sätt att organisera samhället på. Pengarna uppstod inte ur byteshandel. Med en obligatorisk skatt centraliserade härskaren makten och samlade resurser till sina åtaganden.

Så är det i dag också. Allt börjar med att staten behöver resurser för att bygga samhället. Personal till vården, skolan, rättsväsendet och militären. Den behöver mat, byggnader, teknik och fordon. Med pengar får staten tillgång till dessa resurser.

Så här går det till, steg för steg:

1. Staten skapar en enhet, likt meter eller gram, för att mäta värdet av arbete, varor och skulder. I Sverige heter enheten krona.

2. Staten inför en skatt som bara kan betalas i sin valuta. Det skapar både arbetslöshet och efterfrågan på valutan hos befolkningen. Arbetslöshet betyder här att vara utan ett arbete som ger lön, trots att man vill och kan arbeta. Skatten frigör privata resurser till staten.

3. Människor behöver nu valutan för att betala skatt. De söker arbete och blir tillgängliga för staten att anställa.

4. Staten spenderar valutan för att köpa det den behöver: varor, tjänster och arbete.

5. Befolkningen betalar skatt. Staten tar emot valutan och tar bort den.

6. Om människor vill ha mer valuta än vad som krävs för att betala skatt, om de vill spara eller konsumera mer, fortsätter de att arbeta och erbjuda varor och tjänster.

7. För att det privata ska kunna både betala skatt och spara, behöver staten ofta spendera mer än den tar in. Det kallas statens underskott.

8. Efter att staten har haft underskott kan den erbjuda statsobligationer. Banker köper dem med den valuta som de då har (reserver). Mängden valuta minskar.

Det är de steg som behövs för att staten ska kunna organisera och bygga samhället. Staten skapar en monetär ekonomi, där resurser fördelas med pengar.

Vi ser också att staten alltid måste spendera först, det är så valutan skapas och ges ut. Först därefter kan staten ta tillbaka valutan med skatt och, om man vill, obligationer.

Tänk dig ett presentkort. Affären måste ge ut det först, sedan kan du betala med det. Så fungerar pengen också, den måste finnas innan staten kan ta tillbaka den. Ändå hävdar den vedertagna ekonomiska teorin att staten måste beskatta eller låna först.

Dagens politik utgår från denna felaktiga teori. Samtidigt vet alla att falskmynteri straffas hårt, vilket tydligt visar att endast staten har rätt att ge ut svenska kronor. Valutan kan bara komma från staten.

Som utgivare av pengen har staten en obegränsad plånbok i sin egen valuta. Det finns dock andra begränsningar, vi återkommer till dem. Därmed kan staten föra en helt annan politik än vad vi gör i dag och det påverkar allt från arbetslöshet till välfärd.

För att förstå pengar ännu bättre kan vi gå tillbaka till historien. Historikern Philip Grierson (1977) visade att pengarnas rötter går tillbaka till Wergeld, ett tidigt system för att hantera skulder och böter vid brott.

Syftet var att undvika blodshämnd och återställa ordning i samhället efter en orättvisa. Inte handel eller affärer.

Den som gjort fel blev skyldig. Den som drabbats fick en fordran. När skulden betalades, med boskap, spannmål eller annat av värde, kunde både parterna och samhället gå vidare i fred.

Ur detta perspektiv ser vi att pengar uppstod för att skapa ordning och rättvisa. Inte för att förenkla handel. Ett system för att organisera oss, leva tillsammans och lösa konflikter som startade med att betala skulder.

Hur bra vi använder pengar ska mätas i hur bra livet i landet är. Inte med plus eller minus i statens budget.

Pengar är ett politiskt verktyg för att organisera byggandet av landet.

Pengars funktion är att fördela resurser. Syftet med dem är att skapa det samhälle och liv vi, folket, vill ha.

Det förändrar hur vi bedömer politik, ekonomi och statens ansvar.

Nu vet vi vad pengar ska användas till, hur de skapas och varför de har ett värde överhuvudtaget. Så vem har makten över systemet och vem bär ansvaret för hur det används?

Systemet pengar: makt och ansvar

När något inte fungerar i samhället, pekar alla åt olika håll. Politiker skyller på marknaden, myndigheter på regler, banker på räntor och experter p
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