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QUINTO ENSAIO: Schopenhauer: “A Vida é
Sofrimento”

Introducao

Este ensaio nao € fiel a palavra de
Schopenhauer, de modo que ¢ mais uma
apropriagio do que  propriamente  uma
interpretacdo. As citacdes, no entanto, mostram
exatamente o que disse Schopenhauer, e as
comparagdes mostram o que digo eu, como
ilustracdes da minha interpretacdo acerca do que
disse Schopenhauer.

Paragrafo 56 de “O mundo como vontade e
como representacao’’:
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A Vontade é livre e, nesse sentido, €
onipotente. Sua exteriorizagdo, no entanto, nos
aparece conforme a forma do conhecimento, cujas
leis tornam todo fendmeno determinado e, portanto,
nao-livre. (MVR 1 363). O conhecimento dos
motivos, submetido ao principio de razdo, realiza a
vontade de vida da Vontade em sua cegueira. Esta
cegueira da vontade € compartihada pelo individuo,



tdo seu cervo quanto seu proprio intelecto, guia do
individuo e servo da Vontade.

H4 uma certa identidade entre Puro Sujeito
do Conhecimento e Vontade (coisa-em-si), de
modo que esta identidade se mostra como
clarividéncia: uma Vontade (universal) que,
essencialmente cega, ao ser negada pelo Sujeito
Puro (também universal), por meio do
autoconhecimento, se transforma em um quietivo
da prépria vontade: ou seja, o individuo, ao
“elevar-se a universalidade”, como puro sujeito,
num momento de genialidade por exemplo, silencia
a si mesmo como individuo e silencia a vontade em
sua cegueira e “tagarelice”. Com outras palavras,
ao silenciar a Vontade, pela negagdo, o Puro
Sujeito reflete a propria Vontade, em sua esséncia.
Este reflexo é o que Schopenhauer denominou
“limpido espelho do mundo”. E neste espelhamento
(Puro Sujeito e Vontade) que reside o reino da
liberdade: ser livre € ndo querer nada. Ao passo que
o individuo que quer, quer segundo as leis do
conhecimento conforme ao principio de razdo
suficiente: o reino da necessidade. Neste sentido, a
no¢ao de livre-arbitrio estaria também submetida
ao principio de razdo e, como um querer algo,
refere-se sempre a uma poténcia do individuo, nao
como possibilidade, mas como necessidade.



Os conceitos de liberdade, necessidade e
carater sdo explicitados a partir da relacdo entre
querer e ndo-querer: as questdes centrais da vida,
cuja esséncia € a Vontade. O mundo da vida e do
sofrimento pertence a Vontade do mesmo modo
que ao sujeito pertence o objeto (Idéia).

Conhecer os motivos da Vontade segundo o
principio de razao € saber o que fazer para
perpetuar o sofrimento no mundo. Este tipo de
conhecimento se distingue radicalmente do
conhecimento do sujeito, cujo objeto de apreciacao
¢ a Idéia e ndo as relagdes entre as coisas. Quanto
mais se desenvolve a inteligéncia (o intelecto),
tanto mais se sofre, pois o intelecto é o servo da
Vontade, um instrumento para sua auto-
preservacdo. Somente quando o intelecto se rebela
contra a Vontade, ao atingir um excelso nivel de
inteligéncia, expresso na genialidade, é que
finalmente o intelecto se torna livre. Liberto da
Vontade ao se exceder a si mesmo, o intelecto se
revela como a condi¢d@o de possibilidade da prépria
genialidade. Assim, o intelecto, servo da Vontade,
se torna livre; e o individuo, submisso aos ditames
do principio de razdo, se torna também livre, ao
comungar, na Idéia, com o puro sujeito do
conhecimento: “limpido espelho do mundo”.



O “eterno retorno” autofagico da Vontade
ndo encontra satisfacdo nem descanso ultimos. H4
apenas o esfor¢o sem fim:
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A existéncia da planta é da mesma
forma um esforco intermindvel, nunca
satisfeito, um impulso incessante através
de formas ascendentes cada vez mais
elevadas, at¢é que o ponto final, a
semente, torne-se de novo o ponto de
partida: e isso se repete ao infinito: em
parte alguma encontrando um fim, ou
uma satisfacdo, ou um repouso. (...) em
todos os lugares as diversas forcas
naturais e formas orgédnicas disputam
entre si a matéria, na qual querem entrar
em cena, na medida em que cada uma
possui tdo-somente aquilo que usurpou
da outra, e, com isso, perpetua-se uma
luta continua de vida e morte.
(SCHOPENHAUER, 2005, p. 398).

Na luta entre vida e morte a tnica coisa que
permanece € a propria Vontade. Na realizacdo
efémera de seu fim passageiro encontramos um
pouco de satisfacdo; e o obsticulo ao seu impeto
cego Schopenhauer denomina sofrimento. O
sofrimento nao apenas opde-se a Vontade como



também ilustra a sua esséncia como falta. Por este
motivo a vida é sofrimento:

Pois todo esfor¢o nasce da caréncia, do
descontentamento com o proprio estado
e é, portanto, sofrimento pelo tempo em
que ndo for satisfeito; nenhuma
satisfacdo, todavia, € duradoura, mas
antes, sempre ¢ um ponto de partida de
um novo esfor¢o, o qual, por sua vez,
vemos travado em toda parte de
diferentes maneiras, em toda parte
lutando, e assim, portanto, sempre como
sofrimento: ndo hd nenhum fim dltimo
no esforco, portanto ndo hd nenhuma
medida e fim do sofrimento. (I 365, p.
399).

A vida, portanto, € sofrimento. Na medida
em que retorna eternamente ao seu ponto de
partida, a sua semente e, ao findar enquanto
fendmeno, da lugar a um outro fend6meno, dvido
por também se devorar a si mesmo. Ha sofrimento
inclusive no mundo mineral. Na vida animal, no
entanto, este “sofrimento incessante é facil de
demonstrar” (I 365).



Queremos, contudo, sem nos determos
neste estddio intermédio, dirigirmo-nos
para 14 onde, iluminado pelo
conhecimento mais limpido, tudo entra
em cena da maneira mais distinta, a
saber, na vida do homem. Em realidade,
a medida que o fendmeno da Vontade se
torna cada vez mais perfeito, o
sofrimento se torna cada vez mais
manifesto. (SCHOPENHAUER, 2005,
p- 399).

Quanto mais sensibilidade se tem, mas
sofrimento se sente. Por isso o homem ¢é a
manifestacdo mais perfeita da Vontade. Nao apenas
porque tem mais sensibilidade, mas também porque
tem inteligéncia superior: quanto mais se conhece a
Vontade, mais se sofre. Por isso o sofrimento
acentuado no génio. Sua angulstia somente se
dissolve nos momentaneos ‘“‘acessos” ao puro
sujeito do conhecimento: clarividéncia e descanso
da angtstia que € viver. “O homem no qual o génio
vive é quem mais sofre” (I 366, p. 400).

Quanto mais consciente se é de sua
condicdo em relagdo a Vontade, tanto mais se sofre.
Do mesmo modo que tudo € Vontade,



Schopenhauer conclui este pardgrafo dizendo:
“toda a vida € sofrimento” (I 366, p. 400).

Paragrafo 57 de “O mundo como vontade e
como representacao’’:

A Vontade se manifesta sempre como
individuo, em todos os graus de sua objetidade. O
individuo humano tem “sempre um quando e um
onde relativos de sua existéncia, ndao absolutos.
Pois o lugar e duragdo do individuo sdo partes
finitas de um infinito, de um ilimitado. Sua
existéncia propriamente dita se encontra apenas no
presente, e seu escoar sem obstaculos no passado é
uma transicao continua na morte, um sucumbir sem
interrupcao; visto que sua vida passada, tirante suas
eventuais conseqiiéncias para o presente, e tirante
também o testemunho sobre sua vontade ali
impresso, ja terminou por inteiro, morreu € nao
mais existe”. (1367, p. 401).

Este aspecto de presentidade da existéncia,
que significa apenas um instante de permanéncia
entre o passado e o futuro, entre o passado ja morto
e a expectativa de morte no futuro, indica o caréter
tragico da existéncia pensado por Schopenhauer, de
modo que o estar vivendo entre passado e futuro é
sempre um estar morrendo, um morrer constante,
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porque a cada instante o presente se torna passado.
A expectativa no futuro nio € expectativa de vida,
mas € um adiamento da morte certa. (1367, p. 401).

Uma questdo que poderiamos nos fazer
agora €é: Se a vida é sempre a morte adiada e se
viver € sofrer; por que ndo nos matamos todos? O
que impede o suicidio como unica alternativa? A
resposta provisoria que posso dar € a seguinte: Nao
nos matamos todos porque todos queremos. O
querer, ndo apenas O querer viver, mas o querer em
geral precisa de um estar vivo para querer. O vazio
do desejo como falta, cujo sentido foi apropriado
pela psicandlise e cuja génese o discurso da sdbia
Diotima ja mencionava um eros como falta, é o
vazio como sentido da busca existencial: ninguém
quer o que ja tem. Todos queremos o que nao
temos. Mas o que queremos é desejo insacidvel,
porque o que temos € somente 0 que Somos € 0 que
nao temos € todo o resto.

Segundo Schopenhauer, o que nos faz nao
desistir da vida ndo € exatamente amor a vida, mas
sim o medo da morte: um temor pelo nada que
espreita esperando o seu momento de entrar em
cena. Sua entrada em cena exige, necessariamente,
a saida de cena da vida, sua rival. Talvez a vontade
de vida seja a mesma vontade de morte.



“O que as fez [as pessoas], por tanto tempo,
travar essa luta ardua nao € tanto amor a vida, mas
sim temor a morte, que, todavia, coloca-se
inarreddvel no pano de fundo, e a cada instante
ameaca entrar em cena”. (I 368, p. 403).

“A morte tem de vencer, pois a ela estamos
destinados desde o nascimento e ela brinca apenas
um instante com sua presa antes de devora-la”. (I
367, p. 401).

A morte “brinca apenas um instante com
sua presa antes de devora-la”. O que isto significa?
Significa que o brincar da morte € prépria vida; a
vida € o playground da morte, cujos brinquedos
somos nds mesmos e todos os entes que vém a ser
para instantes depois deixar de ser. Cabe agora a
niilista pergunta do Mefistofeles, de Fausto:

11.600:

Acabou! Palavra tola!
Acabou por qué? Tolice!
Acabou, nada integral, insipida mesmice!

De que serve a perpétua obra criada,
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