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Cómo tener buenos amigos

© 2024 Jazmín González

Primera edición

Todos los derechos reservados.

Esta obra está protegida por las leyes de derechos de autor vigentes. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada o transmitida, total o parcialmente, en ningún formato o medio, sin permiso previo, fechado y firmado por la autora.

Gracias por adquirir una edición autorizada y por respetar el trabajo intelectual.
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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!






Descargo de responsabilidad: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A cada persona que anhela experimentar una amistad sana, sincera y leal.
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Este libro no está destinado a tratar ninguna condición de salud que derive a problemas de socialización, como fobias, ansiedad, traumas, trastornos de la personalidad u otros. Si este es tu caso, lo recomendable es que solicites asistencia a un profesional de la salud capacitado.
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Cómo tener buenos amigos es un libro que va dirigido a cualquier persona que tenga el deseo de tener amistades sanas, sinceras y leales, pero que no lo ha conseguido, ya que posiblemente se ha encontrado con personas que la traicionaron, la menospreciaron, la ignoraron o ha recibido otro tipo de trato contrario a lo que ella esperaba, como afecto, comprensión, consuelo, fidelidad, honestidad, confianza, compañía, etc.

Cómo tener buenos amigos tiene como meta brindarte herramientas muy poderosas y útiles para que logres utilizar con sabiduría y confianza tu poder creador para que manifiestes el tipo de amigos que quieres experimentar en tu vida.

Este libro está compuesto de dos partes: la primera parte es teórica y la segunda es práctica.

La parte teórica contiene información muy valiosa y reflexiones muy profundas desde una perspectiva de la espiritualidad no dual sobre la amistad y los amigos.

La parte práctica consiste en una guía de 5 pasos, que recopilan algunas de las herramientas y técnicas más potentes y eficaces del desarrollo personal y de la espiritualidad no dual, que te llevará de la mano para que actives tu poder creador y pongas en marcha la manifestación de los amigos que aspiras tener.

Cada uno de los 5 pasos de la guía contienen actividades que deberán efectuarse de forma diaria, es decir, una por día. En total son 31 ejercicios. No aconsejo saltarse ninguna de las tareas ni pasar más de un día sin realizarlas. El desarrollo del programa debe ser fluido y constante si se desea obtener buenos resultados.

La información que comparto en la parte teórica y en la parte práctica del libro tiene como pilar principal mi propia experiencia personal acerca de cómo manifesté los amigos que siempre anhelé tener luego de haberme quedado sin amigos cuando comencé mi camino del despertar de la consciencia y elegí alejarme de ellos porque ya no compatibilizábamos en valores ni en estilos de vida ni mucho menos en la visión acerca de la existencia, por lo que es válido mencionar que ciertos datos o algunas indicaciones aquí citados podrían no resonar contigo; si así fuese, mi sugerencia es que los adaptes a tu realidad o simplemente los pases por alto.

Para hacer las tareas de la guía práctica necesitarás un cuaderno, una agenda u hojas de papel para escribir a mano tus respuestas. No es aconsejable que lo hagas de manera digital, por ejemplo, usando una computadora, una Tablet o un teléfono móvil, puesto que los efectos que producen en la mente y en el cuerpo no son igual de efectivos. También propongo que utilices un bolígrafo de color azul, verde o rosa, ya que estos colores emiten una vibración de sanación, pero no es excluyente.

Es recomendable que leas el libro en el orden establecido, sin omitir ningún capítulo, y que sigas cuidadosamente las instrucciones de la guía práctica, pues así sacarás mayor provecho de todo el contenido.
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