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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment.
Plusieurs siècles séparent Gutenberg, Élisabeth Borne, Édouard Daladier, Anne-Sophie Pic et Humphrey Bogart, mais ici ils ont 54 ans tous les cinq : le premier invente l’imprimerie, sa voisine est PDG de la RATP, le troisième ratifie les accords de Munich, la suivante est la femme la plus étoilée au monde, le dernier fait le plus gros succès de sa carrière. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 54 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 54 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 54 ans, on peut devenir Hannah Arendt ou Anne Hidalgo, Montesquieu ou George W. Bush. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Bernard Tapie, Boris Becker, Auguste Blanqui, R. Kelly, Modibo Keïta, l’ancien président du Mali, Jeanine Áñez, l’ancienne présidente de Bolivie, Puff Daddy, Adolf Eichmann, il y a même Elisabeth Báthory emmurée vivante dans une pièce de son château… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï



La reine Elisabeth Ière triomphe 
de « l’invincible armada ». 
Cent trente navires espagnols venus 
envahir l’Angleterre sont arrêtés 
à la bataille de Gravelines 
et une violente tempête les contraint 
à regagner l’Espagne.

Rouget de Lisle, qui a écrit 
La Marseillaise quand il avait 31 ans, 
écrit Vive le roi ! dont il espère bien 
faire l’hymne de la Restauration. 
Mais Louis XVIII refuse.

Sophie Fontanel publie Une apparition, 
un livre où elle raconte pourquoi 
elle a cessé de teindre ses cheveux blancs.

François Mitterrand prend la tête du tout 
nouveau Parti socialiste au congrès d’Épinay, 
où la SFIO fusionne avec les autres 
formations de gauche non communistes, dont 
la sienne. Il sera élu président 
de la République dix ans plus tard.

John Wayne 
joue dans Le jour le plus long.

Johannes Gutenberg invente 
l’imprimerie. Mais il n’est pas certain 
d’avoir 54 ans. Il ne connaît pas 
sa date de naissance exacte.

Nathalie Baye tient le rôle de la mère 
de Leonardo DiCaprio dans Arrête-moi 
si tu peux de Steven Spielberg 
et de la belle-mère de Benoît Magimel 
dans La fleur du mal de Claude Chabrol.

La navigatrice Florence Arthaud tombe 
de son bateau de nuit au large du Cap Corse.
 Elle qui ne s’attache jamais voit partir 
son voilier de 10 mètres avec son chat resté 
seul à bord. Grâce à son téléphone portable 
étanche, elle prévient sa mère et son frère 
qu’elle ne va pas pouvoir tenir longtemps.
 Trois heures et vingt minutes plus tard, 
elle est récupérée en état d’hypotermie par des 
sauveteurs grâce à la géolocalisation de son 
portable. Elle a eu la plus grande peur de sa vie.

Le pharmacien John Pemberton 
invente la recette du Coca-Cola.

Maryse Condé publie 
Moi, Tituba sorcière noire de Salem.

Gustave Eiffel, le constructeur du viaduc 
de Garabit et de la statue de la Liberté, 
commence la construction de la tour 
Eiffel. Il a prévu douze mois de travaux. 
Il lui en faudra le double.

Brigitte Bardot, célibataire depuis 
cinq ans, vit seule, entourée d’animaux. 
Certains soirs, la solitude est si forte 
qu’elle joue de la guitare pour rompre 
le silence : « Un instrument magique qui 
se suffit à lui-même », racontera-t-elle 
dans Le carré de Pluton.

Josephine Tey signe La fille du temps, 
qui sera considéré comme l’un des meilleurs 
romans policiers de tous les temps.

R. Kelly, l’auteur-compositeur-interprète 
d’I Believe I Can Fly, est reconnu coupable 
à son procès d’exploitation sexuelle de 
mineure, d’enlèvement, de pédopornographie, 
de travail forcé, d’extorsion. Il sera condamné 
à trente ans de prison un an plus tard.

Jeff Bezos, l’homme le plus riche du monde, 
est le premier à dépasser les 100 milliards 
de dollars de fortune, d’après Forbes.

Valérie Pécresse n’obtient que 4,8 % 
des voix au premier tour de 
la présidentielle, ce qui réduit 
le remboursement de ses frais 
de campagne à 600 000 euros. Endettée 
personnellement à hauteur de 5 millions, 
elle fait un appel aux dons : « Il en va 
de la survie des Républicains et, au-delà, 
de la survie de la droite républicaine. » 
Le parti verse 1 million et les dons 
s’élèvent à 3,4 millions, défiscalisés à 66 %. 
Au total : 2,8 millions d’argent public.

Claire Bretécher 
publie Les mères.

Martin Luther déclare dans un sermon : 
« Vous ne devez pas avoir pitié pour 
les sorcières. Quant à moi, je les brûlerais. »

La photographe Cindy Sherman réalise 
la série Society Portraits : des femmes 
mûres de la haute société ayant 
eu recours à la chirurgie esthétique.

Roger Moore joue 
dans son sixième James Bond, 
Octopussy.

Michel Platini 
est président de l’UEFA.

Gabrielle-Suzanne de Villeneuve 
publie La belle et la bête. Mais son conte 
ne deviendra célèbre que seize ans 
plus tard, sous la plume d’une autre 
romancière, Jeanne-Marie Leprince 
de Beaumont.

Vincent Cassel joue Jules César 
dans Astérix et Obélix :
 l’Empire du milieu 
et Athos dans Les trois mousquetaires.

Annie Ernaux publie Journal du 
dehors. Elle a un jeune amant étudiant. 
Retrouver chez ce garçon sa propre 
origine populaire la ramène trente 
ans en arrière : « C’était exactement le 
contraire de ma relation avec mon mari 
qui venait, lui, d’un milieu bourgeois », 
expliquera-t-elle un quart de siècle 
plus tard, quand elle publiera Le jeune 
homme, le roman qu’il lui aura inspiré.

Bernard Lavilliers chante Les mains d’or.

Michelle Obama, ex-Première dame, 
publie Devenir, l’autobiographie 
la plus vendue de tous les temps : 
14 millions d’exemplaires !

Bono sort Songs of Innocence, 
le treizième album de U2.

Melania Trump publie son autobiographie 
et redevient Première dame.

Boris Becker, ex-n° 1 mondial 
de tennis, est condamné à trente 
mois de prison au Royaume-Uni pour 
faillite frauduleuse en raison 
d’une dette de 6 millions d’euros 
qu’il est incapable de rembourser. 
Il est enfermé à Wandsworth, 
l’un des établissements 
les plus violents du pays.

Inès de la Fressange est égérie de L’Oréal 
et ambassadrice de la Maison Roger Vivier.

C.S. Lewis fait paraître Le fauteuil d’argent, 
le quatrième tome de la saga 
Le monde de Narnia qui en comptera sept.

Steven Spielberg 
sort A.I. Intelligence artificielle.

Clara Zetkin, présidente de 
l’Internationale des femmes socialistes, 
est la première à célébrer la Journée 
internationale des femmes. Celle-ci sera 
officialisée en URSS dix ans plus tard, 
puis par l’ONU un demi-siècle après à la 
date du 8 mars.

Les jumeaux Igor et Grichka Bogdanoff animent 
Rayons X, un programme court hebdomadaire sur 
France 2. Ils font un gros succès de librairie avec 
Avant le Big Bang. Dans Tout le monde en parle, 
Thierry Ardisson est le premier à les interroger 
sur les transformations qu’ils font subir à leurs 
visages depuis quelques années.

Karin Smirnoff, d’abord journaliste, 
puis patronne d’une usine de bois, 
retourne à l’université pour apprendre 
l’écriture de fiction. Dans quatre ans, elle 
sera choisie pour écrire la suite 
de Millenium.

Philippe Sollers fait paraître 
La fête à Venise.

Florence Parly est nommée ministre 
des Armées après l’élection 
d’Emmanuel Macron. 
Elle le restera cinq ans.

Bakounine, théoricien de l’anarchisme 
révolutionnaire, adhère à la Première 
Internationale dont Karl Marx 
est l’un des principaux fondateurs. 
La Première Internationale se divise bientôt 
entre marxistes et anarchistes. Marx l’en fera 
exclure quatre ans plus tard et Bakounine 
fondera l’Internationale anti-autoritaire.

Ruth Handler, la créatrice de la poupée 
Barbie, vice-présidente de Mattel, 
subit une masectomie à la suite 
d’un cancer. Devant se contenter 
de remplir de mousse son soutien-gorge, 
elle va utiliser son expérience 
dans le moulage des jouets pour fonder 
Ruthon Corporation et fabriquer 
les premières prothèses 
mammaires réalistes.

Louis de Funès tourne 
dans Le gendarme se marie 
et Hibernatus.

Pascal Praud, le présentateur 
de L’heure des pros sur CNews, 
commence à animer Les auditeurs 
ont la parole en quotidienne sur RTL.

Ségolène Royal est battue 
par Martine Aubry pour le poste 
de Première secrétaire 
du Parti socialiste six mois après sa 
défaite à la présidentielle. 
Elle conteste la validité du scrutin. 
En vain.

Jean Monnet, futur « père de l’Europe », est 
chargé pendant la Seconde Guerre mondiale par le 
gouvernement Roosevelt d’arranger les choses 
entre le général de Gaulle, le chef de la France 
libre, et le général Giraud, l’homme des Américains.
 Il passe huit mois à Alger. Il est l’initiateur du 
Comité français de libération nationale, dont il 
devient membre aux côtés des deux généraux. 
Il organise le Commissariat à l’approvisionnement,
 à l’armement et à la reconstruction et repart 
pour les États-Unis en tant que « ministre en 
mission ».

Doris Lessing 
écrit Mémoires d’une survivante.

L’artiste conceptuelle Sophie Calle 
représente la France lors de la 52e 
Biennale de Venise avec Prenez soin 
de vous, une lettre de rupture qu’elle a 
reçue et qu’elle a fait interpréter par cent 
sept femmes de professions différentes 
qui l’analysent chacune à sa manière.

Claude Monet commence sa série 
des Nymphéas à Giverny. Il peindra 
environ deux cent cinquante toiles 
sur ce thème pendant les trente 
et une années qu’il lui reste à vivre.

Ginni Rometty devient la PDG d’IBM, 
entreprise qu’elle a intégrée il y a trente ans 
comme ingénieure système. La voilà à la tête 
de 400 000 salariés.

Adolf Eichmann, qui était chargé 
de la déportation et de l’extermination des Juifs 
pendant la Seconde Guerre mondiale et qui 
se cache depuis dix ans en Argentine, est enlevé 
par le Mossad et emmené clandestinement 
en Israël à bord d’un avion d’El-Al. Son procès 
aura un énorme retentissement.

Morgan Freeman joue 
dans Impitoyable de Clint Eastwood.

Le cinéaste Éric Rochant prend 
sa revanche avec sa série d’espionnage, 
Le bureau des légendes, dont la première 
saison est un triomphe sur Canal Plus. 
Vingt ans auparavant, Les patriotes, 
son premier film d’espionnage, 
pourtant très réussi, a été assassiné 
par la critique et le milieu du cinéma, 
mettant un frein sa carrière.

Jane Fonda épouse le milliardaire Ted 
Turner et arrête le cinéma : « C’était l’un ou 
l’autre, dira-t-elle, travailler ou être l’épouse de 
Ted Turner. » Elle divorcera dix ans plus 
tard mais il restera son « mari préféré ».

Mayer Amschel Rothschild, le fondateur de 
la dynastie Rothschild, né dans le ghetto 
juif de Francfort et devenu banquier, envoie 
ses fils cadets créer des succursales à Paris, 
Londres, Naples et Vienne tandis que son fils 
aîné se destine à prendre sa suite à Francfort.

Virginie Despentes crée Troubles, 
un nouveau concert littéraire, 
avec Béatrice Dalle et la rappeuse Casey, 
accompagnées par le groupe Zerö.

Simone Veil est présidente 
du Parlement européen.

L’historien Marc Bloch écrit L’étrange défaite 
après la victoire éclair de l’Allemagne nazie 
contre la France. Exclu de son poste 
de professeur à la Sorbonne 
par le gouvernement de Vichy en vertu du statut 
des Juifs, il est rétabli dans ses fonctions 
quatre mois plus tard pour « services 
exceptionnels ». Le secrétaire d’État 
à l’Instruction publique lui délivre même 
un ordre de mission pour qu’il puisse se réfugier 
aux États-Unis avec sa famille mais il refuse, 
sa mère étant trop vieille pour voyager…

J.K. Rowling partage sur Twitter, 
où elle compte 14 millions d’abonnés, 
un article évoquant « les personnes qui ont 
leurs règles » : « Je suis sûre qu’il y avait 
un mot pour ça avant… Quelqu’un peut 
m’aider ? Fummes ? Fommes ? Fimmes ? » 
Des militantes de la communauté LGBT 
l’accusent une fois encore de transphobie. 
De nombreuses célébrités, dont les 
acteurs des films de la saga Harry Potter, 
condamnent ses propos. J.K. Rowling 
saisit la police : « Je pourrais tapisser 
les murs de ma maison avec les messages 
de haine et les menaces que je reçois. »

Hannah Arendt couvre le procès 
d’Adolf Eichmann en Israël. Les articles 
qu’elle publie seront rassemblés 
deux ans plus tard dans Eichmann 
à Jérusalem : rapport sur la banalité du mal.

Staline exporte tout le blé qu’il peut 
pour financer l’industrialisation 
à marche forcée de l’URSS. En Ukraine, 
le blé est saisi maison par maison. 
La famine fait 4 millions de morts.

Barbra Streisand connaît son dernier 
grand succès aux États-Unis avec 
I Finally Found
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