

Förord

Jag skrev inte dessa sidor för att berätta en märklig historia, och inte heller för att övertyga någon om något, utan därför att jag själv har genomlevt en erfarenhet som lämnade ett så djupt avtryck inom mig att jag inte längre kunde behålla den för mig själv.

Under sjutton år levde jag med en störning i hjärtrytmen. Det var långa år präglade av oro och trötthet, och sjukdomen blev en del av mitt dagliga liv, av mitt arbete, av min bön och av min syn på framtiden. Mellan läkare, behandlingar, undersökningar och den operation som nästan tog mitt liv sökte jag efter en dörr till hopp, om än bara en liten öppning.

Vid en tidpunkt då jag inte alls väntade mig det kom Sankt Charbel in i mitt hem genom en liten staty som min son hade tagit med sig från Libanon. Det märkliga var att jag inte stod detta helgon särskilt nära, utan tvärtom såg jag med viss återhållsamhet på en del av de överdrifter som ibland berättades om honom. Men det som senare hände förändrade något djupt inom mig.

Efter en enkel bön, en smörjelse med olja och en förbön som jag bad om med uppriktigt hjärta, inträffade något jag aldrig hade väntat mig. Ett plötsligt och fullständigt helande som läkarna i Sverige inte kunde ge någon tydlig förklaring till, men som lämnade efter sig en djup visshet i mitt hjärta om att Gud inte överger människan i hennes lidande, inte ens när allt tycks vara tyst. Och liksom det en dag kommer då hjärtat upphör att slå, såsom alla levande varelsers hjärtan på denna jord, förblir människan i behov av något bortom kroppen, av hoppet, tron och den mening som Gud ger livet.

Där föddes också tanken till denna bok, som förenar den personliga erfarenhet jag själv har levt med en förenklad och kortfattad skildring av Sankt Charbels liv. Den bygger på ett antal andliga och historiska källor och referenser som behandlar hans liv, hans andliga budskap samt de vittnesmål och mirakel som förknippas med hans förbön.

Jag ville inte enbart skriva om miraklen, utan om människan som levde bakom dem. Om en munk som valde tystnaden, det dolda livet och bönen, och vars liv kom att överskrida Libanons gränser och nå miljoner människors hjärtan. Ju djupare jag fördjupade mig i hans liv, desto mer upptäckte jag att hemligheten bakom hans styrka inte låg i att synas, utan i hans djupa förening med Gud.

Jag skriver inte detta vittnesbörd som ett alternativ till medicinen, och inte heller som en uppmaning att bortse från behandling och vård. Jag skriver det med tacksamhet, som en människa som under många år vandrade den medicinska vägen och som sedan, vid ett visst ögonblick, fick uppleva en nåd som förändrade livet. Därför är dessa sidor inte ett försök att bevisa något, utan ett vittnesbörd om hopp.

Jag är också medveten om att vissa troende inte delar tron på helgonens förbön eller ser på den på ett annat sätt. Men det jag berättar här är inte ett försök att påtvinga någon en övertygelse, utan ett vittnesbörd från en människa som i sin svaghet fick erfara Guds närvaro, barmhärtighet och hopp.

Min erfarenhet har lärt mig att Gud ibland verkar i en stillhet som vi inte förstår, att väntan inte alltid innebär frånvaro och att det vi uppfattar som en stängd dörr kan öppnas av Gud i ett ögonblick vi aldrig väntat oss. Jag har också förstått att ett sant helgon inte tar Guds plats, utan leder människan till Honom. Det döljer inte nåden, utan visar vägen till dess källa.

Läsaren inbjuds att själv dra sina egna slutsatser av de händelser som beskrivs på dessa sidor.

Pierre
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KAPITEL 1
 VÄGEN TILL HELANDE






Sjutton år av väntan

Jag vet inte om jag ska kalla det en sjukdom eller en tung gäst, för den stannade länge i mitt liv, så länge att jag nästan vande mig vid dess närvaro inom mig, på samma sätt som en människa vänjer sig vid ljudet från en gammal klocka i ett hus där hon har levt under många år.

I början störs man av ljudet från dess visare, men med tiden hör man det inte längre, inte för att klockan har stannat, utan för att man har lärt sig att leva med dess närvaro.

Så var det med mitt hjärta.

Sedan år 2002 började jag lida av ventrikulära extraslag, det vill säga oregelbundna hjärtslag. Till en början förstod jag inte riktigt vad som pågick inne i mitt bröst. Ibland kände jag ett kraftigt slag, sedan en oregelbundenhet, därefter en snabbare rytm, sedan ett tillfälligt lugn, därefter en känsla av ett kort uppehåll och sedan en plötslig återgång. Det var som ett hav som på avstånd ser stilla ut, men som i sitt djup bär på en ström som aldrig vilar.

Jag befann mig då i Syrien. Jag besökte många läkare och hörde samma meningar upprepas i olika former:

”Tillståndet är inte farligt, men det är besvärande.”

”Tillståndet behöver följas upp, men det finns ingen anledning till panik.”

”Tillståndet är inte lätt att leva med, och det bör inte försummas.”

”Tillståndet kan utvecklas och behöver behandlas.”

Hur svårt är det inte när medicinen säger att det man lider av inte är dödligt, men samtidigt inte ger en ro att leva.

För den som är sjuk är det ofta inte rädslan för döden som är mest utmattande, utan att leva varje dag med bara halva tryggheten kvar. Det var precis det jag upplevde.

Det följde mig ständigt, nära mina andetag, närvarande i mitt dagliga liv, i mitt arbete, i min sömn och i min bön. Sakta men säkert började det kännas som en del av mig, trots att jag aldrig accepterade det.

Med åren lärde jag mig ändå att fortsätta leva. Jag gick till arbetet, satt med min familj, tog ansvar, log, talade och verkade normal i många människors ögon. Men inom mig fanns något som inte stod rätt till. Mitt hjärta, som borde vara en källa till trygghet, förvandlades ibland till en tyst börda som ingen kunde se.

Efter att jag hade flyttat till Sverige började jag åter följa upp mitt hälsotillstånd tillsammans med läkare. Inom mig tänkte jag att tiden kanske hade förändrat något, eller att en mer avancerad medicin skulle ge mig ett annat svar, eller en behandling som skulle avsluta denna långa berättelse som redan hade varat längre än den borde. Men resultatet liknade det jag tidigare hade hört i Syrien:

”Problemet är inte livshotande, men det behöver behandlas.”

”Problemet är inte helt obetydligt, eftersom det kan förvärras med tiden.”

Därmed började en ny period av uppföljning, men sjukdomen lämnade inte mitt liv. Den fanns kvar där, väntande, som om den visste att den hade ännu ett möte med mig.

I början av augusti år 2017 var situationen inte längre densamma. Det handlade inte längre bara om ett obehag som jag uthärdade medan jag sade till mig själv: det går över. Jag började känna att tillståndet faktiskt blev sämre. Tröttheten blev tydligare, de störande slagen mer närvarande och känslan av tyngden från rytmrubbningen starkare och mer långvarig. Mitt hjärta skickade inte längre spridda signaler, utan började visa sin utmattning på ett sätt som inte längre gick att ignorera.

Läkarna föreslog att jag skulle påbörja en läkemedelsbehandling för att hjälpa till att reglera hjärtrytmen och dämpa de kraftiga slagen. Jag samtyckte, som varje människa gör när hon vill hålla fast vid varje dörr som kan öppna en väg mot lättnad. Jag började behandlingen och väntade. Dag efter dag, vecka efter vecka och månad efter månad. Jag följde mig själv noggrant, lyssnade till mitt bröst och sökte efter en skillnad, en förbättring, ett lugn eller någon signal som kunde ge mig hopp om att fortsätta med trygghet. Men ingenting av detta hände.

Jag fortsatte behandlingen i nästan ett helt år utan någon verklig förbättring. Det stannade inte ens vid att behandlingen misslyckades, utan situationen blev dag för dag allt sämre. Antalet oregelbundna hjärtslag översteg det normala gränsvärdet med mer än åttio gånger och nådde under vissa dagar nästan tjugofyra tusen extra slag utanför hjärtats normala rytm.

Mitt hjärta levde i ett kaos som aldrig ville stillna, som en maskin som hade förlorat sin rytm, medan läkarna fortfarande inte kunde finna någon förklaring som kunde stoppa denna fortgående försämring. Tusentals extra slag varje dag är inte bara en siffra i en medicinsk rapport, utan en trötthet som fördelar sig över dygnets alla timmar, en utmattning som långsamt tränger in i både kropp och själ samt en oro som följer dig till sömns och vaknar med dig varje morgon

Då uttryckte läkarna sig tydligt:

”Läkemedelsbehandlingen är inte längre tillräcklig.”

”Du behöver en medicinsk intervention.”

Jag minns den perioden mycket väl. Jag var inte psykiskt nedbruten, som vissa kanske skulle tro. Tvärtom kände jag att Herren bar mig på ett stilla sätt. Jag var inte frånvarande från mitt arbete, jag drog mig inte undan människor och jag lät inte sjukdomen sluka min personlighet. Jag fortsatte att ta ansvar både inom familjen och i arbetet. Inom mig sade jag:

Gud vare lov under alla omständigheter.

Detta är inte bara en mening som en troende upprepar i svåra tider. Ibland blir dessa ord ett andligt rep som hindrar människan från att gå under inombords.

Men mellan tålamodet och överlåtelsen fanns en tung verklighet som inte gick att förneka: Mitt hjärta var utmattat, mitt liv hade gått in i en känslig fas och läkarna började föreslå en specialiserad behandling, nämligen kateterburen hjärtablation.

Nedan återges ett direkt utdrag ur en medicinsk rapport utfärdad av en läkare vid Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm:
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Aktuellt: Tydlig störning i hjärtrytmen med symtom
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Bedömning: Tillståndet kräver medicinskt ingrepp och specialiserad behandling


Läkarna berättade för mig att det var ett relativt enkelt ingrepp, att framgångsgraden uppgick till nittioåtta procent och att det i mitt fall inte skulle ta mer än en till två timmar. I sådana stunder håller






















































































































































Upphovsrättsligt skyddat material

Alla rättigheter förbehållna. Ingen del av denna bok får mångfaldigas, lagras i ett elektroniskt system eller spridas i någon form eller med några medel – vare sig elektroniska, mekaniska, genom kopiering, inspelning eller på annat sätt – utan skriftligt tillstånd från upphovsrättsinnehavaren.

Automatiserad teknik, vilken används för att analysera text och data i digital form i syfte att generera information, enligt 15a, 15b och 15c §§ upphovsrättslagen (text-och datautvinning), är förbjuden.

© 2026 Pierre Gergi / Lebario– www.lebario.se

Granskning och verifiering av historiska uppgifter: fader Louis Matar, föreståndare för Sankt Marons kloster i Annaya, Libanon.

Språklig granskning: Perla Touma & Giorgio Gergi

Omslagsdesign: Shamoun Gergi

Bilder: Vissa bilder i boken är hämtade från webbplatser som är dedikerade till den helige Charbel, inklusive https://www.saint-charbel.com/, http://saintcharbel.com/ochhttps://www.ayletmarcharbel.org. Samtliga bilder används antingen med tillstånd från rättighetsinnehavare eller i enlighet med gällande publicerings- och licensvillkor.

Förlag: BoD · Books on Demand, Stockholm, Sverige

Produktion: BoD · Books on Demand, Hamburg, Tyskland

ISBN: 978-91-8150-713-3


OEBPS/images/cover.jpg
Sankt Charbel

Mitt vittnesmal om helande mellan tro och medicin

Pierre Gergi Innehaller exklusiva foton och videor via QR-koder





OEBPS/images/13_3.jpg
AKTUELLT

Meddelar svar pa langtidsregistrering av hjartrytmen som visar mycket frekventa
VES, cirka 24%. Ar symtomgivande. Kan bli fall fér VES-ablation, skriver dock férst
remiss for arbetsprov for uteslutande av ischemisk orsak. Bér fa aterbesék nar
arbetsprovet ar utfort.
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Bedomning

Saledes mycket rikligt forekommande VES, cirka 24% under tidigare
Holterregistrering. Symtomgivande. Idag inga tecken pa sviktande hjartfunktion.
Utreder med MR hjarta samt labmassigt proBNP for uteslutande av svikt. Senare
sannolikt remittering for ablation. Ringer hit efter utférd MR for fortsatt planering.
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