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Qui suis-je ?

JE M'APPELLE NOËLLE et je suis une blogueuse passionnée et engagée, spécialisée dans les besoins spécifiques des personnes ayant des troubles invisibles, tels que le TSA (Trouble du Spectre de l'Autisme), le TDA/H (Trouble Déficitaire de l'Attention avec ou sans Hyperactivité) et la dyslexie. Mon rôle est de créer des contenus inspirants et informatifs pour aider les personnes concernées et leurs proches à mieux comprendre et à vivre avec ces différences au quotidien, avec humour, authenticité et bienveillance.

Tout au long de mon parcours, j'ai partagé mon vécu personnel en tant que femme autiste et TDA/H, et j'ai exploré des thématiques telles que l’acceptation de soi, la gestion des émotions et les stratégies pour naviguer dans un monde pas toujours adapté. Mon blog Atypique World est un espace de partage et de soutien pour donner la parole à ceux qui se sentent parfois incompris ou invisibles.

Lorsque je ne suis pas occupée à écrire de nouveaux articles, j'aime me plonger dans la création de livres. Je suis convaincue que l'écriture, sous toutes ses formes, peut ouvrir des horizons et offrir un espace d'expression unique à chacun.

Je crois fermement que chaque petite action peut faire une différence immense dans la vie des personnes neuro-atypiques et de leurs proches. C'est pourquoi j'espère sincèrement que mon travail peut apporter un peu de lumière et d'optimisme, tout en contribuant à une meilleure compréhension de la diversité neurologique.

Si vous avez des questions, des remarques ou si vous souhaitez signaler une erreur ou une inexactitude dans ce livre – que je corrigerai immédiatement –, n'hésitez pas à me contacter à contact@noelle-monge.fr. Je vous répondrai dans les plus brefs délais !
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La grande découverte du diagnostic de TOP

Il y a quelques années, bien avant mon diagnostic de TSA et TDA, un collègue bien intentionné, mais clairement en manque d'inspiration ce jour-là, m'a regardée droit dans les yeux et m'a dit : « Tu es un vrai cas de TOP. »

— TOP ?

Sur le coup, j'ai pensé qu'il me décernait un titre honorifique, genre « TOP chef », « TOP model » ou « TOPissime ». Ça sonnait presque comme un compliment, non ? J'étais prête à lancer ma petite danse de la victoire en mode « Yes, I'm the TOP ! ».

Mais le triomphe fut de courte durée. J'ai vite compris qu'on ne parlait pas de ma carrière de mannequin ratée ou de mes talents culinaires (que tout le monde sait exceptionnels quand il s'agit de réchauffer une pizza). Non, on me parlait de Trouble Oppositionnel avec Provocation. Et là, mon sourire s'est figé, transformé en cette expression confuse qui dit : « Pardon ? Vous êtes sûr que vous ne vous trompez pas de personne ? »

Donc, me voilà, armée de ma curiosité légendaire et de mon moteur de recherche favori, tapotant furieusement « TOP définition » sur mon clavier. Et là... surprise ! Ce n'était pas vraiment ce que j'avais imaginé. Apparemment, être un TOP, ce n'est pas se balader avec une cape de super-héros ou grimper sur des podiums. Non, c'est plutôt être vue comme une sorte de rebelle sans cause, avec une tendance à contester l'autorité, à bouder les règles et à râler un peu... beaucoup... passionnément.

« Quoi ? Moi, rebelle ? » Enfin... rebelle ? Moi ?

J'avoue, j'aime bien m'opposer de temps en temps, mais c'est juste parce que je trouve que « oui » est un mot surutilisé. Et puis, qui n'aime pas un petit débat animé pour pimenter la vie, hein ?

Je pensais juste être une femme avec du caractère ! Alors, j'ai décidé d'enquêter un peu plus sur ce drôle de diagnostic. Je voulais comprendre pourquoi ce type m'avait collé cette étiquette, et surtout, pourquoi elle ne me ressemblait pas du tout.

Ce livre est né de cette quête un peu loufoque, mais très instructive. Parce que, franchement, quand la société te colle une étiquette, autant vérifier qu'elle est à la bonne taille et surtout qu’elle ne gratte pas trop, avant de l'accepter, non ?

Plongeons dans le monde des acronymes...

Parce qu'il existe des similitudes entre le TOP, le TDA/H, et la réactance psychologique (entre autres). Ces acronymes qu’on nous colle comme des étiquettes à vie sont souvent confondus, et l’ignorance de certains nous enferme dans des cases qui ne sont pas à notre taille. Et puis soyons honnêtes, ces trois termes font déjà un peu mal à la tête, alors si nous pouvons éviter de rajouter des migraines à notre liste de courses, autant le faire ! Mais surtout, parce que je me suis dit que si moi, avec mon esprit curieux et mon café XXL à la main, j'avais du mal à comprendre ce qui se passe dans mon propre cerveau, peut-être que d'autres se sentent tout aussi perdus dans ce labyrinthe de diagnostics.

Le TOP, c'est quoi au juste ? Un trouble ? Une tendance ? Un club secret de gens qui adorent dire "non" juste pour le plaisir ? Et le TDA/H, cette étiquette qu'on balance dès que quelqu'un a l'audace de zapper d'une idée à l'autre plus vite qu'une télécommande surchauffée ? Et ne me lance même pas sur la réactance psychologique, ce terme super sérieux qui pourrait être le nom d'un groupe de rock alternatif, mais qui en réalité cache un mécanisme de défense digne d’un ninja face à la contrainte !

Mon objectif ici, est de démystifier tout ça, de mettre les choses à plat et de lever le voile sur ces comportements qui, de l'extérieur, peuvent sembler étranges, exaspérants ou simplement incompréhensibles. Parce que soyons clairs : ce n'est pas parce qu'on a un TOP ou un TDA/H qu'on est une énigme vivante, ou qu'on doit finir enfermé dans une boîte avec une étiquette dessus. Nous sommes bien plus que des acronymes !

Ensemble, on va décortiquer tout ça et apprendre à voir ces « traits de caractère » sous un autre angle. Tu vas découvrir que le TOP, ce n’est pas seulement un trouble, mais parfois une forme de créativité mal comprise. Que le TDA/H, ce n’est pas juste être "hyperactif", mais souvent être doté d’une pensée en arborescence époustouflante. Et que la réactance psychologique ? Eh bien, disons que c’est l’art subtil de ne pas se laisser marcher sur les pieds... avec une touche de flair dramatique en bonus.

En clair, ce livre n’est pas là pour te donner des leçons de vie ou te dire comment être "normal" (c’est quoi, être normal déjà ?). Il est là pour t’aider à comprendre pourquoi ton cerveau aime parfois prendre des chemins de traverse, et comment faire pour que ces détours deviennent des voyages enrichissants plutôt que des courses d'obstacles.

Parce qu’au fond, savoir qui on est, c’est déjà une grande victoire. Et promis, pas de jargon médical barbant, juste des explications claires, des anecdotes, et beaucoup de moments où on se dira : "Ah, mais c’est donc ça !"
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Trouble Oppositionnel avec Provocation, ou l'art de dire "non" avec style

Ce trouble, sur le papier, ressemble à une pathologie complexe mais qui, en réalité, est un peu l'art subtil de dire "non" avec panache. Tu sais, ce petit truc qui fait qu'un enfant va regarder droit dans les yeux son parent épuisé et décréter avec la fermeté d'un président de conseil : "Non, je ne rangerai pas ma chambre !". Eh bien, le TOP, c’est ça... mais en version persistante, évolutive, et parfois, très, très têtue.

Le DSM-5 à la rescousse !

Le DSM-5 c’est le grand manuel des troubles mentaux des experts. Selon ce manuel, le TOP n'est pas juste une phase de rébellion passagère qu'on traverse avec quelques portes claquées. Non, non. Pour se voir décerner le "titre" de TOP, il faut remplir quelques critères bien précis. Parce que oui, même dans la provocation, il y a des règles !

Voici comment cela fonctionne. Le TOP est un trouble comportemental diagnostiqué quand une personne présente, pendant au moins six mois, quatre (ou plus) des comportements suivants, répartis dans trois catégories principales :

Une humeur colérique ou irritable


●  Se met souvent en colère (genre, plusieurs fois par jour, pas juste une fois parce que la machine à café a encore fait des siennes).

●  Est souvent susceptible ou facilement agacé par les autres (oui, même quand quelqu'un respire trop fort à côté).

●  Est souvent fâché et rancunier (par exemple, se souvenir pendant trois mois que quelqu'un a osé manger son dernier morceau de chocolat).


Un comportement argumentatif ou provocateur


●  Conteste souvent les personnes en position d'autorité (par exemple, expliquer à son patron pourquoi il a tort de manière régulière et passionnée).
●  Refuse souvent de se conformer aux règles ou aux demandes des figures d'autorité (comme décider que "non", 8h du matin, c’est une heure indécente pour une réunion).
●  Embête délibérément les autres (Le sourire en coin quand quelqu’un demande de l'aide et qu'on répond par une question ?).

●  Blâme souvent les autres pour ses propres erreurs ou mauvais comportements (le chat est toujours une bonne excuse).


Un caractère vindicatif

A été méchant ou vindicatif au moins deux fois au cours des six derniers mois (du genre, cacher la télécommande juste pour le plaisir de regarder les autres la chercher).

Et là, tu te dis peut-être, "Bon, ça pourrait être moi lors d'une mauvaise journée !" Eh bien, le TOP, c’est ce comportement... mais sur une base régulière, persistante, et dans plusieurs contextes (à la maison, à l'école, au travail...). C’est-à-dire que ce n’est pas juste une réaction passagère à un mauvais café ou à une journée pourrie.

Les autres critères du TOP

En plus, pour obtenir ce diagnostic étoilé, ces comportements doivent également :

	Provoquer une détresse significative chez l’individu ou dans son entourage (si tout le monde commence à marcher sur des œufs autour de toi... ça compte).

	Nuire de manière significative au fonctionnement social, éducatif, professionnel, ou dans d'autres domaines importants de la vie (par exemple, perdre plusieurs emplois pour cause de disputes incessantes sur le dress code).

	Et ce n’est pas tout ! Ces comportements ne doivent pas être exclusivement observés dans le cadre d'un autre trouble (comme une dépression sévère ou un épisode de trouble bipolaire) et doivent être excessifs par rapport à ce qui est typique pour l'âge mental de l'individu.


Les niveaux de sévérité

Le DSM-5 adore les nuances, alors il précise aussi trois niveaux de sévérité pour le TOP :


●  Léger
Les symptômes ne se manifestent que dans un seul contexte (par exemple, à la maison, mais pas au travail).
●  Modéré
Les symptômes se manifestent dans au moins deux contextes (à la maison et au travail, par exemple).
●  Sévère
Les symptômes se manifestent dans trois contextes ou plus (à la maison, au travail, chez le boulanger, bref, partout !).

En gros, pour mériter ce diagnostic, il faut vraiment montrer une belle constance dans l'art de s'opposer et de provoquer, peu importe où on se trouve !

Voilà donc pour le TOP, un trouble où l'on se distingue par une opposition persistante et provocante, allant bien au-delà des caprices occasionnels et des rébellions passagères. Ce n'est pas juste un "mauvais caractère", c'est un mode de fonctionnement qui, souvent, dépasse ce que l'on pourrait considérer comme "normal" pour une personne de cet âge et dans ce contexte. Et maintenant que tout ça est bien clair, on peut enfin passer à la suite, et démêler le reste de ces joyeux acronymes ensemble !

Le TOP : Enfant ou adulte, pas tout à fait le même film !

QUAND ON ENTEND "TROUBLE Oppositionnel avec Provocation", on pense souvent à l’enfant qui se roule par terre au supermarché parce qu’il veut des bonbons, ou à l’adolescent qui hausse les épaules en marmonnant un "de toute façon, c’est nul" dès qu’on lui demande de ranger sa chambre. Mais voilà, ce qui est un peu moins connu, c’est que le TOP, ça ne disparaît pas comme par magie une fois les hormones de l’adolescence calmées et la pilosité enfin domptée. Chez certains, le TOP peut persister à l’âge adulte, mais sous une forme un peu... disons, plus sophistiquée.

Une version haute définition de la contestation

Chez les enfants, le TOP est souvent spectaculaire. On est dans le drame familial à grand spectacle. C'est-à-dire des colères bruyantes, des refus catégoriques de suivre les consignes, des disputes avec les copains de classe (parce que quelqu’un a osé dire que Pikachu est meilleur que Bulbizarre), et des crises de nerfs mémorables qui transforment une simple sortie en enfer logistique pour les parents.

Les comportements typiques incluent


●  Des crises de colère éclatantes
Des tempêtes émotionnelles à la hauteur des ouragans tropicaux, à la moindre frustration.
●  Un refus constant de se conformer aux règles
Même celles qui semblent évidentes, comme “ne pas colorier le mur de la cuisine avec des feutres”.
●  Une tendance à argumenter avec les adultes
Et pas juste pour le plaisir de débattre ; ici, il s’agit de contester tout, tout le temps, du "range ton manteau" au "fais tes devoirs", en passant par le classique "non, je ne me coucherai pas".
●  Des comportements de provocation
Juste pour tester les limites, histoire de voir jusqu’où ça peut aller (spoiler : ça peut aller loin).

Là où c’est plus flagrant chez l’enfant, c’est qu’il n’y a pas encore cette finesse sociale qu’un adulte peut avoir développé pour masquer sa rébellion. Quand un enfant est opposant, il n'y va pas par quatre chemins, il s’exprime de manière directe et parfois sans filtre. C’est le "non" en pleine figure, avec tous les effets spéciaux inclus.

Le TOP chez les adultes, une version camouflée et élaborée

(Le TOP chez l’adulte est détaillé au chapitre suivant)

Maintenant, passons succinctement à la version adulte du TOP, qui ressemble moins à un film d'action et plus à un thriller psychologique avec des rebondissements subtils. Chez l'adulte, le TOP ne s’exprime plus de façon aussi directe. Finies les crises de colère en public (enfin, la plupart du temps), mais ça ne veut pas dire que le trouble a disparu. Il a juste appris à se fondre dans le décor, à devenir plus discret, plus stratégique. En gros, le TOP adulte, c’est comme un espion qui opère sous couverture.

Voici quelques signes caractéristiques du TOP chez l’adulte :


●  La résistance passive
Plutôt que de jeter une assiette par terre, un adulte avec TOP peut ignorer les instructions avec une habileté toute particulière. Traîner des pieds pour accomplir une tâche, procrastiner de manière artistique, ou minimiser l’effort dans tout ce qu’il n’a pas envie de faire. C’est l’art de ne pas se conformer, sans faire de vague




Que se passe t-il dans un cerveau TOP ?
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