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ETAPA FERTIL
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También queremos agradecer las valiosas aportaciones de Biel, Roger, Nura, Laila
y Noak, que nos han ayudado a pulir los textos e ilustraciones para que fueran
adecuadas para peques y adolescentes; a todos los chicos de sexto, familias y
profesorado que me habéis pedido que escribiera este libro y que le pusiera este
titulo; y a Pontus, por su entusiasmo, sus conocimientos, sus correcciones y su
apoyo. Finalmente, deseamos agradecer a nuestras editoras Ana y Mireia que
hayan apostado por este libro, asi como a Judith por su trabajo como correctora.
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A los chicos y hombres que han participado en mis
talleres y charlas. jGracias por todas vuestras
historias sobre la espermarquia!

A mi hijo Noak y a sus amigos Hug y Roger.
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A mis padres, por el humor y el amor al explicarme,
durante aquel viaje en coche a Blanes, que decir
“semen de elefante” no era sinénimo de “caca de
elefante”. Y tiempo después, que no salia a litros,
como yo imaginaba.

er,
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Muchas gracias por responder a todas nuestras dudas técnicas al endocrinélogo
y andrélogo Lluis Bassas, a la uréloga Ariadna Fabia, al urélogo Javier Ponce

de Ledn y a la pediatra endocrina Marisa Torres, y por responder a nuestras
preguntas sobre la vivencia de la espermarquia y la eyaculacién a Marcal, Aleix,
Marc, German, Gonzalo, Radl y Alvar.
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La primera eyaculacién es un evento que cambiara totalmente
tu vida. Suele llegar entre los once y los catorce anos y tiene
un nombre especial:

ESPERMARQUIA

=
\-——

ﬁm\ wuuﬁaxg cosay eva!

dci, aup n € thaiafl16n





OEBPS/images/bg012_00.jpg
MAPA DE LAS ETAPAS VITALES

La vida de un hombre puede dividirse en dos grandes etapas:
la infancia y la etapa fértil. La etapa fértil empieza con la espermarquia
y termina con la muerte. Es el tiempo en el que tienes la capacidad de
tener hijos e hijas.

La capacidad fértil disminuye con el paso ADOLES(EN(,A
de los anos, pero jhay hombres que han ss . sSaam
tenido peques con setenta y hasta con
ochenta anos! Eso si, con mujeres mucho
mas jovenes que ellos, porque la etapa
fértil de las mujeres termina entre los
cuarenta y los cincuenta y cinco anos.

La adolescencia es el periodo de transicion
en el que tu cuerpo se transforma

poco a poco para cambiar de etapa.
Dura entre cinco y diez anos.
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IHOLA,
50Y UN ESPERMATOZOIDE!

En este libro te voy a explicar todo lo que necesitas saber para
vivir tu primera eyaculacion y la etapa fértil que inauguras con
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Usaré las palabras nino, chico y hombre para referirme a los
machos de la especie humana, independientemente de cual
sea su identidad.





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg015_01.jpg
e

o g
- vZdria® =





OEBPS/images/bg015_00.jpg
Durante la adolescencia habra momentos en los que te
sentirds un nino y otros en los que te sentiras un hombre.
Momentos en los que solo querras jugar y otros en los
que querras comportarte como un adulto. Momentos
en los que no desearas responsabilidades y otros en
los que querras que confien en que ya eres capaz

de tenerlas.

De hecho, el nino que llevas dentro nunca
desaparece del todo. Cuando tengas
ochenta anos, tu nino seguira

formando parte de ti.
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¢Por qué la primera eyaculacion es tan importante?
Tus organos sexuales
El pene

Las erecciones

¢Qué es realmente el semen?

¢Qué es el liquido preseminal?
El deseo sexual

La gestion de la fertilidad

El malestar y el bienestar





OEBPS/images/bg010_01.jpg





OEBPS/images/bg007_01.jpg
La primera eyaculacion no llega por sorpresa

Minidiario de tu adolescencia
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JQUE PASA A PARTIR DE
LA ESPERMARQUIAT

A partir de la primera eyaculacion te pasaran dos cosas
completamente nuevas que te acompanaran durante toda
tu etapa feértil, es decir, durante el resto de tu vida:

Podras eyacular.

Te convertiras en un chico fértil y adquiriras el superpoder
de traer al mundo nuevas personas.
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JQUE ES LA ADOLESCENCIA?

La adolescencia es el periodo de la vida en que tu cuerpo
se transforma para pasar de nino a hombre, y con él también
cambian tu mente, tus emociones, tus gustos, la relacion con
tu familia, la relacion con tus amigos y amigas, tu sexualidad...
iTodo tu y todo tu universo!






OEBPS/images/bg014_01.jpg





