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			Nota de la traductora y el supervisor de la versión española

			Esta traducción tiene discrepancias importantes con la versión inglesa, que a su vez es la traducción de la versión italiana, de la cual se partió. En su mayoría, las discrepancias en cuestión se deben a defectos de la traducción inglesa que escaparon del agudo ojo de la notable revisora de dicha traducción.

			En todo caso, todos los cambios realizados (incluyendo una nueva nota insertada por el supervisor) se hicieron consultando con Elio Guarisco y la versión original tibetana, y en su totalidad fueron aprobados por dicho traductor.

			Finalmente, el sistema de transliteración del tibetano usado en cada caso se mantuvo.

		


		
			Prefacio

			Chögyal Namkhai Norbu escribió un texto que en italiano se tituló Nascere e vivere [1] (publicado en inglés como On Birth and Life), con ocasión del Congreso Internacional de Medicina Tibetana celebrado en Venecia, Italia, en 1983. Tomando este texto como base y motivado por nuevas necesidades, añadió otra sección sobre la muerte y aumentó las dos secciones precedentes, completando la edición revisada en noviembre de 2001 en Tashigar del Norte (Isla de Margarita, Venezuela), una de las sedes de la Comunidad Dzogchén en Suramérica.

			En la «Introducción a los principios de la medicina tibetana», el autor presenta los principios básicos de la medicina tradicional tibetana, lo que permite al lector entender algunos de los asuntos que se discuten más adelante. En la Parte II, «Nacimiento», el autor aborda numerosos temas relacionados entre sí, que van desde las causas de la concepción de la vida en el útero hasta el comportamiento que la mujer embarazada debe tener.

			En la Parte III, «Vida», Chögyal Namkhai Norbu comienza con una explicación de las llamadas “tres puertas” del individuo –el cuerpo, la voz y la mente– y explica el modo de vivir con buena salud. Presenta las causas que llevan al desequilibrio de los humores que provocan enfermedades, las propiedades de los alimentos y las bebidas, los varios tipos de conducta que hay que seguir en las diferentes circunstancias, y así sucesivamente. Estos temas, en gran medida tomados de la medicina tradicional tibetana, son presentados de manera accesible pero exhaustiva.

			Una vez aclarados los conceptos básicos, en la segunda mitad de esta parte Chögyal Namkhai Norbu resalta la importancia de mantener un flujo continuo de presencia y conciencia en todos los aspectos de la vida. Subraya que este principio fundamental no es sólo una cualidad indispensable para los practicantes de dzogchén, sino que también es la base de una vida feliz y saludable.

			El autor enfatiza la necesidad de disminuir el egoísmo y las preocupaciones y de sentirnos satisfechos con lo que nos ha tocado. Luego introduce el sistema dzogchén, distinguiendo entre la mente y su esencia. Explica la naturaleza de la mente, en terminología dzogchén, como «potencialidad primordial autoperfecta». [2] Describe las tres cualidades de dicha naturaleza que, según los textos antiguos de este sistema, son: esencia vacía, naturaleza clara y potencialidad ininterrumpida, usando el ejemplo del espejo y las imágenes que aparecen reflejadas en él.

			Introduce el estado de Presencia Instantánea, [3] que es el principio fundamental de la enseñanza dzogchén, [4] y explica que para entrar en este sistema y seguirlo de modo correcto debemos trascender cualquier idea de aceptación o rechazo de nuestra condición personal.

			La parte titulada «Muerte» trata de la naturaleza de la muerte y nuestra actitud hacia ella. La mayor parte de la explicación se ocupa de los cuatro tipos de “estados intermedios” o estados bardo: el bardo entre el nacimiento y la muerte, el bardo del momento de la muerte, el bardo de nuestra condición verdadera, y el bardo de la existencia. Para cada estado intermedio, el autor ofrece las instrucciones esenciales que le permiten a la persona obtener la liberación.

			De manera magistral, sabia e ilimitadamente compasiva, este libro nos ayuda a comprender que el principio de presencia y conciencia, que es una base de la enseñanza y práctica del dzogchén tanto para manejar nuestra experiencia dualista como para ir más allá de ella alcanzando la Presencia Instantánea, [5] debe gobernar todas las circunstancias de nuestra vida.

			Las Partes II y III del libro, «Nacimiento» y «Vida», fueron traducidas al italiano, hace ya varios años, por Chögyal Namkhai Norbu y Enrico Dell’Angelo y publicadas por Shang Shung Edizioni en italiano como Nascere e Vivere y en inglés como On Birth and Life. La presente edición revisada y aumentada del texto original tibetano fue traducida al italiano por Elio Guarisco –quien agregó las notas al pie– con la amable ayuda del autor y de Adriano Clemente, y con la colaboración de Fabian Sanders, Igor Legati y Mauricio Mingotti.

			La primera traducción inglesa de Nacimiento, vida y muerte fue realizada en su mayor parte por Andrew Lukianowicz y trabajada luego por Elio Guarisco. Esta nueva edición inglesa, basada principalmente en la reciente traducción italiana (2007), fue editada en su forma final por Nancy Simmons.

			Queremos agradecer al Instituto Internacional Shang Shung de Estudios Tibetanos, el cual, en la persona de Oliver Leick, ha promovido y patrocinado la traducción de este libro.

			
				ELIO GUARISCO
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			1. La naturaleza de los humores y de los componentes orgánicos del cuerpo

			El cuerpo humano es la base o la raíz de la ciencia médica. El cuerpo debe entenderse como un agregado de humores –en tibetano, duwa– y componentes –en tibetano, kham–. Si aspiramos a obtener un conocimiento completo de la naturaleza básica del cuerpo, es indispensable que examinemos exhaustivamente los humores y los componentes orgánicos: sus naturalezas, tipos, principales características, funciones y condiciones, así como las relaciones recíprocas entre los distintos humores y los distintos componentes orgánicos; cómo, por medio de ellos, se origina y forma el cuerpo humano y, una vez que este último alcanza su pleno desarrollo, continúa viviendo. Necesitamos conocer las condiciones adversas para la vida; las causas primarias y secundarias mediante las cuales surgen estas condiciones, y los métodos para superarlas.

			La “naturaleza básica” no es una figura retórica, sino el fundamento de la condición concreta y verdadera de nuestro cuerpo, y en cuanto tal merece que todo ser humano viviente le preste toda su atención. Si conocemos la naturaleza de los humores y componentes orgánicos en sus tres estadios, que son el comienzo, el medio y el final, seremos capaces de comprender la condición de nuestro cuerpo y cómo surgen los diversos factores que le son adversos. Sabiendo esto, seremos capaces de descubrir los métodos que naturalmente nos liberan de los factores adversos y restauran la armonía del cuerpo y la vida.

			El término tibetano duwa –humores– generalmente significa “una colección”; pero en el contexto médico el término denota una potencia básica que tiene la capacidad específica de crear, mantener y destruir la vida, caracterizada por tres distintas naturalezas y funciones. La colección o coexistencia de ellas en un individuo es lo que se denomina duwa o humores.

			Los tres humores sustentan la formación, conservación y destrucción del cuerpo humano y, por lo tanto, constituyen las bases de cada individuo, sea hombre o mujer. Estos tres son: el humor Viento, que tiene la cualidad móvil del elemento Aire; el humor Bilis, que tiene la cualidad cálida y abrasadora del elemento Fuego; y el humor Flema, que tiene las cualidades sólidas y estables del elemento Tierra y las cualidades hidratantes y húmedas del elemento Agua. [6]

			Los tres elementos –Aire, Fuego y Agua– constituyen la base o el soporte de las funciones de los tres humores. En la explicación de la correlación de los elementos con los humores, por lo general se dice que el humor Viento corresponde al elemento Aire, el humor Bilis al elemento Fuego y el humor Flema al elemento Agua. En la tradición del Mantra Secreto, [7] por medio del poder y la función de los tres elementos, el Fuego, el Aire y el Agua –respectivamente, Ram, Yam y Kham–, [8] se pueden eliminar las máculas y limpiar las impurezas, quemándolas con el Fuego, dispersándolas con el Aire y lavándolas con el Agua. En este contexto específico podemos entender claramente la naturaleza del poder de estos tres elementos.

			La mayoría de los textos médicos tibetanos habla de los “humores perturbadores” y de los “componentes orgánicos perturbados” para referirse a “lo que perturba” y a “lo que es perturbado”. Desde el momento en que el cuerpo se origina, forma y alcanza su pleno desarrollo, y durante todo el lapso de la vida, los humores en sus tres diferentes potencialidades pueden ser factores que, junto con diversas circunstancias adversas accidentales, perturben el organismo. Más aún, también poseen la capacidad específica de servir como causas secundarias para la destrucción total del cuerpo. En consecuencia, este aspecto particular de su capacidad se denomina “lo que perturba”. Debemos comprender, sin embargo, que esta definición no implica que, en su naturaleza inalterada, los humores siempre perturben el cuerpo.

			Tipos de humores

			Existen tres humores diferentes con diversas naturalezas y potencialidades: Viento, Bilis y Flema. Cada uno de ellos tiene varias subdivisiones, características principales y ubicaciones en el cuerpo.

			Cinco tipos de Viento

			El humor Viento tiene cinco aspectos o tipos diferentes, que son:

			
					El Viento que sostiene la vida.

					El Viento ascendente.

					El Viento todoabarcador.

					El Viento que acompaña al fuego.

					El Viento que expulsa hacia abajo.

			

			Cinco tipos de Bilis

			El humor Bilis tiene cinco aspectos o tipos distintos, que son:

			
					La Bilis digestiva.

					La Bilis que transforma el color.

					La Bilis acometedora.

					La Bilis que actúa sobre la visión.

					La Bilis que incrementa el brillo corporal.

			

			Cinco tipos de Flema

			El humor Flema tiene cinco aspectos o tipos distintos, que son:

			
					La Flema sostenedora.

					La Flema amalgamadora.

					La Flema del saborear.

					La Flema que satisface.

					La Flema que conecta.

			

			Las seis características principales del humor Viento

			Las principales características del humor Viento consisten en seis cualidades, que son:

			
					Tosca.

					Liviana.

					Móvil.

					Sutil.

					Fría.

					Dura.

			

			
					Tosca significa que su naturaleza es áspera. Se refiere, por ejemplo, a la lengua y piel ásperas y a la [ocurrencia de una] sensación de irritación en la piel incluso cuando roza una tela suave.

					Liviana significa que su naturaleza se caracteriza por ser ligera, y también alude a la liviandad en el contexto terapéutico. Se refiere, por ejemplo, a la liviandad física y mental y a la mejoría de una enfermedad por medio de un simple masaje o inhalaciones de humo. [9]

					Móvil indica la propensión a cambiar y no permanecer en un solo lugar. Se refiere, por ejemplo, a la agitación mental, al impulso ansioso a moverse, a grandes variaciones de la enfermedad, a dolores e inflamaciones cambiantes, a continuos y drásticos cambios de síntomas, y al carácter inestable del pulso.

					Sutil se refiere, por ejemplo, al erizarse del vello corporal y de la piel causado por la entrada de Viento a través de los poros de la piel, a una sensación de irritación debajo de las uñas y entre los dientes y al entumecimiento y el hormigueo en todo el cuerpo.

					Fría significa no sólo frescura sino también el tener por naturaleza ausencia de calor. Se refiere, por ejemplo, a los escalofríos y al desear lugares cálidos y comidas y bebidas calientes.

					Dura no sólo significa dureza sino también dificultad para madurar. Se refiere, por ejemplo, a inflamaciones que, en cuanto son duras, difícilmente se transforman en pus; a fiebres que no bajan fácilmente, y a la incapacidad, causada por la dureza del abdomen, de hacer pasar fácilmente las heces.

			

			Las siete características principales del humor Bilis

			Las principales características del humor Bilis consisten en siete cualidades, que son:

			
					Caliente.

					Aguda.

					Liviana.

					Maloliente.

					Purgativa.

					Húmeda.

					Aceitosa o grasienta.

			

			
					Caliente significa que su naturaleza es como la del agua hirviendo y, por lo tanto, capaz de “quemar” el sistema corporal. Se refiere, por ejemplo, al malestar físico provocado por el calor y al deseo de comidas frías y de “comportamiento frío”. [10]

					Aguda indica la rapidez de sus funciones. Se refiere, por ejemplo, a una fiebre que baja fácilmente, a una hinchazón que enseguida se vuelve pus, el rápido progreso de una enfermedad que de repente puede poner en peligro la vida.

					Liviana no se refiere tanto al peso como a lo “ligero” en el contexto terapéutico. Por ejemplo, una fiebre alta no asociada a otras perturbaciones de los humores, que puede bajarse fácilmente con los cuatro remedios fríos. [11]

					Maloliente se refiere al mal olor; por ejemplo, de cosas tales como el sudor, el aliento, la orina, las heces o una enfermedad.

					Purgativa se refiere a condiciones tales como el vaciado intestinal cuando se está flojo de vientre. El signo de esta condición es la diarrea causada por un régimen o dieta inapropiados, incluso parcialmente.

					Húmeda significa “no seco” y, por lo tanto, de naturaleza mojada. Se refiere, por ejemplo, a heces y a mocos líquidos.

					Aceitosa no significa tanto que su naturaleza sea aceitosa como a que su aspecto externo es aceitoso. Se refiere, por ejemplo, a la grasa de la cara o de los poros de la piel.

			

			Las siete características principales del humor Flema

			Las principales características del humor Flema consisten en siete cualidades, que son:

			
					Fría.

					Pesada.

					Inerte.

					Aceitosa.

					Delicada.

					Estable.

					Viscosa.

			

			
					Fría significa no sólo falta de calor sino también frío intenso. Se refiere, por ejemplo, a la falta de calor corporal y a un deseo cada vez más intenso de comportamientos cálidos y una dieta caliente.

					Pesada significa “pesadez”, también en el contexto terapéutico –lo cual se debe a la naturaleza pesada de las sustancias flemáticas–. Se refiere, por ejemplo, a la respuesta lenta a los remedios durante la enfermedad. También se refiere a la pesadez mental y física y a la dificultad de superar una enfermedad una vez que se ha desarrollado.

					Inerte designa la incapacidad de entrar en cavidades pequeñas. Se refiere, por ejemplo, a la incapacidad de penetrar los poros de la piel, a la lenta progresión de una enfermedad y a su lentitud para volverse letal.

					Aceitosa indica que las sustancias que componen la Flema tienen una naturaleza aceitosa. Se refiere, por ejemplo, al aspecto aceitoso de las heces en la diarrea, del vómito y de otras secreciones.

					Delicada se refiere a la naturaleza blanda de la Flema. Se refiere, por ejemplo, a una lengua suave, una piel lisa o una enfermedad leve con poco dolor.

					Estable significa que no está sujeto a cambios. Se refiere a cualquier cosa que puede ser estable, por ejemplo, a un dolor continuo, o a una inflamación, un tumor o una enfermedad persistentes.

					Viscosa significa que la naturaleza de sus sustancias es pegajosa y adherente. Se refiere, por ejemplo, a la materia viscosa que sale en la diarrea, el vómito, la saliva y el moco.

			

			Las principales características de los humores y componentes orgánicos
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			Para mantener los humores y los componentes orgánicos de nuestro cuerpo siempre en condiciones óptimas, debemos remediar cualquier perturbación que surja equilibrándola con las principales características de los tres humores, la potencialidad y los sabores de la comida, o la potencialidad del comportamiento, las medicinas y las terapias externas. Es, pues, muy importante, en todas las circunstancias de la vida diaria, tener una comprensión cabal de los sabores, las potencialidades y las propiedades de los alimentos que ingerimos. Esto nos permitirá, de acuerdo con nuestra propia experiencia, distinguir con precisión entre lo que es beneficioso y lo que es perjudicial, permitiéndonos así mejorar constantemente la calidad de nuestra vida.

			Ubicaciones generales del humor Viento

			Las ubicaciones del humor Viento están principalmente en los nervios, el corazón y los huesos.

			Ubicaciones específicas del humor Viento

			
					El Viento que sostiene la vida está ubicado principalmente en la cabeza o el cerebro.

					El Viento ascendente se encuentra principalmente en el tórax.

					El Viento todoabarcador se encuentra principalmente en el corazón.

					El Viento que acompaña al fuego se encuentra principalmente en el tracto digestivo.

					El Viento que expulsa hacia abajo se encuentra principalmente en la región anal.

			

			Ubicaciones generales del humor Bilis

			Las ubicaciones del humor Bilis son principalmente el tracto digestivo, el hígado, la vesícula biliar y la sangre.

			Ubicaciones específicas del humor Bilis

			
					La Bilis digestiva se encuentra principalmente en el área entre el estómago, donde la comida aún no ha sido asimilada, y el intestino grueso, donde la comida ya ha sido asimilada.

					La Bilis que transforma el color se encuentra principalmente en el hígado.

					La Bilis que acomete se encuentra principalmente en el corazón.

					La Bilis que actúa sobre la visión se encuentra principalmente en los ojos.

					La Bilis que incrementa el brillo corporal se encuentra principalmente en la piel.

			

			Ubicaciones generales del humor Flema

			Las ubicaciones del humor Flema son principalmente las glándulas salivales, el bazo, el páncreas, el estómago, los riñones y la vesícula.

			Ubicaciones específicas del humor Flema

			
					La Flema sostenedora se encuentra principalmente en el pecho.

					La Flema amalgamadora se encuentra principalmente en el estómago.

					La Flema del saborear se encuentra principalmente en la lengua.

					La Flema que satisface se encuentra principalmente en la cabeza.

					La Flema que conecta se encuentra principalmente en las articulaciones.

			

			Funciones generales del humor Viento

			Las principales funciones del humor Viento son las de gobernar las percepciones de los cinco sentidos –como por ejemplo la visión–, el surgir de la presencia y la conciencia, los movimientos del cuerpo y las extremidades, la espiración y la inspiración, la deglución de comidas y bebidas, el portar la esencia nutritiva al cuerpo a través de la circulación de la sangre, el producir la fuerza que abre o cierra los esfínteres que retienen o expelen las heces y la orina, y así sucesivamente.

			Funciones específicas del humor Viento

			
					El Viento que sostiene la vida circula a través de la garganta, el pecho y los nervios y gobierna la deglución, la espiración y la inspiración, el estornudar y el eructar. Mantiene clara la percepción de los ojos y otros órganos sensoriales y sostiene las funciones cerebrales.

					El Viento ascendente circula a través de los nervios de la nariz, lengua y glotis, gobierna el habla, fortalece el vigor corporal, mejora la apariencia y la energía y favorece la presencia y la conciencia.

					El Viento todoabarcador distribuye las esencias vitales por medio de la circulación de la sangre. Además, permea todo el sistema nervioso, gobierna el estiramiento y la flexión de brazos y piernas y la mayor parte de los otros movimientos físicos, tales como la apertura y cierre de los orificios.

					El Viento que acompaña al fuego circula a través de los nervios de los intestinos, hace posible la digestión de comidas y bebidas, separa el quilo del desecho y madura los componentes orgánicos del cuerpo.

					El Viento que expulsa hacia abajo circula a través de los nervios del intestino grueso, de la flexura sigmoidea, de la vesícula, los ovarios y vesículas seminales, y gobierna la descarga o retención de semen, el fluido menstrual, las heces y la orina.

			

			Funciones generales del humor Bilis

			Las principales funciones del humor Bilis consisten en producir el brillo y el calor del cuerpo –como, por ejemplo, el calor digestivo–, conservar la temperatura corporal normal estimulándolo a uno a comer y beber por medio del hambre y la sed, favorecer la digestión de alimentos y bebidas, transformar los nutrientes en la sustancia de los componentes orgánicos del cuerpo, infundir coraje, y así sucesivamente.

			Funciones específicas del humor Bilis

			
					La Bilis digestiva regula la digestión de alimentos y bebidas y facilita la separación de los nutrientes de los desechos. Además, genera el calor corporal normal en todos sus aspectos al tiempo que incrementa la fuerza de los otros cuatro tipos de humor Bilis, como por ejemplo la Bilis que transforma el color.

					La Bilis que transforma el color mediante el procesamiento de los nutrientes crea el color específico de cada uno de los componentes orgánicos, como el color rojo de la sangre y el color amarillo del fluido biliar.

					La Bilis que acomete genera orgullo e inteligencia y nos urge a alcanzar nuestros objetivos.

					La Bilis que actúa sobre la visión nos capacita para ver formas y colores.

					La Bilis que incrementa el brillo corporal tiene el poder de dar lustre a la piel y a todos los componentes orgánicos.

			

			Funciones generales del humor Flema

			Las principales funciones del humor Flema son: producir los aspectos húmedos y líquidos del cuerpo tales como la saliva, los jugos gástricos, y así sucesivamente, preservando estos aspectos húmedos y líquidos; mezclar y digerir la comida; incrementar y hacer flexible la masa corporal, y conferir estabilidad a la mente e inducir el sueño.

			Funciones específicas del humor Flema

			
					La Flema sostenedora incrementa la fuerza de los otros cuatro tipos de Flema, como la Flema amalgamadora. En particular, por medio de las respectivas glándulas, estimula la producción de todos los fluidos corporales tales como la saliva y los jugos gástricos.

					La Flema amalgamadora descompone y amalgama finamente los distintos tipos de comida.

					La Flema del saborear nos capacita para discernir claramente los distintos sabores: dulce, agrio, salado, y así sucesivamente.

					La Flema que satisface satisface el sentido de la vista y los otros sentidos.

					La Flema que conecta produce el fluido sinovial en las articulaciones, facilitando el estiramiento y flexión de las extremidades.

			

			Tipos, ubicaciones y funciones de los humores
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			Componentes orgánicos

			El término “componentes orgánicos”, en tibetano kham, se refiere a los siete constituyentes del cuerpo que son:

			
					Los nutrientes o el quilo.

					La sangre.

					La carne.

					La grasa.

					Los huesos.

					La médula.

					Los fluidos reproductivos o esencias vitales.

			

			Las funciones de los componentes orgánicos

			Las funciones de los siete constituyentes corporales son:

			
					Los nutrientes o quilo ayudan al crecimiento de los otros constituyentes corporales y, en particular, son la fuente fundamental de producción de sangre.

					La sangre produce las partes húmedas y líquidas de todo el organismo y, en particular, nutre la fuerza de la vida y hace posible el desarrollo del vigor físico.

					La carne cubre el cuerpo externamente, por dentro y en el medio, como arcilla, y en particular es la base fundamental de los órganos sólidos y huecos.

					La grasa confiere una cualidad aceitosa a la mayor parte del cuerpo.

					Los huesos sostienen el cuerpo, mantienen su forma y, en particular, protegen a los órganos de los sentidos.

					La médula favorece el crecimiento de la esencia del cuerpo y de la esencia vital. [12]

					La esencia vital promueve el brillo y la salud del cuerpo y, en particular, asegura la fertilidad.

			

			La relación entre los humores y los componentes orgánicos

			El cuerpo que tenemos ahora es el resultado de la conjunción de los humores y los componentes orgánicos. Sus condiciones, relaciones y funciones dependen de la manera en que se formaron originalmente.

			La relación entre los humores y los componentes orgánicos es tan estrecha que el cuerpo continúa viviendo gracias a su apoyo, dependencia y estimulación mutuas, y regulación recíproca, mientras que en
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