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Partie 1
Comment 

se préparer 
à l’épreuve

Partie 1 Comment se préparer a l’épreuve



 1  Méthodologie
•	Un concours se prépare. Il faut tout d’abord connaître le descriptif de 
l’épreuve orale de leçon et comprendre ce qui est attendu des candidats 
(➔ Fiches 1 et 2)

•	Pour se préparer à cette épreuve, il vous faudra acquérir une méthode de 
travail qui sera explicitée dans les fiches 3 à 5.

•	Une épreuve orale de concours peut générer du stress et avoir pour effet 
une perte de confiance en ses capacités à analyser, échanger, construire son 
propos…

•	Dans cette partie, vous seront données des clés pour apprendre à gérer le 
stress et conserver sa confiance en soi (➔ Fiche 6).

 2  Les incontournables de la pédagogie et de la didactique
•	En français, comme en mathématiques, certains concepts sont essentiels 
à appréhender pour comprendre les principes de l’enseignement et des 
apprentissages.

DÉFINITIONS

• Enseignement : se situe du point de vue du professeur, c’est « l’art » de trans-
mettre des connaissances.
• Apprentissage : se situe du point de vue des élèves, c’est un processus qui permet 
de passer de la découverte d’une connaissance nouvelle à sa conceptualisation et 
à sa mise en mémoire.

•	Certains gestes professionnels doivent être compris pour penser l’organi-
sation d’une leçon, par exemple le traitement de l’erreur, la différenciation 
ou encore la place de l’évaluation dans les apprentissages (➔ Fiches 7 et 8).

•	Enfin, comprendre le développement de l’enfant est un préalable essentiel 
à la bonne compréhension de la didactique et de la pédagogie (➔ Fiches 9 
et 10).

•	Le sujet de l’épreuve orale de leçon pouvant porter sur la conception de 
séances de la maternelle au CM2, il vous faudra non seulement comprendre 
les spécificités du cycle 1 (➔ Fiche 11) mais aussi avoir connaissance des pro-
grammes de français et de mathématiques de chacun des cycles (➔ Fiches 12 
à 16).

Présentation
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L’épreuve orale de leçon

 1  Descriptif de l’épreuve
•	L’épreuve porte successivement sur le français et les mathématiques. Elle 
a pour objet la conception et l’animation d’une séance d’enseignement à 
l’école primaire dans chacune de ces matières. Elle permet d’apprécier non 
seulement la maîtrise disciplinaire mais aussi celle des compétences pédago-
giques du candidat.

•	À l’issue d’une préparation de 2 heures, le candidat présente successive-
ment au jury les composantes pédagogiques et didactiques de chaque leçon 
et de son déroulement.

•	Chaque exposé est suivi d’un entre-
tien avec le jury lui permettant de faire 
préciser ou d’approfondir les points 
qu’il juge utiles, tant sur les connais-
sances disciplinaires que didactiques.

 2  Déroulé de l’épreuve

 Préparation : 2 heures

•	Le jury soumet au candidat deux 
sujets de leçon, le premier dans l’un 
des domaines de l’enseignement du 
français, le second dans celui des mathématiques, chacun explicitement situé 
dans l’année scolaire et dans le cursus de l’élève.

•	Afin de construire le déroulé de ces séances d’enseignement, le candidat 
dispose en appui de chaque sujet d’un dossier fourni par le jury et compor-
tant au plus quatre documents de nature variée :
	– supports pédagogiques ;
	– extraits de manuels scolaires ;
	– traces écrites d’élèves ;
	– extraits des programmes, etc.

 Passage devant le jury : 1 heure

•	L’épreuve de français dure 30 minutes :
	– un exposé de 10 à 15 minutes ;
	– suivi d’un entretien avec le jury pour la durée restante impartie à cette 

première partie.

•	L’épreuve de mathématiques dure 30 minutes :
	– un exposé de 10 à 15 minutes ;
	– suivi d’un entretien avec le jury pour la durée 

restante impartie à cette seconde partie.

Je retiens

À RETENIR

Cette épreuve a pour coefficient 4, 
soit deux tiers de la note d’admis-
sion. Elle est notée sur 20. La note 0 
est éliminatoire.

PARTIE 1 COMMENT SE PREPARER A L’EPREUVE

ATTENTION

Compter 1 heure par discipline pour 
gérer son temps.

 
Les épreuves du concours 

de recrutement 
de professeur des écoles


