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Imagem da capa,
'Jesus e
Buda', fotografia composta por Suzanne Olsson, apresentada aqui com
sua gentil permissão.



À minha querida amiga Evelyn, que certa vez
declarou que os livros Zen que dei a ela eram 'muito
cerebrais'.

... Espero que isso limpe as
nuvens.




'Somos todos manifestações da Natureza de Buda, ou Consciência
Cristã, provavelmente ambas.'

-Joseph Campbell


'O futuro do Cristianismo pode ser realizado através do
Zen.'

-Thomas Merton


'Antes
de Abraão, Eu Sou.'

-Jesus


'Depois do Buda Maitreya,
Eu
Sou.'

-massolrac


'Ninguém deve copiar este livro, acreditamos que
ele merece
ser condenado e consumido pelo fogo do inferno.'

-2º Concílio de Nicéia, 787 DC


'Se você quer ver ouro puro,
você
tem que ver através do fogo.'

-Mumon


'Você é o fogo!'

-Jesus




Prefácio:


Jesus foi o
primeiro grande mestre Zen do oeste. Ele é
um Bodhisattva, um Anjo Humano, um Ser
Iluminado. Seus ensinamentos por meio dos escritos do Evangelho de
Tomé têm provas suficientes. Os pontos semelhantes e elementos
paralelos entre as palavras de Jesus neste contexto e as do Zen
Budismo em geral são mais do que notáveis, são surpreendentes,
parecem incríveis. É verdade que estão usando termos diferentes,
mas quando se percebe que, por exemplo, o
Reino do
Pai é formalmente equivalente ao
Caminho do
Tao, é óbvio que os dois estão falando sobre a mesma
experiência. Também é muito significativo e importante, não apenas
o que Jesus diz nesses escritos, mas o que
ele não
diz. Por meio das 114 palavras, Jesus não fala de fé. Jesus
não fala de crenças. Não se refere à vida eterna, exceto no momento
presente; Não fala nada sobre a salvação, não fala sobre a
ressurreição. Jesus não é apresentado como um objeto de adoração. A
ênfase de seus ditos é simplesmente como abrir os olhos
e ver, como reconhecer e aceitar o momento presente,
como estacionar com os dois pés e como
ser. Se esses fatos parecem muito simples ou sutis, é
porque fazer da maneira certa
parece ser
uma das coisas mais difíceis de realizar no mundo. Talvez nós,
ocidentais, tenhamos esquecido de como olhar para dentro. Podemos
nunca ter aprendido a fazer isso direito. Talvez tenhamos
esquecido, com a vida fluindo pela ratoeira, chegando a todos os
lugares rapidamente porque ninguém sabe, a obsessão do celular
preso na orelha e a febre cega de ganhar cada vez mais e mais
dinheiro (dívidas) ou infinitas coisas materiais. Se essas coisas
nos fizessem realmente felizes, não veríamos toda a tristeza,
depressão, ansiedade, desespero, abuso de drogas e violência que
você vê na população em geral. É uma grande ironia que, apesar de
terem acesso aos recursos naturais, aos confortos benéficos e às
riquezas materiais que a nossa 'civilização industrial moderna' nos
proporcionou, muitos ainda se sintam incompletos, inquietos,
confusos e infelizes com a vida. Neste campo, tenho certeza de que
o zen pode nos ajudar, não apenas a entender melhor as palavras de
Jesus, mas também a aprender algo sobre o Budismo, porque o que o
zen representa é algo urgentemente necessário mais do que nunca
neste mundo e especialmente aqui no Ocidente. Talvez seja o
desenvolvimento da consciência (percepção) que saberá a diferença
entre qualidade e
quantidade, e terá o poder de fazer crescer o
positivo e reduzir o negativo em nossas vidas. O que é zen? Pode-se
dizer que esta é a síntese, a alma comum e fundamental de toda
espiritualidade, a pura essência do espírito nu de todas as
religiões de todos os tempos históricos da humanidade nesta terra.
Se isso soa um pouco fantástico e além da compreensão racional
ocidental, talvez seja melhor comparar o zen com uma dose (ou três)
do melhor uísque de single malte de um único barril sem
adulteração: que é muito puro, muito concentrado, muito forte,
muito poderoso e, conseqüentemente, um pouco perigoso se você
exagerar. Portanto, com o uso criterioso e a aplicação confidencial
do zen, com muito respeito pelo assunto, é minha esperança e boa
intenção com este livreto não exceder os limites da convenção
aceita enquanto expande e entrelaça a compreensão espiritual das
duas grandes fontes apresentado. No entanto, a verdade é que a
maneira como Jesus e o zen iluminam a luz da compreensão mútua ao
dizer depois de dizer é verdadeiramente extraordinária e sublime.
Ao abordar esses escritos com uma mente calma, um coração e alma
abertos, é possível compreender, assimilar e aprender rapidamente o
significado profundo e verdadeiro dos ensinamentos de Jesus e Buda;
Assim, com esta chave em mãos, você pode alcançar uma serenidade
autêntica, uma paz verdadeira e uma alegria total em sua
existência. Este é o meu humilde desejo para todos os meus amigos e
para todos os que leram estas linhas durante a época de Natal no
final deste ano.


Feliz Natal e Namasté,

-massolrac 

Dezembro 2015




'O amor é a porta que se abre,

Amor é a razão de virmos aqui

Ninguém pode lhe oferecer
mais.

Você entende o que eu estou
dizendo,

Seus olhos realmente
viram?'


-Elton John




1) E Ele Disse:

'Qualquer
um que descobrir o verdadeiro significado dessas palavras não sofrerá a
morte.'


O
Equivalente Zen:


Ao ouvir as
palavras 'Desperte a mente sem fixá-la em lugar
nenhum,' Hui Neng se iluminou.


Comentário:

Os iluminados não sofrem a morte porque
penetraram na fonte da verdade. Interpretações superficiais não o
conduzem à verdade; busque o significado que toca sua alma profunda
e inspira um novo ponto de vista.



2) Jesus disse:

 'Que aqueles que estão procurando não parem sua busca até que o
encontrem; quando for encontrado, ele será perturbado. Depois de
ser perturbado, ele ficará maravilhado e reinará sobre
tudo.'


O
Equivalente Zen:

'Antes de
estudar zen, rios são rios e montanhas são montanhas. Ao estudar
zen, os rios não são rios e as montanhas não são montanhas. Depois
de atingir a iluminação, os rios são rios novamente e as montanhas
são montanhas novamente.'



Comentário:


Jesus está
aqui descrevendo a busca espiritual. Durante a busca, os
noviços 'serão perturbados'. Esta é a fase contínua de
auto-exploração em que 'rios não são rios e montanhas não são
montanhas'. Depois de ter alcançado a realização, 'ficará
maravilhado e reinará sobre tudo'. Esta é uma descrição do estado
de iluminação, o resultado final e a conclusão da busca espiritual.
'Que aqueles que estão procurando não parem sua busca até que o
encontrem.' Jesus encoraja todos os que se dedicam e começam sua
própria busca e os encoraja a não desistir de seus esforços até que
tenham alcançado.



3) Jesus disse:

 'Se eles disserem a você:
"Olha, o reino está nos céus,"
então os pássaros do céu irão precedê-lo; se eles disserem "Veja, o
reino está no mar," então os peixes do mar irão precedê-lo. Pelo
contrário, o verdadeiro Reino está dentro de você. Quando você
encontrar o seu eu, você será
conhecido e saberá que é filho/ filha do pai vivo. Mas se você ainda não encontrou a
si
mesmo, você vive na
pobreza, e você é essa pobreza.'


O Equivalente Zen:

'Sua
consciência é como um espelho; sua atenção reflexa imediata é o seu Buda. Mas depois
de perceber isso, não se detenha nessa mente. Não crie uma
compreensão racional dessa mente porque você acabará se apegando e
se agarrando a ela. Apenas mantenha sua mente como um céu azul
claro. Pensamentos como nuvens vêm e vão, vêm e vão sem fim. Pense
em todos eles sem discriminação, mas não se apegue a eles.
Desfrutar de um lindo céu azul num dia magnífico à beira-mar ou na
serra, não o declaramos "correto" ou "errado".

-Pai Chang



Comentário:

Jesus avisa: 'O verdadeiro Reino está dentro
de você.' Olhar para fora de si mesmo é inútil e desperdiça tempo e
esforço. 'Quando você encontrar o seu
eu, você será conhecido...' Isso é
gnóse, isso é zen. Sua própria consciência é sua
entrada no Tao, mas seu ego e sua mente racional não são
convidados. Eles devem ser excluídos se você tentar entrar no
Reino.



4) Jesus disse:

'Um homem
velho, com idade avançada, não hesitará em pedir a uma criança de
três anos o seu lugar na vida e essa pessoa viverá; porque há muitos que pensam que são os
"primeiros" que acabarão por ser "últimos" e encontrarão eles
mesmos um.'


O Equivalente
Zen:

'O
centenário sem conhecimento é uma criança; a criança com conhecimento é um sábio
de cem anos.'

-Pao Chih



Comentário:

O conhecimento
da criança foi esquecido; ele deve ser recuperado para
alcançar. A sensação de maravilha, a inocência, a pureza altruísta
da intenção e simplicidade natural em todos os atos; a confiança, a
fé e o amor natural que já existiam antes de sabermos o que eles
eram e nos separarmos deles. Eles ainda estão dentro de você.
Descubra-os novamente.



5) Jesus disse:

'Reconheça o que está diante de sua vista e o que está
oculto será revelado. Porque não há nada escondido que
não será revelado a você em
plena luz do dia.'


O Equivalente Zen:

'Os monges estavam discutindo uma bandeira em
um dia de vento. Um monge disse: "É a bandeira que se move."
O segundo monge disse: "É o vento que move a bandeira." O terceiro
monge disse: "É um efeito da bandeira e do vento em interação." O
mestre zen Hui Neng disse a eles: "É a sua
mente que se move e nada mais."



Comentário:

O verdadeiro significado deste maravilhoso ditado
é tão profundo e ao mesmo tempo tão simples que a maioria das
pessoas não consegue entender seu significado, mesmo depois de
lê-los repetidamente. Na verdade, muitos estudantes informais,
monges e peregrinos sinceros do leste e do oeste dedicam anos de
suas vidas à meditação e ao treinamento para alcançar a compreensão
completa. O problema que Jesus nos apresenta aqui é idêntico ao do
zen Budismo: 'Reconheça o que está diante de sua vista...' O que
exatamente Jesus quer que reconheçamos? Este é o início da busca,
mas o que você está procurando é constante e para sempre 'diante de
sua vista'. Não fique desapontado e não seja impaciente. Sua busca
começa e, com o tempo, a verdade sutil entrará em sua
consciência... a beleza sublime e a perfeição completa de seu
momento presente florescerão em sua vida e nunca mais o deixarão.
Esta é a promessa do zen e um vislumbre da entrada para o Reino. -
É sua mente se movendo e nada mais. Impeça sua mente de 'se mover'
e Vê.



6) Seus discípulos perguntaram a Ele:

'Quando
você quer que jejuemos, como devemos orar e como devemos pedir
esmolas?' Jesus disse-lhes: 'Não diga mentiras e não façais o que odeis, porque
tudo se vê aos olhos do céu; porque não há nada escondido que não
será revelado e visto.'


O Equivalente
Zen:

Um monge disse ao Mestre Bokuju: 'Temos que nos
vestir e comer todos os dias, e como podemos escapar de tudo
isso?' Bokuju respondeu: 'Nós vestimos, nós comemos.' 'Não
entendo', respondeu o monge. 'Se você não entende', disse o mestre,
'então vista suas roupas e coma sua comida.'



Comentário:

 Jesus ignora os detalhes insignificantes e sem importância,
o 'como', 'quando' ou 'onde' daquilo que, em última
análise, são atos inferiores e simplesmente diz: 'Não diga mentiras
e não façais o que odeis...' O corolário natural seria 'Sempre diga
a verdade', ou seja, 'diga o que é verdade no seu coração' e 'faça
apenas o que você ama', faça apenas as coisas que o tornam mais
afetuoso e lhe trazem amor e carinho em troca. A função Karma é
automática, é uma lei universal já escrita em seu coração em uma
linguagem que não usa palavras. O que você semear nesta vida,
certamente você colherá, se não nesta vida, então na próxima.
Esvazie seu coração e você encontrará a lei,
a
única no universo. Quanto menos 'pedir' e mais 'dar',
você entrar para no nirvana e no Reino.



7) Jesus disse:

'Bem-aventurado o leão que o homem come, e o leão se
torna homem; condenado é o
homem a quem o leão comerá, e o leão se tornará homem.'


O Equivalente
Zen:

'Na ponta de um
único fio de cabelo, milhões de leões se revelam; em milhões de
leões, apenas um leão é
revelado; conheça bem este um leão
e você conhecerá todos os outros. Bênçãos ou maldições, o Monarca
Leão não ruge ao acaso!'

-Ying An


 'Às vezes você come o urso e às vezes o
urso come você. Mas quando você pediu este
aperitivo?'

-Yao Ping



Comentário:

De qualquer forma, abençoado ou condenado, o
leão se torna um homem. Bênçãos e maldições se sucedem
ao longo da vida, sem interrupção. Reconheça esses impostores por
quem eles realmente são, deixe-os ir, soltá-los, não se apegue a
eles. Aprenda a permitir e ajudar qualquer leão que deseja se
tornar humano a fazê-lo. Desta forma, mais e mais seres sencientes
se tornarão iluminados em sua vista e o Tao será despertado nas
pessoas.



8) Jesus disse:

'O homem sábio é como o pescador que lança sua
rede ao mar e a puxa cheia de peixes. Entre eles, ele
encontrou um único peixe grande e soberbo. O pescador não
hesitou em escolher este grande peixe, atirando todos os outros de
volta ao mar. Quem tem ouvidos para ouvir,
ouça!'


Olhando para o Peixe do Lago

 'Enquanto caminhava ao redor do lago e
observava as belas cores
dos peixes nadando na água límpida, observei alguns jovens pescando
em um pequeno barco. Todos nós amamos as peixes, mas eles e eu
temos opiniões diferentes: vim alimentar os peixes e eles vieram
pescar e comê-los.'

-Hakurakuten



Comentário:

Quando o sábio desperta para encontrar o
tesouro em si mesmo, tudo o mais se torna secundário,
terciário; todas as coisas materiais se tornam um absurdo sem
importância e inútil, mantendo a poeira e ocupando espaço na mente
e no espírito. Jogue tudo no mar, doe tudo e cultive o seu tesouro
dentro de você. Não confunda isso com
uma 'chamada do além' (ou o que quer que seja) para que você faça o que quiser.
Se for assim, esta é uma manifestação do ego, você ainda não está
iluminado. Depois de obter a verdadeira realização, você saberá de
onde vêm suas ações.



9) Jesus disse:

'O semeador saiu com um punhado de sementes
e espalhou-as. Algumas sementes caíram na estrada e então os
pássaros vieram e as levaram embora. Outros caíram na rocha para
que não pudessem criar raízes no solo ou crescer para produzir
qualquer grão. Outros caíram entre os espinhos que os sufocaram e
foram comidos por vermes. Mas então outros caíram em solo fértil e
estes criaram raízes, começaram a crescer e produziram uma boa
colheita; Eles produziram 60 por medida e 120 por
medida.'


Não Você, Não Eu

Um monge perguntou ao mestre: 'Como devo usar
minha mente?' O professor disse a ele: 'O estudo da mente é o
desenvolvimento da não-mente, e isso é como plantar sementes no
solo. Os ensinamentos do dharma são como chuva caindo do alto.
Quando as condições amadurecerem, você verá o Tao
(Deus).' 'Onde está o Tao?' perguntou o monge. 'Na nossa frente', respondeu o
mestre. 'Por que não consigo ver?' perguntou o monge. 'Por causa do seu ego, você não
consegue ver', disse a professor. 'Se eu não consigo ver por causa
do meu ego, sua reverência pode ver isso?' perguntou o monge. O
mestre disse a ele: 'Enquanto tivermos "Você" e "Eu
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