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  ENSEÑANZAS DE MI LAMA


  Introducción


  Buda Sakyamuni era un ser ordinario, como cualquiera de nosotros, que eliminó sus engaños y alcanzó la iluminación siguiendo un sendero interior. Aunque recorrió toda la india dando cientos de enseñanzas, la esencia de todas ellas se encuentra en los Tres senderos Principales del Camino, un texto compuesto por Je Tsong Khapa (1357-1419) basado a su vez en la obra Una Luz para el sendero, del gran Atisha (982-1054).


  Lama Tsong Khapa 1 recibió la enseñanza de Los Tres senderos Principales directamente del Buda Manyushri -manifestación de la sabiduría de todos los Budas. En realidad, todo lo que Lama Tsong Khapa enseñó a lo largo de su vida le había sido revelado por Manyushri. Al principio, Lama Tsong Khapa entraba en contacto con la deidad a través de un intermediario, Lama Umapa. Eventualmente, él mismo se comunicaría con Manjushri.


  En el Tíbet ocurría entonces que algunos maestros del pasado habían malinterpretado las enseñanzas referentes a la vacuidad, y así se lo hizo saber Manyushri a Tsong Khapa. Aquella transmisión reformó las enseñanzas existentes del vacío. Tsong Khapa pasó el linaje de los Tres senderos Principales del Camino a su pupilo, Ngawang Thagpa, quien a su vez lo trasladó a sus propios estudiantes, l egando de manera interrumpida hasta Pabongka Rimpoché, Song Rimpoché y Triyang Rimpoche, maestros de Gueshe Tamding Gyatso (1927-2002) transmisor de las enseñanzas de este libro.


  Se dice de Lama Tsong Khapa que se conjugaban en él tres cualidades iluminadas: poseía la compasión de Chenrezig, la sabiduría de manyuhsri y el poder espiritual de Vajrapani. Nació en amdo en 1357, y de la sangre que se derramó de su cordón umbilical brotó un árbol de sándalo en cuyas hojas aparecían imágenes de budas. Desde entonces ese lugar se conoce con el nombre de Kum Bum o Cien Mil Imágenes.


  A la edad de tres años Tsong Khgapa recibió de Chuje Karmapa Rolpe Dordge la ordenación básica bajo el nombre de Kunga Nyingpo; a los siete años tomó los votos de monje novicio de su maestro dondrub Rinchen, quien le educó desde aquel momento hasta que llegó a los diecisiete. Su nombre de novicio era el de Lobsang drakpa. Entonces se trasladó a Lhasa donde recibió enseñanzas de maestros de las tres tradiciones de la época: nygmas, sakyas y kagyus. Falleció en Ganden en 1419.


  La esencia de su biografía espiritual sería la siguiente: empezó estudiando y escuchando numerosas instrucciones, adoptó esas enseñanzas como un consejo personal, contemplándolas y meditando en ellas continuamente, por último las practicó de día y de noche sin interrupción, hasta l egar a la iluminación en el estado intermedio para dar un buen ejemplo.2


  Tener realizaciones espirituales no es nada fácil, necesita del esfuerzo constante y de una mente tranquila. El objetivo de todas las enseñanzas que dio el Buda es separarnos de la insatisfacción y ayudarnos a experimentar felicidad. Nadie va a conseguir este reto por nosotros. El Buda nos proporciona sus enseñanzas, pero recorrer el sendero depende únicamente de nuestro esfuerzo. La vastedad de las enseñanzas del Buda hace imposible llegar a conocerlas todas. Pero estudiar los Tres senderos nos permite comprender la esencia de todo su legado y, lo más importante, interpretar de manera incontrovertible que Buda es nuestro legítimo protector.


  El objetivo de la enseñanza de Sakyamuni Buda fue ofrecer al mundo un método para eliminar la insatisfacción de la mente. Él enseñó a sus discípulos cómo obtener la liberación y superar los engaños mentales.


  Estamos moralmente obligados a esforzarnos en poner en práctica la herencia que dejo para todos nosotros.


  Las situaciones dolorosas nos afectan de distinta manera, en el plano físico o mental. Excepto en los casos más extremos, el dolor físico puede ser combatido, pero el sufrimiento mentallarruina al ser humano, puede llegar a ser mucho más mortificante y difícil de atenuar ya que sólo se supera desde la propia mente, no por medios externos.


  Actitudes como el odio, la envidia, el apego, la avaricia, o la ignorancia son responsables de nuestro malestar; sólo cuando dichas emociones aflictivas son definitivamente desplazadas vencemos ellagobio constante causado por la insatisfacción y llegamos a la Liberación. El Dharma que explicó Sakyamuni Buda es la medicina que puede curarnos.


  Y uno se pregunta “¿Qué hay de malo en sufrir un poco? ¡Es la sal de la vida! Un poco de sufrimiento hará que apreciemos más la felicidad cuando aparezca.”.


  Pero es completamente cierto que ante una experiencia desafortunada reaccionamos deseando con toda nuestra alma que pase cuanto antes. Queremos alejarnos de este dolor sea como sea, y si nos dieran a elegir entre permanecer en este estado o dejar de sufrir, la respuesta es obvia.


  El sufrimiento no tiene nada de bueno, solo tiene algún sentido si sabemos qué hacer con él. Pero no podemos evitarlo porque forma parte de nuestra condición humana. Sakyamuni Buda señaló cómo usar el pensamiento cuando se producen situaciones adversas. Definitivamente, sin un método para combatirlo, el sufrimiento sólo produce desesperación.


  La enseñanza budista procura el desarrollo progresivo de un ser ordinario hasta convertirlo en un Buda. Proporciona un camino espiritual que comprende prácticas para trabajar desde un nivel inicial, medio y superior, hasta llegar al estado de máxima perfección. Clasifica a las personas según tres facultades diferentes, presentando enseñanzas adecuadas a cada nivel.


  Querer llegar al máximo nivel de perfección puede parecer pretencioso, podríamos quedarnos en un nivel medio... Algo que fuera correcto, no demasiado perfectos, ni tampoco demasiado enfangados en el samsara. Estaría bien si no fuera porque en el samsara no se contempla este t


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    	El apego hacia esta vida


    	El apego hacia el samsara


    	El apego hacia los objetivos propios


    	El apego hacia la visión errónea del aferramiento a la existencia inherente

  


  

  

  
    	Girar la mente hacia el Dharma


    	Girar el Dharma hacia el sendero


    	No cometer errores en el sendero


    	Tomar la ilusión del aferramiento a la existencia inherente bajo ellaspecto de la sabiduría.

  


  

  

  

  

  

  

  Notas


  1 Una deidad se puede manifestar ante su discípulo en sueños, entrando en su consciencia mental, o mostrarse directamente. Je Tsong Khapa veía directamente a Manyushri y éste le daba enseñanzas.


  2 Para llegar a la iluminación es preciso entrar en el sendero tántrico en el que, llegado el momento oportuno, el practicante toma una consorte o mujer de Conocimiento(skt: karmamudra). Para impedir que sus monjes se implicaran en esta práctica antes de tiempo e incurrieran en una grave falta, Tsong Khapa se iluminó en el bardo sin haber tomado una consorte en vida. Guru Rimpoché, en cambio, mostró otra manera de iluminarse apoyándose en una Mujer de Conocimiento, ingiriendo licor y llevando a cabo actos aparentemente mundanos. Llegado el momento, esas actividades pueden ser muy válidas para acelerar el viaje a la iluminación, pero implicarse en ellas a destiempo, adoleciendo de las cualificaciones necesarias, es sumamente perjudicial para un practicante.


  3 Un comentario oral por Gueshe Tamding Gyatso a la Canción del Lam Rim fue publicado en 1990 bajo el título Senda de Luz. Se trata del primer comentario a un Lam Rim publicado en España. Ver www.edicionesamara.net


  4 A propósito de este tema, Gueshe Tamding puso un ejemplo procedente de las escrituras clásicas: Vasubhandu solía recitar de memoria textos budistas durante horas en su celda del monasterio. Un jilguero que se posaba cada día en la misma rama de un árbol junto a su ventana escuchaba el sonido del Dharma. Se sembraron impresiones tan positivas en la mente del pajarillo que se reencarnó en uno de los cuatro discípulos más versados que tuvo Vasubhandu, Loto Tempa, una autoridad en el AbhiDharma.


  5 Este libro ha sido publicado por Ediciones Amara. www.edicionesamara.net


  6 Gueshe Tamding Gyatso contó la anécdota de un amigo suyo, Gueshe Rabgye, discípulo de Trilbu Chopon Rimpoché, que en un momento de su vida le entregó una carta al actual Dalai Lama legándole todas sus posesiones y manifestándole su firme deseo de morir en soledad. Su cadáver no fue hallado hasta un mes después de su muerte. Falleció en una cueva muy recóndita, en un frondoso bosque de las montañas de Dharamsala. Él mismo había sellado su cueva con ramas y arbustos, y sólo por el hedor que desprendía su cadáver en descomposición, unos pastores se dieron cuenta de que en el interior de la cueva había unos restos humanos medio devorados por las alimañas.


  7Encontrarás Un comentario a la Canción del Lam Rim en el libro Senda de Luz, publicado por Ediciones Amara.


  8 La visión de la compuesto y transitorio es un tipo específico de ignorancia. Es la relacionada con confundir el modo de existencia del yo.


  9 Ver el libro Cambia tu Corazón, Transforma tu vida, un comentario al texto de Lo Yong, Rayos de sol, según enseñanzas orales de Gueshe Tamding Gyatso. Ha sido publicado por Ediciones Amara.


  10Un sinónimo de este completo término es falsa visión de lo compuesto y transitorio. Ver Estudio de la mente de Gueshe Tashi, publicado por Ediciones Amara.

OEBPS/Fonts/StempelGaramondLTStdItalic.otf


OEBPS/Fonts/StempelGaramondLTStdRoman.otf


OEBPS/Images/Portadilla.jpg
ENSENANZAS
DEMILAMA

Gueshe Tamding Gyatso

Por
|sidro Gordi

nes Amara. Ciutadella de Menorca





OEBPS/Images/Portada.jpeg





OEBPS/Fonts/StempelGaramondLTStdBold.otf


