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David Hoffmeister ha afectado las vidas de miles de personas con su estado mental de paz constante, la alegría que irradia y su dedicación a la Verdad. Es un místico de hoy día, que ha sido invitado a más de 30 países, y 49 estados de los Estados Unidos, a compartir el mensaje del Amor, la Unicidad y la Libertad. Su viaje supuso el estudio de muchos caminos, que culminó en una aplicación práctica profundamente comprometida de Un curso de milagros. Su inmersión fue tan total que cuando dejó el libro, para sorpresa suya, la Voz del Curso continuó hablándole y hablando a través de él.

David siempre fue conocido por cuestionarlo todo en lugar de aceptar las respuestas convencionales, así que estuvo encantado de encontrar en el Curso apoyo y estímulo al examen cuidadoso de cada idea, creencia, concepto y suposición de su mente. Jesús se convirtió en el maestro interior de David, respondiendo a todas sus preguntas, y guiándolo a cederle el manejo cotidiano de todas las relaciones, circunstancias y acontecimientos de su vida. David se hizo a un lado y dejó "que Él me muestre el camino,” E-155 renunciando a cualquier interés en el ego y el mundo. Empezaron a aparecer estudiantes que participaban con David en profundos diálogos y correos efervescentes como los que adornan estas páginas.

En 1996 David fue guiado a una casita en Cincinnati, Ohio, llamada Peace House (La casa de la paz), donde dio la bienvenida a los que deseaban apartarse del mundo y profundizar en la mente para descubrir al Cristo interior. Desde entonces las comunidades de Living Miracles (Vivir los Milagros) han brotado en Utah, Hawaii, Canadá, España, México y Australia. Bajo la demostración viviente por David de lo que es tomar el Curso hasta sus últimas consecuencias, los devotos del despertar se han agrupado, para unirse en vivir los pasos para desenredar a la mente del mundo, de regreso a Dios, diseñados en el Curso. Se unen a David para extender sus enseñanzas nada acomodaticias por medio de un inmenso sacerdocio en la Internet, foros de audio-video y medios, publicaciones escritas, reuniones inspiradoras en las que se utiliza música y películas para el despertar, eventos live stream en la web, y el "Strawberry Fields Music Festival and Enlightenment Retreat" (Festival musical y retiro para la iluminación de los campos de fresas) que se celebra anualmente.

David también ha compartido su perspectiva en muchos programas de debate y entrevistas en televisión y radio. Los múltiples foros por medio de los que David comparte libremente lo que tiene en el corazón, permiten que los que han oído una llamada profunda conecten desde donde quiera que se encuentren. El material de este libro se ha sacado de su comunicación por correo electrónico, publicaciones en sitios web, entrevistas y transcripciones de diálogos en profundidad de los primeros días del trabajo de David con los que vinieron de todo el mundo a unirse con él.

David es pura inspiración para los que tienen la esperanza de que la iluminación en esta vida es posible. Su conducta apacible y su capacidad de expresarse con una elocuencia nada acomodaticia conmueven a todos los que escuchan. Su interés por la aplicación práctica significa que las Respuestas son para todos. Reconocerás las preguntas que se le hacen, �porque sólo hay una mente y es la tuya! Y reconocerás las Respuestas por la misma razón. Al entrar en este libro estás aceptando una invitación venida de lo profundo de tu corazón. Te estás uniendo a compañeros poderosos dedicados al despertar. El despertar requiere el desmantelamiento de todo lo que hicimos para tapar la Luz que "Yo Soy". Como hizo David, tenemos que invitar al Espíritu Santo a desenredar nuestra mente de todas las ideas, conceptos y creencias –todo lo que creemos que pensamos y creemos que sabemos– hasta que sólo quede el Amor que somos. La vida de David Hoffmeister es una demostración viva de la Mente Despierta.

 






Mensaje del Espíritu Santo

Trabajaré con tus creencias momento a momento, llevándote paso a paso mientras desenredas tu mente de los muchos falsos conceptos que crees que te mantienen seguro y te hacen feliz. Sólo la liberación de estas creencias falsas puede traerte verdadera Felicidad y Paz duradera.

 






Bibliografía

Un curso de milagros
Foundation for Inner Peace
P.O. Box 598
Mill Valley, CA 94942
www.acim.org

Las citas del Curso están referenciadas por el siguiente sistema:
T: Texto
E: Libro de ejercicios
M: Manual para el maestro

Por ejemplo:
"Todo placer real procede de hacer la Voluntad de Dios". T-1.VII.1.4 T-1.VII.1.4 = Texto, Capítulo 1, Sección VII, párrafo 1, frase 4





Notas de los editores

[image: ] A menudo David presta su voz a pensamientos dentro de la mente. Esos pensamientos se presentan en cursiva en lugar de entre comillas.

[image: ] La palabras "el Curso" y el acrónimo UCDM, se utilizan de manera indistinta a lo largo de este libro para referirse a Un curso de milagros.

Nota del traductor

[image: ] El traductor de este libro procede de España. Se ha hecho un esfuerzo por evitar el uso de términos que pudieran desconcertar a los lectores de los otros paises de habla hispana.

[image: ] Todos los pronombres de la segunda persona del singular y del plural se han traducido por "tú/tu/ti/te/tus" incluso cuando está claro que David le habla a un grupo de personas. Los escasos "vosotros" del libro están en citas de la Biblia o de Un curso de milagros.

[image: ] Todas las citas de Un curso de milagros entre comillas proceden de la traducción española publicada en 1992 por la Foundation for Inner Peace. Esa misma traducción se ha utilizado en los casos en que David cita expresiones o frases del Curso que no están entre comillas. Esto puede dar lugar a saltos de nivel lingüístico, porque la expresión hablada de David es sencilla y coloquial, mientras que la traducción española del Curso tiende a un lenguaje solemne y arcaizante.

[image: ] Esta es la única "nota del traductor" de este libro. Cuando ha parecido necesaria alguna aclaración, se la ha insertado en el texto entre corchetes en cursiva [ ] para que se distinga de los comentarios entre corchetes [ ] del original.
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Capítulo Uno

Mensaje del Espíritu Santo sobre forma y contenido

Cuando tienes la mente absorta en el santo propósito de sanar al Hijo de Dios, entonces sabes para qué es el mundo. Esto es contenido. Centrarse exclusivamente en el contenido (el Espíritu Santo) es darle al mundo un propósito unificado. La felicidad y la alegría verdaderas sólo se pueden encontrar viendo más allá de los propósitos separados del ego, que están basados en la forma.

El mundo de la forma y las cosas concretas se hizo como un ataque contra Dios, como un escondite para la mente aterrorizada de lo que creyó que eran las repercusiones de separarse de Dios. La mente está adicta a la forma porque la forma es una defensa contra la verdad. La mente que cree que se separó de Dios tiene terror a la verdad, se ha vuelto totalmente dependiente de la forma para sobrevivir porque cree que la fuente de su vida está dentro del mundo de la forma.

Percibir las cosas concretas y tratar con ellas como si fueran unidades completas, en sí y por sí mismas, es cerrar la mente a la sanación. La mente que se ha centrado en la forma está dormida. Ha olvidado la completitud, la comunión, la Unicidad; se ha olvidado de Dios. El camino de vuelta a este recuerdo pasa por sanar la percepción distorsionada. Se proporciona un propósito unificado, que se ha de transferir y aplicar a cada aspecto de la mente, a cada experiencia, para que vuelva a estar centrada en el contenido. El contenido ve dos categorías: amor y petición de amor. Cada momento es una oportunidad de unirse en el instante santo, en el que no hay pasado, ni cuerpos, ni mundo.

Centrarse en la forma es adorar ídolos. Decidir sobre metas y resultados en la forma es dejar de comprender lo que es el propósito.

La mente está siempre eligiendo. Toma decisiones a cada momento centrándose en la forma o en el contenido. El ego utiliza la forma –el cuerpo, el mundo y todas las formas de comunicación– para la vanagloria, el placer y el ataque. Se construye un concepto del yo usando la forma, el concepto del yo se usa para competir con lo que se percibe como los conceptos del yo de los demás; la defensa y el ataque se convierten en importantes distracciones. Cualquier guerra, desde las guerras mundiales y los genocidios hasta las discusiones sobre quién fregará los platos esta noche, brota de centrarse en la forma. Sólo se puede experimentar disgustos y ataques cuando se ve a un hermano como un cuerpo. Sólo se puede llegar a siquiera considerar la necesidad de defenderse cuando se ve como causativo al mundo de la forma.

Centrarse en la forma es juzgar. La forma es el pasado; la forma es una ilusión del pasado. La mente que reacciona a cualquier cosa de este mundo, incluidas las interacciones con hermanos, está reaccionando al pasado, a asociaciones que se mantienen en la mente. En este mundo siempre se juzga sobre el éxito y el fracaso a partir de los resultados en la forma: ¿Permaneció junta la pareja? ¿Se terminó el trabajo? ¿Te contrataron o te despidieron? ¿Lo celebramos o nos compadecemos?

El contenido ve lo mismo en todas las cosas. El contenido ve a todos los hermanos como uno. El contenido ve cada momento como una oportunidad de perdonar, liberar el pasado, ofrecer un recordatorio de la inocencia y recordar que todas las cosas –pasadas, presentes y por venir– están suavemente planeadas por Quien sabe cuál es el mejor resultado para todos los implicados. Cuando se ve que todas las cosas operan conjuntamente para el bien, la mente puede reposar. Cuando la mente reposa el amor retorna a la consciencia.

Hace falta mucha buena disposición y mucha confianza para empezar a apartarse del sistema de creencias de ego, tan profundamente arraigado y tan totalmente al revés. Cada creencia ha de soltarse de la mente y ser vista como algo que tiene una causa irreal. Dios es la Causa. Dios es la Fuente de la vida.

Trabajaré con tus creencias momento a momento, llevándote paso a paso mientras desenredas tu mente de los muchos falsos conceptos que crees que te mantienen seguro y te hacen feliz. Sólo la liberación de estas creencias falsas puede traerte verdadera felicidad y paz duradera.

Muchas formas, una corrección

David: Comenzamos con la sección titulada La igualdad de los milagros, usándola como un punto de apoyo para profundizar en la comprensión de forma y contenido. La primera frase es una idea común con la que probablemente ya te has familiarizado trabajando con el Curso:


El único juicio involucrado en esto es que el Espíritu Santo divide la petición en dos categorías: una en la que se extiende amor y otra en la que se pide amor. T-14.X.7



El Espíritu Santo clasifica el total de los variados mensajes que la mente parece recibir del mundo exterior en dos categorías. Una es la extensión del amor y la otra la petición de amor. En la primera sientes la cálida resonancia de estar recibiendo amor. Cuando alguien tiene miedo o cree en la carencia de amor, eso no es sino una petición de amor. Cuando el amor se extiende, te sientes amoroso. Cuando hay una petición de amor, respondes con amor.

El ego tiene una tercera categoría: el ataque. Si no percibes amor ni petición de amor, lo que percibes es ataque: crees haber atacado a alguien o crees que alguien te ataca. Las defensas aparecen a causa de esta percepción errónea. La clave es que todo lo que tienes que hacer es sintonizar con el Espíritu Santo. Él sólo tiene dos categorías: amor y petición de amor. En cualquiera de los casos extiende; responde con amor. Continuando con este párrafo, pensamos: si es tan sencillo, ¿porqué no sé percibirlo todo sólo como amor o petición de amor? ¿Porqué percibo ataques?


Tú no puedes hacer esa división por tu cuenta sin riesgos, pues estás demasiado confundido como para poder reconocer el amor, o para creer que cualquier otra cosa no es sino una petición de amor. Estás demasiado aferrado a la forma, y no al contenido. Lo que consideras el contenido no es el contenido en absoluto. Es simplemente la forma, y nada más que la forma. Pues no respondes a lo que un hermano realmente te ofrece, sino sólo a la percepción particular que tienes de su ofrecimiento tal como el ego lo juzga. T-14.X.7



Aquí está la idea de forma y contenido. Cuando lees algo así, piensas: Bueno, ya veo que mi problema es ése. Estoy confundido; me aferro demasiado a la forma. Mi siguiente petición siempre era: "Vale, enséñame más sobre esta distinción entre forma y contenido para que pueda empezar a sintonizar de verdad con el contenido". Otra manera de acercarse a esto es la lección 161 del Libro de ejercicios. Ayuda a darle cierto contexto al tema de forma y contenido:


La condición natural de la mente es una de abstracción total. Mas una parte de ella se ha vuelto antinatural. No ve todo como si fuese uno solo, sino que ve únicamente fragmentos del todo, pues sólo de esa manera puede forjar el mundo parcial que tú ves. El propósito de la vista es mostrarte aquello que deseas ver. Todo lo que oyes le trae a la mente únicamente los sonidos que ésta desea oír. Así fue como surgió lo concreto. E-161.2



Lo concreto es análogo a la forma en este sentido: las formas siempre son concretas. Cada objeto del cosmos que podemos nombrar es concreto. Parece que "libro" es diferente de "pierna" de manera concreta, "dedo" es diferente de "nariz" de manera concreta, y así sucesivamente. Todo el mundo de lo concreto es un mundo de sueños, pero luego él da media vuelta y dice:


Y ahora son las cosas concretas las que tenemos que usar en nuestras prácticas. Se las entregamos al Espíritu Santo, de manera que Él las pueda utilizar para un propósito diferente del que nosotros les conferimos. Él sólo se puede valer, para instruirnos, de lo que nosotros hicimos, pero desde una perspectiva diferente, a fin de que podamos ver otro propósito en todo. E-161.3



Y aquí hay un vislumbre del final, en el párrafo siguiente:


Un hermano es todos los hermanos. Y en cada mente se encuentran todas las mentes, pues todas las mentes son una. Ésta es la verdad. No obstante, ¿aclaran estos pensamientos el significado de la creación? ¿Te brindan estas palabras perfecta claridad? ¿Qué parecen ser sino sonidos huecos; bellos tal vez, correctos en el sentimiento que expresan aunque fundamentalmente incomprendidos e incomprensibles? La mente que se enseñó a sí misma a pensar de manera concreta ya no puede aprehender la abstracción en el sentido del abarcamiento total que ésta representa. Necesitamos poder ver un poco para poder aprender mucho. E-161.4



Estos pasajes dejan el problema bien enfocado: en mi situación actual pienso de manera concreta y compartimentada, pero en su estado natural mi mente es abstracta.

Eso me dice que para llegar a la paz es necesaria una transformación de mi consciencia, una transformación de la mismísima manera en que pienso. Eso me proporciona un contexto; al menos ya no estoy a oscuras sobre de qué se trata. En el pasado pensaba: si pudiera encontrar la relación adecuada, conseguir cierto reconocimiento por parte del mundo, la fama, o la meta que sea, eso me traería la felicidad. Es estupendo llegar al punto de darme cuenta de que lo que tengo que hacer es cambiar mi forma de pensar. No se trata sólo de tener pensamientos felices o positivos. Tengo que aprender a devolverle el pensamiento al Espíritu Santo para que mi percepción se vuelva unificada.

El siguiente párrafo me fue de gran ayuda. Recuerdo haber estudiado todo tipo de teorías psicológicas, filosóficas y espirituales. Estas teorías pueden resultar fascinantes, pero uno puede quedarse cautivo de la fascinación por el estudio de las teorías sobre la mente. Eso le encanta al ego. El Curso nos dice que vayamos hacia la experiencia. ¡Mereces tener tranquilidad de espíritu! No te quedes en una vía muerta.


El ego es incapaz de entender lo que es el contenido, y no se interesa en él en absoluto. Para el ego, si la forma es aceptable el contenido lo es también. De otro modo, atacará la forma. Si crees que entiendes algo de la "dinámica" del ego, déjame asegurarte que no entiendes nada. Pues por tu cuenta no podrías entenderla. El estudio del ego no es el estudio de la mente. De hecho, al ego le encanta estudiarse a sí mismo, y aprueba sin reservas los esfuerzos que, para "analizarlo,” llevan a cabo los que lo estudian, quienes de este modo demuestran su importancia. Lo único que estudian, no obstante, son formas desprovistas de todo contenido significativo. Su maestro no tiene sentido, aunque les oculta este hecho con gran celo tras palabras que parecen ser muy elocuentes, pero que cuando se enlazan revelan su falta de coherencia. T-14.X.8



Se puede ver que, si el ego disfruta estudiándose a sí mismo, esa es otra trampa a la hay que estar atentos. Puede contener muchas palabras. Oí decir a nuestro amigo: "No quiero estar cautivo de las palabras". Al ego no le inquieta que haya gente por ahí largando trocitos del Curso al pie de la letra, mientras sigan agarrados a un concepto del yo que esté de acuerdo con la separación. Hay demasiadas palabras, en un intento de esconderse detrás de una máscara de palabras y de intelectualismo. Tenemos que encontrar la experiencia por medio del silencio. ¡Acalla la mente! Ahí es donde está la experiencia.

Ahora que tenemos una pequeña introducción a forma y contenido, podemos mirarlos mucho más de cerca con la sección titulada Muchas clases de error, una sola corrección, la segunda del Capítulo 26. Las lecciones del Libro de ejercicios que siguen el tema de esta sección son la 79 y la 80. La lección 79, "Permítaseme reconocer el problema para que pueda ser resuelto" explica que mientras sigas definiendo tus problemas en términos de forma –en términos de lo concreto– nunca llegarás a tener la mente en paz porque no es ahí donde están los problemas. Tienes un problema de percepción que se ha de resolver. Esta sección lo concentra todo en una sola corrección.


Es fácil entender las razones por las que no le pides al Espíritu Santo que resuelva todos tus problemas por ti. Para Él no es más difícil resolver unos que otros. Todos los problemas son iguales para Él, puesto que cada uno se resuelve de la misma manera y con el mismo enfoque. Los aspectos que necesitan solución no cambian, sea cual sea la forma que el problema parezca adoptar. Un problema puede manifestarse de muchas maneras, y lo hará mientras el problema persista. De nada sirve intentar resolverlo de una manera especial. Se presentará una y otra vez hasta que haya sido resuelto definitivamente y ya no vuelva a surgir en ninguna forma. Sólo entonces te habrás liberado de él. T-26.II.1



¡Hay mucho motivo para alegrarse en que sólo haya un problema! Parece que hay capas y capas de oscuridad y complejidad. Lidiar con problemas, sean de relaciones, financieros, o de salud…, es como intentar tapar los diminutos agujeros que van saliendo en un dique. Cada nuevo día parece traer consigo una nueva oleada. Puedes sentir que los puedes manejar: los has estado manejando cada día, año tras año, pero, ¿es que no quieres que se acaben esas oleadas de problemas? ¿No sería más reposado no tener que lidiar con esas oleadas, estar en un sitio de tranquilidad?

¡Sí! ¡Sí! ¡Los quiero todos resueltos de un plumazo, en un instante!


El Espíritu Santo te ofrece la liberación de todos los problemas que crees tener. Para Él, todos ellos son el mismo problema porque cada uno, independientemente de la forma en que parezca manifestarse, exige que alguien pierda y sacrifique algo para que tú puedas ganar. Mas sólo cuando la situación se resuelve de tal manera que nadie pierde desaparece el problema, pues no era más que un error de percepción que ahora ha sido corregido. Para Él no es más difícil llevar un error ante la verdad que otro. Pues sólo hay un error: la idea de que es posible perder y de que alguien puede ganar como resultado de ello. Si eso fuese cierto, entonces Dios sería injusto, el pecado posible, el ataque estaría justificado y la venganza sería merecida. T-26.II.2



Fíjate bien en esta frase: "Pues sólo hay un error: la idea de que es posible perder y de que alguien puede ganar como resultado de ello". Si sólo hay un error, necesitamos aclararnos sobre ese único error. De ahí viene la liberación. ¿Qué pensamientos vienen a la mente? ¿Qué pérdidas parecen reales y tangibles en este mundo?

Si el banco te desahucia de tu casa, parece que alguien pierde una casa y alguien la gana. Si hay cinco candidatos a un premio, uno va a ganar reconocimiento, respeto y hasta puede que dinero. Y luego viene la categoría de los perdedores. Digamos que varias empresas se presentan a un concurso por un gran proyecto; una empresa acaba ganando el concurso y las otras lo pierden. Incluso en las discusiones entre personas parece que hay una batalla de ingenios, a ver quién aporta más pruebas que apoyen su postura. Puede alargarse mucho, como si fuera una batalla para decidir quién tiene la razón. El que parece acabar demostrando lo suyo (Ya te lo decía yo) parece tener la razón y el otro parece estar equivocado. A menudo se basa en que dos personas desean resultados diferentes. Cualquiera que sea el resultado puede parecer que se queda contento el que se sale con la suya.

El mundo entero, tal como está establecido, se basa en pérdidas y ganancias. Y esto, a su vez, en los cuerpos. Los cuerpos parecen perder y ganar. Todo el sistema de la libre empresa se basa en la competición, en pérdidas y en ganancias. El mundo entero tal como está construido se basa en eso y por eso tengo que liberar mi mente de la identificación corporal y volver a esa condición o estado que se llama mente. Esa es la única condición en la que no hay ni pérdidas ni ganancias.

Hemos tocado muchos asuntos manifiestamente físicos. Pasemos ahora a la esfera de lo mental. Has oído hablar de los alfileres que se clavan en los muñecos de vudú, para atraer cosas malas hacia otra persona. Parece que se le hace daño a alguien, esta vez de una manera más psíquica. Y has oído a gente que dice que alguien les ha averiado la mente, o que ha jugado con ella, figuras como Charlie Manson, Jim Jones o David Koresh. Vienen a la mente algunos de estos personajes, como si ellos le hubieran lavado el cerebro a otros personajes. Piensa sólo en la creencia que tiene que haber debajo de eso. Hay obviamente una creencia en que se puede dañar a las mentes, sea con el vudú o con el lavado de cerebro. Hay la idea de que ciertas mentes son vulnerables y otras son dominantes. Parece que las mentes vulnerables pueden ser atacadas.

Parece como que el líder o el gurú es el que gana el control. Cuerpos más fuertes parecen dominar a cuerpos más débiles; las grandes corporaciones parecen aniquilar a los pequeños negocios, en el sentido físico. En el sentido mental, mientras se crea que las pérdidas y las ganancias son posibles, la tranquilidad de espíritu no lo será. La Filiación está repartida en dos facciones: víctimas y victimarios. Nosotros nos acercamos poco a poco al milagro, que ve las pérdidas y ganancias como imposibles. Una idea clave es la creencia en mentes privadas. Las mentes privadas parecen ser dominantes o dominadas.


Para este único error, en cualquiera de sus formas, sólo hay una corrección. Es imposible perder, y creer lo contrario es un error. T-26.II.3



Piensa en la idea de pérdida. ¿Pueden las pérdidas venir de Dios? Si todo son ideas, lo cual vamos empezando a entender, la idea de pérdida es una idea del ego. Es una de las piedras angulares del sistema de pensamiento basado en el miedo.


Es imposible perder, y creer lo contrario es un error. Tú no tienes problemas, aunque pienses que los tienes. No podrías pensar que los tienes si los vieses desaparecer uno por uno, independientemente de la magnitud, de la complejidad, del lugar, del tiempo, o de cualquier otro atributo que percibas que haga que cada uno de ellos parezca diferente del resto. No pienses que las limitaciones que impones sobre todo lo que ves pueden limitar a Dios en modo alguno. T-26.II.3



La equidad es un tema estupendo, porque en este mundo a menudo se identifica la justicia con la equidad. Pero entonces la pregunta es: ¿Qué es lo equitativo? Algunos dicen que equidad es igualdad: la misma paga por el mismo trabajo. Eso suena bastante bien, pero entonces leemos la parábola del propietario que sale por la mañana y contrata algunos jornaleros para trabajar en su tierra. Les dice que les pagará un denario por el trabajo de un día Luego sale alrededor de las dos de la tarde y contrata unos cuantos más y les dice: "Os pagaré un dena-rio". Alrededor de las cuatro, y de nuevo a las seis de la tarde vuelve a contratar más obreros y les dice: "Os pagaré lo que sea justo". Al final del día le paga un denario a cada obrero. Naturalmente los obreros que vinieron al principio de la jornada no están muy contentos.

Participante: Están acalorados.

David: ¡Acalorados! ¿Me estás diciendo que los que han trabajado sólo unos pocas horas se llevan la misma paga que yo? Recuerdo que la primera vez que repasé esta parábola con una amiga, ella dijo: "¡Eso no es equitativo! ¡Hay que darle más dinero a los que comenzaron antes, se lo merecen!" Jesús utiliza esto como una enseñanza. Está diciendo que así es el Reino de los Cielos: consigues lo mismo con independencia de cuánto tiempo hayas trabajado para conseguirlo.

La frase habitual del que se disgusta es: "¡No es equitativo!" Pero no importa cuanto te esfuerces por alcanzar la igualdad en el mundo, –puedes intentar que haya leyes de igualdad de oportunidades, etcétera– nunca la vas a alcanzar. Llegas a un punto en el que sientes que la idea de igualdad no funciona en la forma. No es que unos sean mejores y otros sean peores, toda la Filiación es igual. Pero no puede haber igualdad en la forma. Mientras busques igualdad en la forma no la encontrarás, pero la puedes encontrar en el milagro: el milagro es la percepción del Espíritu Santo y Él ve a todos como el mismo. En el milagro, el vudú es imposible. Las sectas son imposibles. Que una mente domine a otra es imposible. El Espíritu Santo ve todo eso como una idea absurda.

El Espíritu Santo nos enseña a ver que no hay culpabilidad. ¡Qué alivio para el que ante los ojos del mundo parece ser el autor de una matanza! El mundo dice: hay que freírlo, hay que encerrarlo por el resto de su vida. Y luego está el que parece vivir una vida ideal, el filántropo que dona montones de dinero. A los ojos del mundo no hay comparación entre estos dos.

Participante: No son iguales.

David: No son iguales de ninguna de las maneras posibles. Pero Jesús dice: Tu percepción es confusa. Eso me ayuda a reconocer que no sé evaluar; que no sé pesar con la balanza de la justicia. No tengo que enfadarme con unos y tener pena de otros. Lo que necesito es ver el mundo de manera diferente. Necesito ver lo equivocado que he estado sobre TODAS LAS COSAS. Esto es muy diferente de las espiritualidades que definen lo que es bueno y sagrado y dictan lo que se necesita hacer para ir al Cielo. Hay citas de la Biblia sobre reunir a los malvados y pegarles fuego. La gente se las toma de manera literal.

Comprender la parábola del trigo y la cizaña es ver el trigo como los pensamientos de la mente recta y la cizaña como los pensamientos de la mente errada. Al final se recogen todos y unos se ven como ilusorios y se disuelven. Uno se queda con el fruto. El fruto es la parte comestible: uno se queda con la parte buena. Para mi, esas parábolas enseñan que lo que necesita arreglo es lo que se piensa.

Participante: ¿Entonces hay bien incluso en esa mala persona? ¿Es eso lo que estás diciendo? ¿Se va a arreglar? ¿Todavía va a ser la mente Única?

David: Esto se aleja incluso de las personas. Recuerda, se trata de que: esta lección es para mí, es mi mente y ahora mismo contiene una mezcla de trigo y cizaña. Parece que el pensamiento del ego ha crecido ahí dentro y que mi mente está infestada. Todavía tiene el trigo, aún tiene el sistema de pensamiento del Espíritu Santo, pero todo está mezclado. El Espíritu Santo te guía en la selección. Entonces empiezas a ver que el pensamiento recto es contenido o propósito. No tengo que prestarle atención a todas las formas de lo que mi hermano parece hacer. Sólo necesito ponerme en contacto con el pensamiento recto.

Esto a menudo vuelve al cuerpo. Duele cuando uno juzga a los demás. Y cuando juzgas a este cuerpo duele justo lo mismo; la vergüenza, el reproche y la culpabilidad se vuelcan sobre este cuerpo. Espíritu Santo, no sé quién soy. Quiero que me ayudes a resolver esto en mi mente para que pueda llegar a experimentar lo que soy en realidad: que es mente o Espíritu, y no cuerpo.


El milagro de la justicia puede corregir todos los errores. T-26.II.4



Dos Voces

Hola, David:

A veces me siento como si dentro de mi vivieran a la vez dos personas: una a quien siento como "yo,” que está muy tranquila y existe sencillamente, sin pensamientos: el "yo" que se convierte en "alegría". Y la otra que me empuja intentando sacarme de mi sendero. Lo tengo todo controlado, pero a veces me siento como una mariposa volando contra el viento y quiero decirle: "¡Deja ya de molestarme!" En momentos así comprendo a qué se refieren los que hablan del "diablo" como si fuera una persona. Parece como si de verdad alguien me hablara desde dentro. ¿Puedes por favor decirme si esta es una etapa normal en el sendero espiritual?

Amado:

Hablas de algo normal en el viaje espiritual, pues a menudo el ego literalmente parece una voz que se oye en la mente de uno. El ego siempre habla primero y puede parecer avasallador, porque siempre ha tramado un plan (un resultado en la forma) para lo que "cree" que quiere. El ego no sabe lo que quiere, ni "piensa" en realidad, pues no tiene ninguna meta unificada ni la menor capacidad real de pensar. El ego es sólo un torrente de pensamientos ficticios, y es un Gozo no hacerle ningún caso a ese torrente.

Es importante mantenerse firme en el compromiso de prestar atención a la Dirección interior del Espíritu y al Estado de Ser Sosegado que está más allá de las palabras, al "yo" real que experimentas a veces. Éso es lo que haces cuando dices o piensas: "¡Deja ya de molestarme!"

Una versión que yo solía usar es: "Apártate de mí, Satanás". (Lucas 4:8) La forma no importa, pero sí que importa la disposición a estar Sosegado y escuchar sólo la Voz de Dios. Y la Voz de Dios es nuestra Voz en Cristo.

Gracias a Dios por abrir el Camino. Toda la Gloria al Uno.

Amor, David.

Dios es una Idea Pura, igual que Cristo

Hola, David:

Vivo en Australia. Sigo leyendo con gran interés tu sitio web para el despertar de la mente, me es de gran ayuda y te estoy muy agradecido. Noto que pareces no juzgar el ego, o que al menos en lo que escribes el ego está en segundo plano.

Otros sitios ponen el énfasis en algo por completo diferente. En un artículo publicado recientemente en uno de ellos se argumenta lo siguiente: si crees saber lo que es el Amor, que puedes perdonar por ti mismo, o que tienes algo que los demás no tienen y que tú les puedes dar (amor, por ejemplo), entonces te estás creyendo que eres Dios. Mientras creas que el mundo es real y que el cuerpo está vivo, te creerás que eres Dios.

Cuando leí el Curso por primera vez, Dios desapareció por completo. Me vi a mí mismo pensando que no hay tal Dios. ¿Tendremos que ver a Dios como algo completamente inventado? De hecho el Curso dice que incluso Dios es una idea. Los antiguos gnósticos solían ser de la opinión de que cuando uno ha trascendido, entonces ve que es ESO. A mi modo de ver, ESO es nuestra mismísima esencia. Nos convertimos en Dios. Lo que uno es, es Amor. Según el artículo mencionado, ¿soy arrogante cuando pienso así? ¿Es una situación en la que no se puede ganar?

Amado:

El perdón le despeja el camino al recuerdo de Dios, y por tanto es siempre lo central. Hasta que la mente se libere del error del ego, el miedo a un "dios" inventado seguirá enterrado en las profundidades de la mente inconsciente. Así que hace falta el perdón, es decir, la completa liberación de todo el sistema de creencias del ego, para que el Recuerdo del Amor de Dios pueda volver plenamente a la consciencia.

Dios es una Idea Pura igual que Cristo. Cuando la mente está vacía de conceptos y creencias falsas, la Idea Pura permanece, Eterna y Perfecta.

"Soy tal como Dios me creó". E-110 Es otra forma de decir: Lo que eres es Amor.

Agradezco que el sitio web te haya sido útil. Gracias por escribir y espero verte pronto.

Amor siempre, David.

¿Cómo hizo el ego la mente?

David: Leemos la sección El ego y la falsa autonomía, en la que Jesús dice en el primer párrafo:


Es razonable preguntarse cómo pudo la mente haber inventado al ego. De hecho, ésa es la mejor pregunta que puedes hacerte. Sin embargo, no tiene objeto dar una respuesta en función del pasado porque el pasado no importa, y la historia no existiría si los mismos errores no siguiesen repitiéndose en el presente. El pensamiento abstracto es pertinente al conocimiento porque el conocimiento es algo completamente impersonal, y para entenderlo no se necesita ningún ejemplo. La percepción, por otra parte, es siempre específica y, por lo tanto, concreta. T-4.II.1



No tiene sentido ir de caza de brujas al pasado, ni preguntar cómo pueden haber ocurrido la culpabilidad y el ego. Jesús nos dice que no busquemos la respuesta en el pasado. Necesitas una experiencia actual, en tiempo presente. Mientras te sientas disgustado de cualquier manera podrás ver, por tu propia experiencia, que se está repitiendo la misma equivocación.

Participante: Pero eso no responde la pregunta de cómo pudo la mente hacer al ego.

David: A eso vamos. En el cuarto párrafo de la introducción a la sección Clarificación de Términos, Jesús aborda directamente esta pregunta y dice que no hay respuesta. Hay sólo una experiencia. Busca la experiencia en lugar de permitir que te demoren preguntas como ésta. Dicho de otra manera, empeñarte en la pregunta de cómo pudo ocurrir lo imposible puede, metafísica y teológicamente, arrastrarte a una caída en barrena. Hay una suposición subyacente bajo la pregunta. La suposición subyacente es que lo imposible podía ocurrir y ha ocurrido.

¿Por qué preguntarías cómo ocurrió si no creyeses que ocurrió? Responder la pregunta es hacer real ese error. Es lo mismo que querer una buena definición, bien fundamentada, del ego. En vez de definir el ego, hablamos del milagro, de la mente recta y de la corrección. El milagro es lo que el ego no es. Se trata de elegir la mente recta, de elegir el milagro. No se trata de analizar el ego.

La mente huyó de la luz en un instante de terror. La creencia del ego es que Dios te va a ajustar las cuentas porque has conseguido separarte de Él de verdad. La mente se aterrorizó y se introdujo en la oscuridad, lejos de la luz. Durante un instante hubo una creencia en el ego. Eso es todo lo que el ego es: el instante no santo. Aquí está el instante profano en el que se dio crédito a esa creencia insignificante, y de forma simultánea viene el Espíritu Santo, como la respuesta a eso, justo aquí en la mente. Dios situó la respuesta a la locura justo donde estaba la locura. No puso la respuesta fuera, en el mundo, porque no es ahí donde está el resoplido de locura; el resoplido está en la mente. Situó la respuesta justo donde estaba el problema. Pero la mente está tan aterrorizada de esa luz que se retiró hacia la forma y se dedicó a los cuerpos, a sobrevivir y a hacer juicios.


Dios es mi vida. No tengo otra vida que la Suya. Estaba equivocado cuando pensaba que vivía separado de Dios, que era una entidad aparte que se movía por su cuenta, desvinculada y encasillada en un cuerpo. Ahora sé que mi vida es la de Dios, que no tengo otro hogar y que no existo aparte de Él. Él no tiene Pensamientos que no sean parte de mí, y yo no tengo ningún pensamiento que no sea de Él. E-223.1



¿Cómo se desconecta el ego?

Hola, David:

Desde que tenía dos o tres años, mis problemas han sido el miedo y pensar siempre lo peor. Ojalá pudiera sencillamente desconectar mi ego y su miedo, pero siempre ha sido mi perdición. Sé que tengo que mirar dentro, leer más y meditar más. ¿Cómo se desconecta el ego? ¿Es sólo estar constantemente consciente y rechazarlo en todo momento? Me vuelvo loca de tanto preocuparme.

Amada:

Gracias por tu pregunta y por escribir lo que está en tu corazón. El ego no se desconecta, se desenchufa retirándole la fe. Primero empiezas por prestar atención a los pensamientos, sentimientos y percepciones. La cháchara, los viajes por la montaña rusa emocional, y las percepciones inestables y distorsionadas dan testimonio del demencial sistema de creencias del ego, que es el que impone esas oscilaciones. Hay que desenmascarar al ego y llevarlo ante la Luz antes de que las oscilaciones le cedan el paso a una percepción consistente y estabilizada. Hasta que se le retire la fe al ego, parecerá que la mente oscila entre la oscuridad y la Luz. Hiciste al ego creyendo en él y puedes erradicarlo retirándole todo el crédito que le diste. Sin el poder que la mente parece darle, dejará de parecer que el ego existe. Cristo está Presente Ahora mismo. El ego era una ilusión de pasado-futuro, pero la Luz ha venido, y el error se ha esfumado en esta Luz.

Ten disposición a ir adentro, a cuestionar todas tus suposiciones. El miedo es una suposición y, por tanto, se disuelve en la Presencia de la Luz. No protejas a ninguna creencia de la Luz sanadora del Espíritu Santo, y verás que no hay nada a lo que aferrarse. Cede y fusiónate con la Voluntad de Dios, porque es nuestra Voluntad también. Los milagros vienen de la confianza en Dios, el miedo desaparece al crecer la confianza. Parecerá que tu estar dispuesta te lleva hasta estar preparada y que tu estar preparada te lleva hasta la maestría. Toda la Gloria a Dios, y gracias al Espíritu Santo por Guiarnos más allá de la ilusión del miedo hacia el mundo perdonado y de ahí al Recuerdo de Dios.

¿Quién escribió el Curso?

Participante: Tú sigues diciendo "Él dice…". ¿Se supone que las palabras del Texto son de Cristo?

David: Parece que todo el Curso está escrito en primera persona del singular y usa la segunda persona: dicho de otra manera, dice "yo" y "tú" y habla de la crucifixión, la resurrección, los apóstoles, etcétera, como de cosas que le pasaron a él. Se supone que es Jesús el que habla. Cuando vi el Curso por primera vez en California, yo ya había estudiado muchos senderos y espiritualidades diferentes. No tenía ni idea de quién lo había escrito, no sabía nada de él. Sencillamente lo tomé y comencé a leer las ideas. Pasó algo de tiempo antes de que llegase a uno de esos pasajes que hablan en primera persona de la crucifixión y la resurrección. Lo único que sabía era la resonancia que estaba teniendo dentro de mí, y todo lo que sentía y todo lo que leía –todo– me iba guiando hacia la integridad. Eso era muy fuerte, muy, muy fuerte. Luego, cuando llegué a esos pasaje, fue algo así como: pero, ¿quién ha escrito este libro? Naturalmente ya tenía una sensación de ello.

Jesús como autor del Curso es simbólico. Hay una Mente Íntegra que está Despierta: este Curso viene de esa Mente Íntegra. Él dice que sólo fue el primero en despertar (lo que implica que ha habido otros). No está personalizado y no es un sendero específicamente cristiano sólo porque utilice una terminología cristiana. Lo veo simplemente como ideas, una escalera metafórica que viene de la mente íntegra.

En este mundo –que representa la creencia en el problema de la autoridad– se cree que los autores son personas. Súmale a esto el concepto ilusorio de canalizar y los autores se ven como entidades diferenciadas que vienen por medio de personas. Éste es el caso con "Jesús" y "Helen". En verdad, en verdad, nada de esto tiene nada que ver con ser Autor de la manera en que Dios es Autor, pues ser Autor es crear en el Espíritu. El concepto de "autor personal" es una contradicción en sus propios términos que no tiene ningún significado en absoluto. Cero. Nada de nada. Nothing. Darse cuenta de esto es escapar del miedo y abre el camino al recuerdo del Amor.

UCDM es una forma, una colección de palabras, y las formas no tienen autor. Lo infinito tiene a Dios por Autor. Lo finito es irreal, y no tiene NINGÚN autor. El Pensamiento más allá del velo de la ilusión (un velo que incluye al libro llamado Un curso de milagros) es Cristo, una Idea Completa, Pura, Perfecta y Abstracta en la Mente de Dios. Lo más aproximado a lo que este mundo llama "autor" es el Espíritu Santo, o la Voz de Dios. El Espíritu Santo es sinónimo de la Voz de Cristo. El perdón, que es una ilusión, se "hizo" (no se creó) como un sueño opuesto al mundo de los juicios. Pero incluso las "formas" que parece tomar el Espíritu Santo –palabras, ángeles, sueños y visiones, el mundo perdonado– son ilusiones y se disolverán cuando la creencia en el tiempo ya no sea atesorada. ¡El tiempo, el espacio y la forma no tienen ningún Autor Divino! ¡Dios es el Autor de la Realidad y no hay más Autor que Dios! La Realidad es la Eternidad. Dios no es el "autor" del tiempo, ni del espacio, ni de la forma. "Dios no sabe nada de formas". T-30.III.4 Dios es el Autor de Cristo en el Espíritu y sólo en el Espíritu. El Eterno crea Eternamente. El Infinito crea Infinitamente. La Realidad es Espíritu. Para Despertar Ahora, sencillamente sigue las instrucciones del libro de ejercicios de UCDM: "Olvídate de este mundo, olvídate de este curso, y con las manos completamente vacías, ve a tu Dios". E-189.7

La Identidad es una Experiencia, y no un concepto. Dios (Espíritu Abstracto) es el Autor de la Realidad. La Realidad (Espíritu Abstracto) es Todo cuanto Es y no tiene ningún contrario. No hay más Autor que Dios. La creencia en contrarios no tiene ninguna realidad en absoluto. Ser Autor es crear en Espíritu. La Autoría es Espíritu, es Todo el Sentido. La forma es creencia y por tanto no tiene nada que ver con la Autoría.

UCDM es un símbolo del deshacimiento de las creencias, ni más ni menos. UCDM es un libro, no la Realidad. Dios es el Autor de la Realidad, y la forma no tiene autor. Las palabras no son más que símbolos de símbolos, doblemente alejadas de la Realidad. La Realidad es una Experiencia y no puede ser descrita, ni explicada, ni definida. La Realidad sencillamente Es, mucho más allá de creencias, conceptos y palabras ilusorios.

La creencia del ego en el tiempo (una ilusión) pareció inventar un cosmos espacio-temporal (también una ilusión), pero ni el ego ni su cosmos tienen realidad. La creencia en el ego y el cosmos parecen negar a la Realidad en la consciencia, pero la Realidad está completamente más allá de las creencia y sólo puede Conocerse. Como todas las imágenes, UCDM forma parte de la esfera de las creencias y es una ilusión.

El ego pregunta quién es el autor de UCDM, pero Cristo, al estar seguro de la Identidad en Dios, no hace ninguna pregunta. ¿Puede tener autor una ilusión, si Dios es el Autor de la Realidad y Dios es el único Autor? Parece que UCDM es una colección de palabras, pero son palabras que apuntan más allá de las palabras. El Sentido de la Vida es la Experiencia a la que apuntan esas palabras: Dios es el Autor de la Realidad y yo soy tal como Dios Me creó.

Puede parecer que las palabras representan al Espíritu Santo. En la Realidad el Espíritu Santo es Abstracto. Pero el Espíritu Santo parece tomar la forma de una voz de Dios en relación con la creencia en el tiempo, de manera que la creencia en el tiempo se pueda deshacer. La Voz de Dios es la Voz de Cristo, pues igual que Creador y Creación son Uno, Espíritu Abstracto, la Voz que representa temporalmente a la Realidad es Una también. El sencillo mensaje del Espíritu Santo es este: Dios es Espíritu. Cristo es Espíritu. Dios es Eternamente el Autor de Cristo. El Espíritu es Todo cuanto Es, y no tiene ningún opuesto. No hay más autor que Dios.

Perdona todos los símbolos y acepta Ahora nuestro Ser, pues Dios crea Espíritu como Espíritu. La Mente Divina es singular. Cristo es Un Ser en la Mente de Dios. Perdona todos los símbolos, perdona incluso a Jesús, porque el hombre no fue sino una ilusión. La historia no tiene ningún significado. Dios es Ahora. Cristo es Ahora. Todo el Sentido es Ahora. Yo Soy Ahora. El instante santo es todo lo que se puede contemplar. Estate Tranquilo y Conoce, pues el pasado ha desaparecido y el futuro no era sino imaginaciones falsas. Qué obvia y qué sencilla es la Respuesta Experiencial de nuestra Identidad en Dios.

Por consiguiente, deja a un lado las preguntas tontas y las distracciones, y entra en el Silencio del Ser. La certeza es una Experiencia más allá de palabras y preguntas. La Presencia "Yo Soy" es real. Los asuntos del mundo no son reales. Desea la Realidad por completo y ten la Experiencia de que Todo lo que Dios creó es Santo. No hay libros, ni palabras, ni personas, ni cosas ni sitios santos, pero el Espíritu del "Yo Soy" es siempre Santo. No hay nada más que contemplar.

Aplicar las ideas

David: La verdad está dentro de nosotros: unámonos con la intención de que nuestro discernimiento entre el ego y el Espíritu Santo se vuelva muy claro. Esto requiere observar detalladamente la mente y su funcionamiento. Conforme permitimos que el Espíritu nos visite, hacemos preguntas, vienen las respuestas y compartimos experiencias. Necesitamos tomar ejemplos prácticos de nuestras vidas y aplicarles las ideas. Si no utilizamos el Curso, es sólo un libro lleno de ideas metafísicas y de teorías sublimes. Todas las enseñanzas espirituales son para aplicarlas. Necesitamos vivir las enseñanzas. Si hay partes de nuestras vidas incongruentes con ellas, es útil para todos darse cuenta de ello, de manera que la mente pueda cambiar y ser una demostración de la verdad. Cuando los disgustos aparecen en la vida cotidiana se les puede seguir el rastro hasta su origen por medio de los principios metafísicos, que se nos dieron porque son útiles y prácticos. ¡Siempre tenemos que volver


















































































Enfocar la Expiación: desanimarse por el tiempo











Pregunta de forma-contenido sobre enfocar la salvación











Sesión de preguntas y respuestas
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