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Gracias por querer conocer, vivir y compartir más de tu fe.  Nuestra vida es una jornada en la cual tendremos altas y bajas, pero para no desmayar en los momentos difíciles es importante reconocer que Dios siempre está con nosotros y que nos da un maletín de herramientas para no desmayar.  Algunas de las herramientas que nos da son la oración, su palabra, la comunidad, sacramentos y más.  Una de mis herramientas favoritas es usar un devocional. 
¿Qué es un devocional? Un devocional puede ser un documento, un artículo o un libro que te ayuda a reflexionar sobre tu vida, tu jornada, sobre tu Dios.  Como es una de mis herramientas favoritas, me gustaría compartir contigo un devocional de treinta días.  Puedes usar el devocional en privado o puedes usarlo para reflexión como grupo. 
Mi recomendación para usar el devocional es que comiences con una oración, puede ser una oración estilo libre o puede ser un rezo (oración ya formulada).  La oración te ayudara a ponerte en la disposición para reflexionar.  No tiene que ser complicada, solo pídele a Dios que su Santo Espíritu te ilumine y te guíe a través de la reflexión. Luego comienza con la reflexión del devocional, léela e interiorízala, reflexiona sobre que te quiere decir Dios a través de esa reflexión.  Reflexiona sobre las preguntas y luego has la pequeña oración.  Si tienes tiempo puedes escuchar y cantar una alabanza en acción de gracia o en forma de reflexión más profunda.
Si estas usando el devocional en forma de reunión de grupo, como grupo comiencen con la oración, luego lean el devocional y contemplen la reflexión.  Como grupo cada uno puede preguntarse las preguntas y compartir.  Hagan una oración como grupo y si tienen tiempo terminen con una alabanza o canción.  El devocional del día puede tomar poco tiempo o lo pueden extender dependiendo tus necesidades personales o si en grupo, de las necesidades del grupo.
El punto principal de un devocional es ayudarnos en la jornada, ayudarnos en los momentos difíciles, ayudarnos a seguir adelante, a pensar y reflexionar en nuestro caminar con Dios.  El propósito principal es que cada devocional nos ayude a parecernos más a Jesús y a llegar Amar Como Dios Ama.  

Recursos que te pueden ayudar:

Oraciones

https://amacomodiosama.com/blog/oraciones/

Canciones

https://amacomodiosama.com/blog/canciones/

Podcast

https://anchor.fm/amacomodiosama

Únete a Nuestra Comunidad

https://amacomodiosama.com/comunidad-de-peregrinos-sonrientes/

Recursos

https://amacomodiosama.com/recursos/

YouTube Canal ACDA

https://www.youtube.com/channel/UCF9Wg4uWNxaPTpcAli3uWIw
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Día 1 - Cambia tu Enfoque con Gratitud 
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
“Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en Cristo Jesús..”- 1 Tesalonicenses 5:18
Es fácil dar gracias cuando tu día va bien. Estás usando tu camiseta favorita. Tienes un gran lugar de estacionamiento. Tu café tiene la temperatura perfecta con la combinación justa de azúcar y crema. Obtienes muchos “likes” en tus “selfie” que publicaste en Instagram.
¿Pero qué pasa con esos momentos en que las cosas no van tan bien? Derramas tu café sobre tus jeans. Tienes que esperar en una larga fila de clientes en el banco o en la tienda de comestibles. Te das cuenta de que la batería de tu teléfono inteligente está agotada.

En momentos como estos, dar gracias es difícil. Pero dar gracias también es esencial si desea navegar por estas experiencias con una perspectiva positiva. Esto no significa ser falso o sonreír, sin ganas.

Más bien, se trata de tomarse un momento para cambiar tu enfoque. En lugar de quejarse de la larga fila de clientes, agradecer a Dios por el cajero y orar por su familia. Cuando tu teléfono inteligente necesite una carga, gracias a Dios por toda la increíble tecnología a la que tienes acceso. Elije convertir los momentos incómodos de la vida en momentos de agradecimiento.

Pequeña Oración
Dios, cuando tengo la tentación de quejarme y quejarme, ayúdame a detenerme y cambiar mi enfoque. Quiero ser alguien que viva en continua gratitud. Permíteme nunca perder de vista las bendiciones que me has derramado. Amen
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Día 2 - Cuando todo cambia ...
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
“Toda buena dádiva y todo don perfecto viene[a] de lo alto, desciende del Padre de las luces, con el cual no hay cambio ni sombra de variación.” Santiago 1:17
María ha estado pasando por una temporada de cambios en su vida. Ha habido cambios positivos como el inicio de su negocio en línea y la noticia de que está embarazada después de años de infertilidad. Ahora, ella y su esposo están comprando su primera casa.
Pero junto con estos cambios, también ha habido algunas pérdidas. Su madre falleció después de una larga batalla contra una enfermedad y su mejor amiga se mudó a otro país.

Con tantos cambios, Sharon ha encontrado consuelo al enfocarse en las cosas que no han cambiado. El aliento y el apoyo de su esposo han sido constantes. Los continuos mensajes de texto y notas de su amiga la hacen sentir amada.

Pero más que eso, está agradecida por el hecho de que el carácter inmutable de Dios. A menudo se encuentra diciendo: "Cuando todo cambia, Dios no cambia". Esas cinco palabras le dan el coraje y la confianza para abrazar esta temporada de cambios.

Pequeña Reflexión
Quizás puedas relacionarte con María. Estás pasando por tus propios cambios en la vida y a veces puedes sentirte abrumado o incluso abandonado. En esos momentos, mira la naturaleza inmutable de Dios para encontrar consuelo y apoyo.
Pequeña Oración
Dios, gracias por ser fiel y constante. Recuérdame cuando llegue una temporada de cambios que puedo buscarte apoyo y orientación. Por favor, quédate conmigo, padre, y tranquiliza mi corazón. Amen

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Día 3 - ¿Cuál es tu historia?
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
“Daré gracias al Señor con todo mi corazón;
Todas Tus maravillas contaré.” Salmos 9:1
Una forma poderosa de dar gracias a Dios es contarles a los demás las cosas maravillosas que ha hecho por ti. Es posible que sienta la tentación de pensar que no tienes una historia que contar porque la tuya no se trata de curarse dramáticamente de una enfermedad o sobrevivir a un desastre horrible.
Tu historia puede ser un evento ordinario. Quizás pasaste por un momento difícil y Dios te dio la fuerza para seguir adelante. Tal vez estabas tratando con un compañero de trabajo que era hostil hacia ti y Dios te ayudó a superarlo.

Si no está seguro de cuál es tu historia, haz una lista de los momentos difíciles de tu vida. Luego pregúntate qué hizo Dios. Es posible que haya cambiado tus circunstancias al transferir a tu compañero de trabajo hostil a otra división. O Dios puede haberlo cambiado al usar una situación difícil para hacerlo más paciente y comprender a los demás.

A veces, puedes mirar una situación y pensar que Dios no ha hecho nada por ti. Ten la seguridad de que, como hijo de Dios, Él siempre está trabajando en tu nombre. Su respuesta a tu situación puede no ser evidente en este momento, pero sepa que Él está trabajando en todas tus circunstancias para su gloria y su bien.

Pequeña Reflexión
Ya sea que tu historia esté terminada o aún desarrollándose, aún puede usar la experiencia como una forma de alabarlo. Deje que las personas a tu alrededor sepan cómo Dios ha trabajado o está trabajando en su nombre.
Pequeña Oración

Dios, ayúdame a compartir la historia de lo que has hecho en mi vida. Dame el coraje de hablar en tu nombre y alabarte, incluso si mi historia aún no está terminada. Amen

d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
AMA COMO
DIOS AMA -
GRATITUD

DEVOCIONAL

JULIO ANTONIO





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png
GXO+—





d2d_images/chapter_title_below.png





