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			No creo en el inconsciente, por eso he usado mi conciencia  para escribir sobre estos variados temas.

			Amo la vida y la naturaleza. No creo en la libertad absoluta. Tal vez, en la locura se encuentre la verdadera autonomía. Mientras tanto disfruto de las elecciones de vida dentro de las posibilidades que este software me permite y soy fiel a mis sentimientos mientras estos existan y persistan.

			María Raquel Bonifacino
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			Ni santas ni brujas

			Publicado en Diario Perfil Buenos Aires, día 12 de marzo 2021

			https://www.perfil.com/noticias/opinion/ni-santas-ni-brujas-sino-humanas.phtml

			Día internacional de la mujer

			Las mujeres tienen que buscar la equidad y no la igualdad. Hoy “no quiero felicitaciones por este día, sino quisiera leyes que se cumplan”.

			Vengo de dos familias diferentes, una de artistas y escritores acostumbrados a decir lo que pensamos y defender nuestros conceptos y la otra (por parte de mi madre) de amazonas, mujeres que por distintos motivos quedaron solas y con hijos e hijas que cuidar y educar.

			Aprendí de todos ellos a expresar lo que siento y a defenderme cuando era necesario sin dañar a los demás, pero a no permitir que me dañaran.

			Hace un tiempo tuve un espacio de modas en un programa de Cablevisión, conducido por Virginia Hanglin. Como siempre me ubicaba en mi rol, y ese era solo de Fashion Expert, para hablar de modas. No era mi programa como en otros canales, era el programa de ella.

			Recuerdo un día en que Virginia ( siempre defendiendo los derechos de todos los necesitados) hablaba de discriminación con una psicóloga, al despedirla y darme el pase dijo:

			-Ahora con nosotros alguien que nunca debe de haber sido discriminada: “la modelo Maria Raquel Bonifacino nuestra Fashion Expert”.

			Sonreí, agradecí el pase y hablé de las nuevas tendencias.

			Pero, Virginia se había equivocado, pues yo he sido discriminada muchísimas veces. Discriminada por ser rubia, tener ojos claros, por ser modelo etc., etc., etc., etc.

			Pero no solamente discriminada, he sido atacada, me han querido matar, echar ácido en la cara y le quisieron pagar a una empleada mía para que me echara veneno en las comidas.

			Y no fue un hombre solamente, fue un hombre movido por una mujer, por su nueva mujer.

			¿Y que hice? Fui a la policía primeramente con un testigo, y no me hicieron caso, citaron a mi ex marido y a su novia, ellos dijeron que no se conocían aunque vivían juntos nadie investigó, ellos amenazaron al testigo y la policía dejo todo en nada, aunque al año ellos se casaron.

			Y así sucede a diario, hay denuncias y nadie hace algo.Pero en mi caso en particular era un hombre y una mujer que me atacaban, ella no toleraba que yo apareciera en televisión o en los medios. Y sola, con un niño tuve que abrirme camino demostrando mis conocimientos, sin ayuda de nadie salir adelante, y pelear como una amazona en un mundo de hombres.

			Nadie se libra de ser discriminado, ya sea por la edad, la raza, el idioma, la vestimenta, la religión, las costumbres, el ser humano discrimina, por miedo, y ese miedo se llama odio, miedo y odio a quienes piensan diferente o lucen distinto o son de otra generación.

			¿Alguien vio el experimento del agua de Emoto? Lo que el odio y el amor logran sobre las moléculas. Tenemos que aprender. Búscalo en internet, es maravilloso.

			¿Qué pienso del feminismo? Que muchas veces me da vergüenza. Sé que el mundo en el que vivimos no nos permite competir con intelecto y méritos, entonces muchas mujeres salen a pelear de diferentes formas con las armas que tengan. No estoy de acuerdo con ellas y con sus enunciados, ¿pero, qué pueden hacer para lograr equidad? No hablo de igualdad porque no somos iguales, lo que se necesita es equidad. Hoy es el Día internacional de la mujer, no quiero felicitaciones por este día, es ridículo, no quiero ningún regalo por ser mujer, quisiera leyes que se cumplan, méritos que se respeten, independencia económica y para esto último se necesita todo lo anterior. La historia está hecha por hombres, y detrás de ellos hubieron mujeres que los respaldaron o aconsejaron desde las sombras.

			Las religiones nos han dado un lugar terciario y opacado. Adán no tuvo madre, Eva nació de una costilla de Adán y de Lilith ni hablemos pues es demoníaca. Zeus fue el gran violador serial. Desde el comienzo de nuestra historia las religiones no han ayudado a las féminas.

			La historia está hecha por hombres, y detrás de ellos hubieron mujeres que los respaldaron o aconsejaron desde las sombras

			Pero eso no quita que tengamos mujeres maravillosas aunque no sean muy recordadas.

			Casos como Marie Curie o Rosa Parks, entre otras, son pocos. Por eso tal vez hoy, necesitemos el Día de la mujer, aún, para decir que estamos en la lucha, que nos escuchen y nos prueben en nuestras capacidades. Personalmente, no lo necesito, supe hacerme respetar y equilibrar en situaciones muy difíciles y complicadas. Sin dañar a nadie, sin dejarme dañar. Sin que me escucharan, me hice oir.

			Ojala algún año no sea necesario festejar este día, pues ya estaremos todos en el lugar que nos merecemos por nuestros méritos. Por equidad. Sin paredes discriminatorias. El feminismo parecería el lado opuesto del machismo. No somos iguales, somos diferentes y eso es lo maravilloso y de eso debemos estar orgullosas.. Aplaudo la diferencia no acepto la igualdad, necesitamos equidad.

		

	
		
			Vida

			¿Qué es lo que más nos emociona? ¿Las imágenes, las palabras, los sonidos? ¿Cuáles sentimientos se despiertan ante las provocaciones a estos sentidos? Esto nos habla sobre nosotros, quienes somos, que camino es el correcto, que deseos nos debemos. La vida es ahora, ya, no importa si eliges el silencio o el bullicio, la luz o la sombra, el día o la noche, irte o quedarte, si eliges gritar o acariciar, llorar o reír, todo es vida. Pero algo importante es que seas tú quien elija tener estas sensaciones. No aceptes el “No Puedes”, solo nosotros podemos saber lo que queremos y podemos. Elegir la felicidad es nuestro derecho. Lo importante es no dañar a nadie ni a nada ni a nosotros mismos.
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			Desamparados

			¿Podemos ayudar a los sin techo?

			Muchos escritores dicen que los sin techos son problemas de las grandes ciudades. No creo que sea solo un problema de las grandes ciudades. Es un problema del mundo, de los gobiernos y de los sistemas sociales.

			Más aún, no creo que sea correcto el uso de la palabra “problema” cuando estamos hablando de gente sin casas, sin techos. Es más, deberíamos usar la palabra “consecuencia” o “resultado” en lugar de “problema” como si esto hubiera sido generado espontáneamente y aislado de las estructuras sociales.

			Los sin techos son consecuencias de un problema estructural de las sociedades. Falta de viviendas asequibles, los alquileres caros, la pobreza creciente y la inmigración aumentan el número de personas sin hogar. El “problema” es que nadie hace algo para solucionar esta terrible situación.

			En consecuencia, no solo encontramos personas solitarias sin hogar, también hay familias enteras con niños, ancianos y mujeres embarazadas.

			Los sin techos no tienen buen acceso a la atención médica, tienen problemas para conseguir suficientes alimentos, problemas de inseguridad, sufren violencia, estrés, condiciones de vida insalubre y exposiciones a climas severos.

			Son muchas las experiencias llevadas a cabo en todos los continentes, con políticas de economía de libre mercado, socialistas o cooperativas.

			Hoy en día, lo fundamental debería ser articular políticas de construcción masiva de viviendas, con programas económicos y colonización de los espacios vacíos de cada país. La construcción de complejos habitacionales puede ser económicamente sostenible si está asociada a programas de desarrollo. Esto también podría evitar los mecanismos de corrupción inmobiliaria en la asignación de viviendas.

			Pedro Pablo Opeka, sacerdote argentino, llegó hace cincuenta años a Madagascar y pudo construir casas en una zona de extrema pobreza y miseria circundante. Sus habitantes vivían en las calles y en basureros suburbanos en condiciones infrahumanas, donde los niños peleaban con los cerdos por un pedazo de comida. Fue en ese momento que Pedro se dijo: “Tengo que hacer algo, esta gente no puede vivir así, Dios no lo quiere, los hombres son los que lo permiten”. Allí, ha ayudado y enseñado a construir casas utilizando materiales reciclables para miles de familias sin hogar que ha sacado de la pobreza y hoy comparte su vida con ellas.

			Las tierras áridas no son excusas para no construir pueblos o ciudades. El Salvador, un pequeño pueblo minero en medio del desierto de Atacama en Chile; Dubai, Emiratos Árabes Unidos; El Cairo, Egipto; Alice Springs, Australia; Las Vegas, Estados Unidos y actualmente el proyecto de Perú de construir una ciudad para 150.000 habitantes en medio de lo que hoy es un desierto, entre otros, son ejemplos del correcto uso de estas inhóspitas tierras.

			Argentina tiene 2 780 400 km², de los cuales se ocupa el 15 %, y recordemos, que las tierras montañosas también son habitables.

			Las estructuras sociales las construimos todos, por lo tanto, todos somos responsables y tenemos los medios para actuar a favor de las personas sin hogar.

			Los ejemplos comunitarios, gubernamentales e individuales han logrado la transformación de áreas desérticas en pueblos y ciudades exitosas, brindando oportunidades de trabajo y hogares a las personas sin hogar.

			Si quienes no pueden pagar los créditos bancarios se sienten estafados, ¿cómo deberían de sentirse quienes no tienen dónde vivir?

			Desde el principio de las sociedades y en la vida animal misma, lo peor que les puede acontecer es el desamparo, no tener refugio.

			Se habla de alquileres caros, créditos imposibles de pagar, bajo registro de escrituras, pero nadie habla del panorama degradante de los “sin techo”

			Todos somos responsables. El silencio es el cómplice, y la acción la gran rescatista.

		

	
		
			
				
					[image: hombre pensativo en la encrucijada de elegir que camino seguir, en relación a las decisiones que toma en su vida.]
				

			

		

	
		
			El juego de vivir

			Nacemos, crecemos, nos alimentamos, trabajamos y morimos.

			Entonces, ¿qué es la vida?

			Para algunas personas, la vida es el regalo más importante que podemos tener y que además, vale la pena vivir.Para otros, es como un infierno donde tenemos que pagar las culpas, y consideran que la vida está llena de sufrimientos que debemos tolerar y ser resilientes, tratando de cambiar para ser mejores personas. La mayoría de nosotros no tiene idea de lo que realmente es la vida, aunque prefiero creer en la primera opinión.

			Experiencias, aprendizajes, enseñanzas, amor, sufrimiento, felicidad, familia, amistad, ser poderoso o millonario ¿Qué más? Puedo encontrar millones de metas y sentimientos diferentes que integran la vida, pero estoy segura de una cosa: ¡que nunca puede ser aburrida!

			A menudo nos damos cuenta de que la vida es algo temporal donde debemos sentirlo todo al máximo, por eso hablamos del tiempo, como si este fuera tacaño con nosotros y vivimos alocadamente, sin casi tomar conciencia de ello.

			Están quienes creen en un destino donde lo que debe suceder, sucederá de una u otra forma y por otro lado encontramos teorías del libre albedrío donde es responsabilidad de cada uno los caminos a tomar. Siempre encontraremos opiniones controvertidas. Y aceptar esto, es parte del camino hacia la felicidad.

			Vivimos en un mundo dual, positivo y negativo, y necesitamos ambos para hacer que el mundo funcione. La luz no existe sin oscuridad y viceversa. No sabríamos qué es el calor, si no hubiera frío … y no extrañaríamos la paz, si no conociéramos la guerra.

			Entre lo positivo y lo negativo, entre un extremo y el otro, encontramos lo neutro, al igual que en el átomo, entre la luz y la oscuridad tenemos muchas posibilidades de grises y matices para elegir nuestro camino en la vida. Por lo tanto, es imposible no ser feliz, que es lo que todos queremos alcanzar.

			Entonces, ¿qué podemos hacer con nuestras vidas? si cambiamos la mirada hacia el mundo podemos cambiar el curso de ellas.

			Imagina lo siguiente, que la vida es como un juego de computadora y el mundo es la pantalla-tablero en la que absolutamente todos somos jugadores y podemos elegir diferentes puertas y caminos para nuestra aventura de vida. Así podríamos elegir ser felices incluso si perdemos puntos en este juego. Perder un juego no sería tan grave ni nos causaría sentimientos negativos importantes. La vida sería una larga serie de juegos. Mirar la vida como camino recreativo nos da la posibilidad de reírnos de nuestras propias debilidades, caídas y fracasos.

			No importaría quien diseñó el software de este juego, estamos en el campo lúdico, por lo tanto: ¡VAMOS A JUGAR! es la manera más rápida de aprender y la más divertida.

			Con el concepto y creencia de que la vida es un juego, podemos manejar fácilmente los sentimientos negativos
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