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        Hay historias que no se eligen…

        pero que terminan eligiéndote a ti.

      

      

      

      
        
        Historias que llegan sin aviso, sin manual, sin preparación.

      

        

      
        Historias que al principio no entiendes… pero que con el tiempo te transforman.

      

      

      

      Esta es una de ellas.

      Este libro nace de una experiencia profundamente personal.

      

      
        
        Nace de mi vida como padre…

        y del camino que hemos recorrido junto a Mateo, quien vive dentro del espectro del autismo.

      

      

      Y aunque esta historia comenzó en lo que era nuestro hogar hace unos 9-10 años atrás, rápidamente entendí que no era solo nuestra.

      
        
        Amor Azul, NO es una historia sobre Mateo (aunque mencionaré algunas experiencias como ejemplo parta beneficio de todos), ni menos de nuestra familia.

      

      

      
        
        Es la historia de muchas familias.

      

        

      
        De muchos padres y madres.

      

        

      
        De muchas personas que, de un momento a otro, ven el mundo cambiar… y tienen que aprender a navegarlo de una forma completamente distinta.

      

      

      
        
        Hablar de autismo no es hablar de una condición médica.

        Es hablar de una forma distinta de ver el mundo.

      

      

      
        
        De sentirlo.

        De procesarlo.

      

      

      

      
        
        Y, sobre todo…

        es hablar de amor.

        Durante mucho tiempo, el autismo fue mal entendido.

      

      

      
        
        Etiquetado.

        Reducido a diagnósticos fríos y definiciones incompletas.

      

        

      
        Pero la realidad es otra.

      

      

      

      
        
        El autismo no es una sola historia.

        Es un espectro amplio, diverso, lleno de matices.

      

      

      Cada persona dentro de él tiene su propio ritmo, su propia manera de comunicarse, su propia forma de conectar con el mundo.

      
        
        Y ahí es donde comienza el verdadero reto…

        pero también, la verdadera oportunidad.

      

      

      
        
        Porque cuando el autismo entra en una familia, no llega en silencio.

      

      

      
        
        Llega con preguntas.

        Con incertidumbre.

        Con miedo.

      

      

      

      
        
        Pero también —aunque al principio no lo parezca⁠—

        llega con propósito.

      

      

      
        
        Como padre, he vivido y vivo momentos de duda, miedo y de frustración…

        pero también se viven momentos de una conexión muy especial, y tan pura, que te cambia para siempre.

      

      

      
        
        Mateo nos ha enseñado a ver lo que antes no veíamos.

        A escuchar de otra manera, ya sean en silencio o con un ruido en particular.

        A tener paciencia… de verdad.

      

      

      Y sobre todo, nos ha enseñado que el amor no necesita ser perfecto…

      
        
        Este libro no pretende darte todas las respuestas, pues no existen.

        Pretende acompañarte en el proceso de hacer las preguntas correctas.

      

      

      
        
        ¿Qué significa realmente entender?

      

        

      
        ¿Qué significa aceptar?

      

        

      
        ¿Qué significa amar… cuando las cosas no son como las imaginabas?

      

      

      

      A lo largo de estas páginas, vamos a recorrer un camino que me hubiera gustado conocerlo mejor antes de comenzarlo.

      

      Un camino que comienza en la historia —para entender de dónde viene todo— y continúa hacia la identificación — para reconocer lo que muchas veces pasa desapercibido — luego entra en la realidad del día a día — con sus retos, sus aprendizajes y sus momentos difíciles— con miras a poder ayudar a aquellos que están por comenzar esta travesía o simplemente sirven de apoyo personal, profesional, y/o familiar a alguna familia que viva una experiencia de Amor Azul.
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        A Mateo,

        Por enseñarnos a ver el mundo de una manera que nunca imaginamos.

        Por recordarme que el amor no se mide en palabras…

        Por derretirme cada vez que me dices “Daddy” y por cada abrazo inigualable que me das.

      

        

      
        Este libro existe gracias a ti..

      

      

      
        
        A mi Hijo Mayor - Héctor Ignacio “Nachi”,

        Por su paciencia, comprensión y forma única de amar.

      

        

      
        A Jennifer - la mamá de Mateo,

        Por sentarte en la primera fila de la montaña rusa más impredecible y aceptar cada reto con el mayo grado de amor y fe que una madre pueda darle a un hijo.

      

        

      
        Y a todas las familias que viven esta realidad,

        Que este libro sea un abrazo.

        Un recordatorio de que no están solos.

      

        

      
        Y una invitación a seguir caminando… sin perder la esperanza… con amor.

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            El Autismo en Números
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          MÁS ALLÁ DE LAS ESTADÍSTICAS
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      El autismo no es una cifra… es una experiencia humana profundamente diversa.

      El Autismo ha pasado de ser una condición poco comprendida a una realidad visible en nuestro diario vivir.

      Antes de entrar en temas de estadísticas, quisiera repasar algo de interés común que vemos constantemente en todo lo relacionado al Autismo.

      El color azul y el símbolo del rompecabezas han estado históricamente muy ligados a la conversación sobre el autismo, aunque ambos tienen significados y percepciones distintas dentro de la comunidad.

      El significado del color azul en el autismo

      El azul se popularizó principalmente por campañas de concienciación como “Light It Up Blue” de Autism Speaks.

      La idea original era representar:

      
        
          	
        Calma y serenidad
      

      	
        Confianza y seguridad
      

      	
        Profundidad emocional
      

      	
        Sensibilidad
      

      	
        Esperanza y apoyo
      

      

      

      También hubo una interpretación histórica de que el autismo era más diagnosticado en niños varones, y por eso se utilizó el azul como color representativo.  Con el tiempo, muchas familias adoptaron el azul no solo como símbolo clínico, sino como un color emocional: un color de amor, paciencia, comprensión y conexión.

      El significado del rompecabezas [image: pieza de puzle]

      El símbolo de la pieza de rompecabezas nació en los años 60 como representación del autismo.

      Originalmente intentaba comunicar:

      
        
          	
        La complejidad del autismo
      

      	
        La diversidad dentro del espectro
      

      	
        La idea de que cada persona es única
      

      	
        El deseo de entender mejor la condición
      

      

      

      Con el tiempo, el rompecabezas se convirtió en el símbolo más reconocido del autismo a nivel mundial.

      Pero aquí ocurre algo importante… Hoy existe un debate dentro de la comunidad autista sobre este símbolo.

      
        
        Muchas personas dentro del espectro sienten que:

      

      

      
        
          	
        El rompecabezas transmite que “falta una pieza”
      

      	
        O que las personas con autismo son un “misterio que resolver”
      

      	
        O que necesitan ser “arregladas”
      

      

      

      Por esa razón, parte de la comunidad ha comenzado a preferir otros símbolos.

      El símbolo de infinito [image: infinito]

      Actualmente, muchas personas usan el símbolo de infinito — especialmente en colores arcoíris o dorado — para representar:

      
        
          	
        La neurodiversidad
      

      	
        La amplitud del espectro
      

      	
        El potencial infinito
      

      	
        La aceptación
      

      	
        La inclusion
      

      

      

      Las estadísticas nos ayudan a entender su magnitud, pero no definen la experiencia humana detrás de cada caso.

      Una realidad en crecimiento

      En apenas dos décadas, el autismo ha pasado de ser una condición poco comprendida a una realidad presente en millones de hogares alrededor del mundo.

      
        
        Este aumento no solo refleja más diagnósticos…

      

      

      Refleja más historias siendo vistas, más voces siendo escuchadas, y más familias encontrando respuestas.

      
        
        Detrás de cada número, hay un niño.

      

      

      
        
        Hay una familia.

      

      

      Hay un camino único lleno de retos… pero también de amor.

      
        
        Aproximadamente 1 de cada 36 niños en el mundo tiene algún tipo de autismo (según los Centers for Disease Control and Prevention).

      

      

      
        
          	
        Esto representa un aumento significativo comparado con:
      
        	
        1 en 150 en el año 2000
      

      	
        1 en 68 en 2010
      

      

      

      

      

      
        
        Interpretación clave:

      

      

      No necesariamente hay más casos “nuevos”, sino mejor detección, mayor conciencia y criterios diagnósticos más amplios.
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        De 1 en 150 niños en el 2000 a 1 en 36 hoy.

      

      

      
        
        Más que crecimiento, refleja mayor conciencia.

      

      

      El autismo es:

      
        
          	
        4 veces más común en niños que en niñas
      

      

      

      Sin embargo:

      Existe subdiagnóstico en niñas, ya que muchas presentan síntomas diferentes o más sutiles

      El autismo se diagnostica más en niños, pero muchas niñas permanecen sin identificar.
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      Educación y desarrollo

      Aproximadamente 1 de cada 3 personas con autismo tiene discapacidad intelectual.

      Muchos requieren:

      
        
          	
        Apoyo educativo
      

      	
        Terapias (habla, conducta, ocupacional)
      

      

      

      El resto tiene inteligencia promedio o superior.

      Esto rompe un mito importante: El autismo no define la capacidad intelectual.

      Pero también, existe un número creciente de personas dentro del espectro con: Alta funcionalidad, Éxito profesional, Independencia.

      Empleo en adultos con autismo

      Solo entre 15% y 20% de adultos con autismo están empleados a tiempo completo. A pesar de que muchos tienen habilidades altamente valiosas:

      
        
          	
        Pensamiento lógico
      

      	
        Atención al detalle
      

      	
        Honestidad y consistencia
      

      

      

      Aquí hay una gran oportunidad social y empresarial.
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      El espectro es amplio:

      
        
          	
        Diferentes capacidades
      

      	
        Diferentes necesidades
      

      	
        Mismo valor humano
      

      

      

      Empleo en adultos
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      Solo una minoría está empleada.

      El reto no es el talento, sino las oportunidades.

      Detrás de cada número hay una historia.

      
        
        En mi caso, tiene nombre:

      

      

      Mateo, un galán de 11 años con una mirada inconsistente, pero una sonrisa permanente.

      
        
        Edad de diagnóstico

      

      

      
        
          	
        Se puede detectar desde los 18–24 meses
      

      

      

      
        
        Pero en muchos casos:

      

      

      El diagnóstico típicamente ocurre entre los 4 y 5 años

      En nuestro caso Mateo fue oficialmente diagnosticado a los 3 años, pero no fue hasta 3-4 meses antes de esa fecha que empezamos a ver comportamientos diferentes.

      Sus primeros 2 años fueron tan normales como los de su hermano mayor.

      
        
        Llámalo casualidad, coincidencia, timing, como quieras…

      

      

      Todo cambio poco después de sus vacunas del año y medio, lógicamente, más nunca fue vacunado.
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        Mientras más temprano el diagnóstico:

      

      

      
        
        Mejor el desarrollo y la intervención de todas las ayudas que se puedan incorporar a sus vidas.

      

      

      
        
        El aumento en diagnósticos se debe a:

      

      

      
        
          	
        Mayor concienciación
      

      	
        Mejores herramientas de evaluación
      

      	
        Ampliación del espectro (más inclusión de perfiles)
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        Importante:

      

      

      No significa necesariamente que haya “más autismo”, sino que hoy lo entendemos mejor.

      
        
        Factores de riesgo (no causas directas)

      

      

      
        
          	
        Genética (factor principal)
      

      	
        Edad parental avanzada
      

      	
        Bajo peso al nacer / prematuridad
      

      

      

      
      
        
        No hay una causa única conocida.

      

      

      
      
        
        Impacto

      

      

      
        
        
      

      

      
        
          	
        Niveles más altos de estrés emocional y financiero
      

      

      

      
        
        
      

      

      
        
          	
        Altos niveles de resiliencia, propósito y conexión emocional
      

      

      

      
      
        
        
      

      

      Donde hay más Autismo en Latino América?
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Figure 4. Prevalence of children aged 3-17 years ever diagnosed with autism spectrum disorder, by sex, age, and
race and Hispanic origin: United States, 2019-2021
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