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Um suspiro 
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TUDO PORQUE 

ELE SONHA... 
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Um suspiro depois de uma noite cheia de pesadelos, depois de uma crise de ansiedade e de síndrome do pânico 

Um suspiro depois de perder um amor Um suspiro depois de encontrar um novo amor Um suspiro quando sou insuficiente Um suspiro quando dou conta de tudo Um suspiro quando tô angustiado Um suspiro quando estou aliviado Um suspiro quando tem muito desejo acumulado Um suspiro quando saciei a sede de ser amado Um suspiro quando tive um dia triste e amargo Um suspiro quando tive um dia feliz e mágico Um suspiro por amigos que voltei a ver Um suspiro por amigos que não voltei a ter Um suspiro pela família que tive que esquecer Um suspiro pela nova família que vi nascer. 

Para pessoas intensas como eu um suspiro é a morte, é a vida. Tudo é grande e tudo vira arte! Tudo me inspira, até o nada! Com isso minha força cria, minha imaginação é minha magia. 
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Um suspiro antes do adeus Um suspiro de volta a vida Um suspiro de renascimento Um suspiro de amadurecimento e crescimento Um suspiro de inocência e pureza Um suspiro de medo 

Um suspiro de surpresa 

Um suspiro de egoísmo 

Um suspiro de humildade 

Um suspiro de sonho e realidade Um suspiro de fracasso e outro de glória Um suspiro de quem sonha Um suspiro de eternidade Um suspiro de saudade 

Um suspiro de amor 

Um suspiro de tesão 

Um suspiro de superação 

Um suspiro de dor 

Um suspiro de traumas 

Um suspiro de passado 

Um suspiro de presente e futuro Um suspiro leve e árduo 

Isto é apenas uma fração de mim Um suspiro de Leonardo 
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1 - Falta Magia  

Pelo que está procurando? 

Essas lágrimas não são pra você! 

Esse desespero não é por você, Pelo que está procurando? 

Não tem nada aí, a imagem é vazia, Você sabe que é fria. 

Esse tesão não é por você, Esse amor não é pelo que você é, Você tá procurando o que? 

Não coloque sua fé! 

Não pode se reconstruir onde foi destruído. 

O que você está esperando? 
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O que tá ansiando? 

Você está delirando e idealizando, Não faz isso de novo! 


Nada vai sair daí, você já está em outro caminho. 

Porque se recusa a seguir? 

Pelo que você tem lutado? 

Qual é o seu fardo? 


Não pode controlar o destino mais, Você está a deriva. 

Isso te assusta só que não dói mais, E se a dor não te ensina mais Quem vai te ensinar? 
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Você sabe o caminho, enfrente, é em frente. 

Não persiga o fogo, você já esteve aí antes, Você já viveu isso antes. 


Só que agora você tem a maldade Do conhecimento, 

Você não tem mais o privilégio de não saber, De errar inconscientemente, tudo é real agora. 


O que você tá procurando que Não tem aí dentro? 

O que você tanto quer através do tempo? 

Cuidado, a resposta pode ser mais Simples do que parece. 

Você só quer um pouco da  
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Magia que você oferece! 


Mas o preço é alto, você sabe! 

Não finge, você não cabe onde não cabe, Não força, não se encaixe! 


Você não precisa da magia do outro, Vibre com a sua, dê para si mesmo o Que você precisa, o que te contagia. 

Te falta você pra você,  por isso que Falta magia. 


Ninguém tem o que você tem, Ninguém pode te dar o que você pode se dar. 

Pegue de volta  a magia que roubaram, 
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Só você pode se salvar! 


2 - Escuro  

Um olhar tão vazio de fé, Tão cheio de mágoas, 

Arrependido de estar em pé. 


E vai se arrastando... 

Como um vampiro que nunca saiu do lugar E ainda assim percorre por todo o globo, Um rebelde com traços de louco! 

Você é um solitário, 

Um cordeiro em pele de lobo. 


Sombras e trevas que me sentem, 
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Eu sei que você me sente. 

Eu sinto que estou preso em minha mente, Nunca melhoro totalmente. 


Brincando sem sair do lugar, Correndo sem ver a quilometragem passar, Com pessoas falsas, fodendo sem amar. 


Correndo, fugindo deles ou de você? 

Consegue se mostrar sem tirar a roupa? 

Eu tento esconder mas é evidente que... 


Tenho medo de sentir todas essas emoções, Consigo me ver esperando que Eu realmente não queira mais esperar, 
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Que a esperança possa só passar. 

Por que isso não tem um fim? 

O que falta dentro de mim? 

O que há de errado em mim? 

Porque não posso sentir isso? 

Porque ninguém está notando isso? 

Do que eu preciso? 

Porque não posso mostrar isso? 

Ando procurando distrações, Cansado de más atuações. 

Mas porque isso é assim? 

O que tem de errado dentro de mim? 
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Quem sou eu no escuro? 

Eu sou isso mesmo? 

Sou somente as partes assustadoras? 


Quem sou eu quando ninguém vê? 

Na madrugada, quando a ansiedade Me mostra sua força, 

Quando estou sozinho. 

Quem sou eu atrás desse muro? 

Quem sou eu quando estou no escuro? 


De noite todos os medos estão convidados. 

Paranoias, vinganças, vitimísmo, Meus melhores amigos. 

Segredos, desejos, coisas inacabadas, 
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Elas acabam comigo! 

Meu pior inimigo, eu te sinto, Só que minha casa já não parece mais Com o meu lar, tudo é um perigo. 

Eu tento esconder mas tá evidente que... 

Tenho medo de sentir o amor de novo, Esse lance de confiar é para os tolos. 

Não consigo mais ver o que havia em mim, Alguém me resgata de mim!? 

Dá pra ver que algo me deixou preso, Me trancou à chave e a jogou fora. 

Passou tudo, passou o tempo, 
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Mas nada passou na minha memória, Nada nunca melhora! 

Nada passa pra mim, quando será o fim? 


Por favor, me deixa sair! 

Eu quero sentir algo, 

Por favor me deixa sentir! 


Todos os estranhos já se foram, Só restou um, prometo não te magoar. 

Os vilões já se foram, só restou um, Você precisa me soltar! 


Abaixe suas defesas, 

Já não há mais com o que se preocupar! 
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Todos se foram, mas você está, Está sempre pronto pra lutar. 


Me deixa ver! 

Acaba com escuro! 

Me deixa sair! 

Eles já foram embora, 

Abra a porta! 


3 - Preciso ir 

Anos eternos, 

Sentimentos que me engasgam, Feridas que não curam, 

Traumas que me maltratam. 
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O doce me deixa amargo, 

Amargo o que me falta, 

Sei o que custa, 

Minha angústia é uma marca, É deixada por outros e por mim fixada. 


Me tornei inimigo de mim mesmo, Calma! A dor não é eterna e tudo é momento. 

Meu escudo me sufoca por dentro, Respira! Com um suspiro eu aguento. 


Eu preciso ir, antes que eu os machuque. 

Não me estranhe, não se preocupe! 

Mudando o que eu sou, para além do desastre, Preciso surfar na minha própria tempestade. 
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E todas as vezes me sinto caído, Tirado e retirado, condenado ao meu vazio. 

Limpei tudo pra não me doer, e agora me dói O meu próprio ruído. 

Mas calma que tudo é finito... 


E mesmo que eu, eu tenho medo do amor. 

Agora me sinto melhor, preciso dele pra Me dar um pouco de calor, ainda assim, Nunca é amor! 


Por isso eu preciso ir... 

Antes que mais alguém me machuque, Não diga, não se desculpe. 
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Me destruindo e mudando quem eu sou Me tornou mais forte que antes, Mais forte que uma tempestade, E  agora eu preciso ir para além do meu desastre. 


Por isso agora eu vou, 

Vou pro olho do furacão, Lá meu caos é seguro, 

É tão puro, é meu coração. 

E eu amo meu desastre, 

Faz deste o meu último baile! 


Seguir o que sou, 

Longe do que me machucou! 

Longe da dor que me ensinou, 
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Da  traição que me mostrou e O monstro em mim que despertou. 

Eu só... eu vou! 


4 - Disfarce  

Agora estou solto como o vento, Me agarrando a minha sombra, Tô sozinho, mas o medo já não me assombra. 


Não vou mentir, eu não tô bem. 

Eu nunca sinto, não tô revidando Mas estou intuindo. 


Não existe aquilo que não é falado, Se não é real, não vou ser machucado. 
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Não quer dizer que não queira ser lembrado! 


Vivendo com um peso sobre minhas costas, Eram eles, tirei o peso, façamos uma aposta. 

Quanto tempo mais eles vão sobreviver Nessa bosta? 


Tirei um peso do meu ombro, Mas advinha, quem é o monstro? 

Não sou perfeito, não me importa o que digam! 

São estranhos da porta pra fora, Eu sei que vou ficar bem, que eu consigo, Só talvez não seja agora. 


E porque ele nasceu sem nada 
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Mas conseguiu seu dinheiro, Tem seu conforto, quem sabe herdeiro. 

E que por conta disso nada deve doer, É frescura o tempo inteiro. 


Julgamentos surreais, todos são iguais! 

Preferi me calar, preferi dormir, Um homem não deve chorar, Continue a seguir. 


Mas o disfarce caiu, a máscara sumiu! 

E o quão mal ele atuou! 

O Leo até acreditou, mas ÚBR despertou. 

E agora nada importa, 

Ele sobressaiu, saiu e trancou a porta. 
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O disfarce de bom moço caiu por terra, Sempre foi uma estrela do pop Ofuscando quem o nega. 

Você não conhece seu tamanho, Ele é mega, sempre o cara errado, Mas na hora certa. 


Sou o louco que te faz passar vergonha, Ele aprendeu o que impuseram Mas seguiu sendo ele, um sem vergonha! 

Tudo tá na memória, mas ele mudou, Tem sua própria história. 


Poderia seguir calado, sendo só uma aposta, Mas o disfarce caiu, não sou coadjuvante  
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De outras histórias. 

Sou protagonista, antagonista, A porra toda nessa trajetória. 


E é melhor dizer de frente, Não é em todo lugar que ele cabe, Porque ele não é desses que usa um disfarce. 


5 - Dizem por aí  

Dizem que sou, 

Dizem que fiz, 

Dizem que falei, 

Dizem que eu destruí. 


Todos dizem que é por minha culpa, 
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Dizem que minha presença assusta, Dizem que sou mais, muito mais que ruim. 


Quase que eu também acreditei, Mas é tudo mentira, é tudo inventado. 

Eu só me protejo, não sou como eles E isso me torna muito errado. 


Ninguém está realmente livre do pecado, Mas atiram em mim todas as pedras, Eu chorei por cada uma delas. 


Chorei por cada acusação, Só que pra cada uma dessas merdas Teve alguém que deu a mão, 
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Não era família mas era de coração. 


E doa a quem doer, tudo está na memória, Não serei como antes, não contarei mais A mesma história. 

Não há mais merda nenhuma que me fira, Que possa me corroer, já fizeram isso e Do pó vou renascer. 


Sei que sempre vou ter que lutar contra isso, É parte do processo. 

Pra crescer vai ter que doer, vai ter que arranhar, Mas nunca vão me alcançar! 


Eu não sou louco, não sou o diabo, 
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Não tenho um trono. 

Mas se tivesse todos estariam queimando agora, Eles não sabem o que fazem, Nunca souberam, mas tudo tem sua hora. 


Manipulação! Se alimentam de mentiras! 

É brutal, é sujo e impune, é crueldade. 

Mas tem um motivo? Tem! 

Nunca serei igual! Nem melhor, nem pior, Apenas visceral. 


Enganação, difamação, intenção, Crueldade,  não querem um acordo! 

Querem supremacia, e eu nunca, Nunca me submeteria! 
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Dizem por aí que sou o pior, Que sou vagabundo, fraco. 

Dizem que sou mesquinha e superficial, Talvez eu realmente seja tudo isso, Ou apenas alguém atemporal. 


Está tudo tatuado na minha pele! 

Eles tatuaram e deram a sentença, Eu somente segui, marquei presença E também a ausência. 


Me deram esse papel! 

O vilão, o diferente, o rebelde. 

Eu apenas segui o roteiro! 

Dizem que sou bom em atuar 
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E eu quis mostrar pro mundo inteiro, Dizem por aí que sou muito, e sou mesmo, Sou honesto a mim, sonhador e verdadeiro. 

6 - Mentira Aberta 

Eu sentia vergonha, culpa, Tudo por ser um depressivo sequelado. 

Fingia estar bem todo dia, Aguentei tudo calado! 

Por fora notaram o lado sombrio, Por dentro ninguém nunca viu. 

E ninguém se deu conta mesmo Quando se deram conta, 

Eu fui engolido por essa onda. 
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Perdi a conta das noites em Que eu sufoquei, 

Ninguém sabe o que não vê, Por isso me calei! 


E sem me dar conta eu  

Quase me matei, 

Aos poucos me perdi, 

Quase não voltei. 


Eu esperei a morte chegar, Mas ela me ignorou como todos os outros. 

Tentei ver se alguém me notava mas Todos foram tolos, não foram poucos. 
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Teve noites que pareciam Que nunca iriam acabar, 

Nunca chegava o amanhecer. 

Fiquei amigo da escuridão, O medo passou, tive que conter. 


Você mesmo se leva na brincadeira, Até que se dá conta de que é sério, Que tá no fundo do poço. 

Não tem uma corda pra te puxar, Ela se enrola em seu pescoço E começa a apertar. 


Você não tem mais medo dos outros, Tem medo de si mesmo, do seu mistério. 
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Você se afundou no seu próprio império, Em um cativeiro de mágoas, um cemitério. 


Eu me escondi! 

Eu morri e me enterrei na minha própria carne, Coloquei fogo sobre ela e vi as chamas Esconderem a podridão, 

Fiz um velório pro meu coração. 


E sem me dar conta tatuei a cicatriz, Eu nunca quis! 

Que tristeza, como posso? 

Alguém me tira daqui?! 


Vi a fumaça, tudo isso que sobe e me cega, 
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Ao final de contas tudo o que eu via era Uma ferida aberta, um depressivo na merda, Uma mentira aberta! 

Abra os olhos!  Despertar! 


7 - Recomeço  

São só pedaços de sentimentos, Fragmentado mas vivo,  juntando os pedaços. 

Não sei o que estou construindo, Mas estou dando os primeiros passos. 


Me destruí muitas vezes, Muitas versões horríveis saíram pra fora, Preciso achar as boas, preciso disso agora. 
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Preciso ir ao mais fundo, Preciso me redescobrir do profundo, Do profano, do quanto me amo, Do meu sagrado absoluto e absurdo, Do meu eu mais estranho. 


Encontrei monstros que não sabia que tinha, E quero encontrar mais, 

Quero saber se ainda tem algo de bom, Se ainda
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