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Ily aquelques années encore, cette bande dessinée n'aurait certainement pas pu exister. A la fin des années 2010,
l'usage médical des psychédéliques demeurait totalement inconnu de la plupart des Frangais-es, qui
les considéraient, selon une étude de 2018, comme faisant partie des stupéfiants les plus dangereux,
ce qui était pourtant démenti par les études scientifiques. Ces usages n'étaient pas plus connus des
médecins, qui continuaient a appeler cette classe de psychotropes des « psychodysleptiques », soit des
«perturbateurs de l'esprit», un terme forgé par le psychiatre Jean Delay en 1956 et quine fut adopté qu'en
frangais, afin de ne pas employer le trop enthousiaste « psychédélique » nord-américain. Les maisons
d'édition et les grands médias s'inquiétaient quant a eux de publier des contenus jugés trop positifs sur
ces «drogues » risquant de les faire tomber sous le coup de la loi de 1970, autre quasi-exception frangaise,
interdisantde présenter les stupéfiants « sous un jour favorable ». Heureusement, depuis quelques années,
ce contexte s'assouplit, notamment grace au travail de personnes pionnieres comme Julie qui vulgarisent
les connaissances sur ces substances aupres du grand public. Nul doute d'ailleurs que de nombreux-ses
professionnel:les de santé liront avec beaucoup d'intérét cette ceuvre réjouissante et tout en nuances.

En tant qu’historienne, assister a l'évolution rapide des représentations autour des psychédéliques est
tout a fait fascinant. Cette bande dessinée est une source idéale pour documenter ces bouleversements
grace a l'exemple de Julie qui passe de la curiosité a l'expérimentation, seule chez elle, au grand dam de
ses proches qui s'inquietent de ces pratiques effrayantes. L'imaginaire collectif autour de ces substances
esteneffet peuplé d'histoires de défenestration et de psychoses définitives | Pourtant, Julie tient bon. Car
son parcours estaussi celui de tantde nos contemporain-es qui, en quéte de mieux-étre et de sens comme
de guérison, sont prétes a explorer toutes les options. Cette démarche est, dans cet album, racontée
avec beaucoup d’humour et de tendresse ; elle menera notre protagoniste a l'autre bout du monde, dans
un centre de retraite psychédélique, avec pour aboutissement la création d'un podcast traitant de ces
thérapies. Julie a la volonté de participer activement au mouvement de réhabilitation de ces approches
thérapeutiques, sans chercher a les idéaliser. Au contraire, et c'est ce qui fait larichesse et l'intérét de ce
livre, elle en souligne les petits traverscomme les enjeux politiques, posant sur l'ensemble des thématiques
abordées sonregard féministe siimportant.

N'oublions pas que cet ouvrage est porté a quatre mains, et le travail graphique de Mademotiselle Caroline
y déploie une ambiance sensorielle forte, soutenue par une recherche sur les textures et les couleurs qui
porte U'histoire a chaque instant. Le documentaire et le poétique se cotoient et s'équilibrent sous son trait.
Saluonsaussisonaudace, carelles'exposetoutautantque Julie surun sujetencore lourdementstigmatisé.
Je suis heureuse que cette bande dessinée, que j'ai lue avec tant de plaisir, puisse permettre au public
frangais de découvrir, de maniére sensible, étonnante, dréle et intelligente, une partie du monde des
psychédéliques, des espoirs qu’ils suscitent, des peurs qui les entourent encore, et des mysteres qu'ils
receleront toujours.

Zoé Dubus, historienne des psychotropes, INSERM
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Pourtous les psys que j'ai épuisés.
Les champignons m’'ont épargné 10 ans de thérapie supplémentaires.
Mlle Caroline

Pour Salomé.

Forthe MM team and all my fellow psychonauts. The gratitude is real.
Soisthe love. | willcarry you with me, always.
Julie Dachez
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