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Capim Santo. 

Imagens,  e  ou  fotos:  APP 

Leonardo AI, e Google Fotos. 

Texto: Neiriberto Silva de Freitas e Google IA. 
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O  Capim  santo  (  ou  capim limão/erva cidreira), é uma planta medicinal  nativa  da  ásia.  Com propriedades 

calmantes, 

analgésicas,  anti-inflamatória  e antioxidantes. 

È  usado  para  aliviar  estresse, ansiedade  e  insonia,melhorar  a 
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digestão  ,  reduzir  a  pressão arterial, e antiinflamatório. 
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Realmente,  o  capim  santo,  é  um santo remédio; 


No brasil, o capim santo é utilizado por  muitas  pessoas,  buscando  o efeito 

das 

propriedades 

medicinais do capim santo. 

No  quintal  de  quase  todas  as casas, tem pelo menos um pé de capim santo; 
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O capim santo , é uma criação de Deus, pra ajudar o ser humano no tratamento  de  ansiedade,  a combater  o  stress,  entre  outros males. 
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O capim santo , veio de longe até chegar no brasil, veio da àsia. 
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Já vi pessoas, com crise psicótica, melhorar bastante, enquanto não chegava o horário de ir no Médico psiquiatra,  apenas,tomando  suco de capim santo gelado. 
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Neste  livro  estou  escrevendo sobre  os  benefícios  do  capim santo. 


Já  vi  pessoas,  em  crise  de ansiedade,  ficarem  mais  calmas, apenas tomando o suco gelado  e ou o chá quente de capim santo. 
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O  capim  santo  é  muito  fácil  de plantar,  de  dar  manutenção, como irrigar com água. Depois de ser  plantado  em  pouco  tempo  já dá pra ser usado; 
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O  capim  santo  ,  também  é conhecido  pelo  nome:  de  erva cidreira e capim limão; 
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É  verdade  ,  que  o
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