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[image: Pâquerette]Moi, c’est Pâquerette ! Pour moi, la vie est une grande page blanche. Et il ne tient qu’à moi d’écrire ma propre histoire, avec mes mots et mes couleurs à moi. C’est pour ça que j’ai commencé un journal intime. Entre ma famille XXL, ma BFF adorée, le collège et les premiers remous de l’adolescence, il y a de quoi dire ! Sans oublier mon TDAH, mon trouble de l’attention. Bref, la vie, quoi !. Lui, c'est EDOUARDO ! Trop mignon, hein ?
[image: Louna]Louna, c’est ma vie, mon double, ma BFF ! Je l’aime trop ! On se dit tout, on se connaît par cœur, et surtout on est solidaires, quoi qu’il arrive. Franchement, je ne sais pas ce que je ferais sans elle !
[image: Ma famille, mes parents]Là, ce sont mes parents, Marguerite et Pierre. Honnêtement, je n’ai pas à me plaindre, ils sont plutôt cool ! Maman est décoratrice d’intérieur et papa est brocanteur. Ils sont tous les deux passionnés par leur métier. Mais je crois que leur plus grande fierté, ça reste leur famille !
[image: ]Vivienne : Ma grande sœur = mon modèle sur terre ! Je l’admire tellement. Mais depuis qu’elle est au lycée, elle dort à l’internat et ne rentre à la maison que le week-end. Ça me rend trop triste à chaque fois qu’elle part. César : C’est mon grand frère qui pue des pieds et qui est accro aux jeux vidéo. Il paraît qu’il commence sa crise d’adolescence. Ça promet ! Déjà qu’il était hyper énervant, je me demande à quoi va ressembler sa version 2.0…
[image: Les jumeaux]Gisèle et Joseph, alias LES MINIS, sont les petits derniers de la famille. Ils sont trop chou, tous les deux. J’ai toujours envie de leur faire des bisous… et de leur apprendre quelques bêtises !
[image: Chapitre 1 : Dimanche]


Écrire un journal intime pourrait (je cite) me permettre de canaliser mes émotions. C’est Lucie, ma psychologue, qui me l’a dit.
Alors j’ai promis d’essayer.
Peut-être.
Un jour.
Quand j’aurai le temps.
Si je n’ai pas autre chose de plus intéressant à faire, ou si je n’ai pas une nouvelle idée de dessin.
 
[image: ]
 
Ou si je ne préfère pas, genre, rêvasser.
Elle est gentille, Lucie, je l’aime bien.
Mais elle devrait savoir que tenir un journal, ce n’est vraiment pas pour moi, parce que ça signifie s’engager sur le long terme.
 
[image: Long + terme = GROSSE ANGOISSE !]
 
Mais bon, ce soir, mes parents ont insisté pour que je me lance. Il paraît que ça va m’aider à (je cite encore) affronter ma première rentrée au collège.
Je me demande pourquoi ils en font toute une histoire.
Je vais juste arriver au collège, retrouver ma BFF, et puis c’est tout ! OK, j’aurai plusieurs profs. OK, il faudra changer de salle de classe à chaque cours. OK, je me perdrai peut-être dans les couloirs, au début.
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Et alors ? Je ne vois pas où est le problème !
Franchement, qu’est-ce que je vais pouvoir raconter dans mon journal intime ?
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J’ai 11 ANS, je rappelle. Je ne vis pas de grandes aventures, même si j’en rêverais. J’ai une vie super banale, quoi !
Je regarde le vieux cahier que j’ai déniché au fond du tiroir de mon bureau et sur lequel je griffonne depuis dix minutes.
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Finalement, je me rends compte que j’ai quand même écrit quelque chose.
Et que j’en ai déjà assez.
Un dernier petit gribouillis.
Voilà, fin du journal intime !
 
[image: The End.]
 
[image: Dix minutes plus tard]
 
Pas de chance !
Ma mère m’a vue descendre l’escalier.
– Tu as déjà terminé d’écrire ton journal ? m’a-t-elle aussitôt demandé.
– Pfft, ça m’ennuie ! me suis-je plainte, en soupirant et en traînant les pieds. Et je ne sais pas quoi raconter.
Elle m’a caressé doucement la joue.
– Et si tu commençais par te présenter ?
– Mais je me connais, moi ! ai-je souligné.
 
[image: ]
 
J’ai accepté uniquement parce que je vois bien qu’elle s’inquiète pour moi. Et aussi parce que mon frère César a ricané.
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– C’est dingue, tu n’arrives jamais à terminer quelque chose !
– N’importe quoi ! ai-je répliqué.
– On en parle du machin en macramé que tu as commencé la semaine dernière ? a-t-il rappelé.
Oui, bon. Je trouvais cette activité géniale… les vingt premières minutes. Mais j’en ai vite eu assez de tresser du tissu. Et au final, le joli attrape-rêve que je voulais réaliser ressemblait juste à… UN AFFREUX BOUT DE FICELLE.
– Eduardo l’adore ! me suis-je défendue, en prenant mon chat adoré à témoin. Il n’arrête pas de jouer avec.
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– OK, a répondu mon frère. Et le skate que papa t’a acheté parce que tu voulais absolument apprendre à en faire et qui prend la poussière depuis des mois dans le fond du garage ? Tu veux que je te cite d’autres exemples ? Tu ne te désespères pas toi-même, sérieux ?
– César, arrête, l’a sermonné notre mère.
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Mais c’était un combat que je devais mener seule. Je me suis approchée de mon frère et je l’ai fixé droit dans les yeux. Il a fallu que je lève la tête parce qu’il mesure vingt bons centimètres de plus que moi.
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– Le jour où je serai vraiment désespérée, c’est quand mes chaussettes PUERONT LE RAT CREVÉ comme les tiennes.
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Et j’ai filé à l’étage, avant qu’il me rattrape.
Voilà comment je me retrouve penchée sur mon cahier.
Puisqu’il faut que je me présente à moi-même, eh bien, allons-y.
 
[image: Je m'appelle PÂQUERETTE]
 
Ah ! Ah ! Ah ! Oh ! Oh ! Oh !  Oui, c’est rigolo d’avoir un nom de fleur. Eh bien, moi, je l’aime, mon prénom.
Il est original. Et je suis à peu près certaine que, demain, personne d’autre n’aura le même au collège.
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Qui pourra en dire autant ? Hein ? Qui ?
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Ha ! (Éclat de rire triomphant.) J’ai quatre frères et sœurs. Les gens appellent ça une famille nombreuse. Mais je n’aime pas cette appellation, parce que je déteste être rangée dans une case. C’est ma famille, elle est comme ça, point.
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MES SIGNES DISTINCTIFS : dynamique, distraite H24, hyper maladroite, reine des catastrophes et tourbillon d’émotions ambulant. Oui, je sais, ça fait beaucoup !
COMMENT ME DÉCRIT MA GRAND-MÈRE : une jeune fille gentille, mais qui a la tête dans la lune et des mains de beurre – comprenez par là que je laisse tomber des trucs.
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COMMENT ME DÉCRIVAIT MA PROFESSEURE À L’ÉCOLE PRIMAIRE : une élève tête en l’air (au moins, c’est un peu plus bas que la lune), qui oublie d’apporter ses affaires et d’apprendre ses poésies. (Là, je m’insurge ! Je n’oublie pas de les apprendre, je n’arrive pas à les retenir, nuance.) Ah, et aussi : une élève qui n’écoute pas les cours et perturbe la classe. Je fais tout ce que je peux pour me concentrer, pourtant. Mais c’est comme si mon esprit s’envolait. Je pense à une chose, puis à une autre, jusqu’à ce que la voix de la professeure me ramène sur terre (en général, pour me rappeler à l’ordre).
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COMMENT ME DÉCRIT LUCIE, MA PSYCHOLOGUE : une ado avec un TDAH. Mais je n’aime pas trop cette appellation non plus. D’abord, je ne suis pas que ça. Une personne ne peut pas être réduite à quatre lettres. Ensuite, je préfère le mot NEURODIVERGENTE. C’est plus large, mais je le trouve stylé. Divergente, ça sonne un peu comme rebelle. Je me le répète pour me persuader que c’est un truc cool.
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Ça y est, j’ai fini de me présenter !
C’était sympa, en fin de compte, ce projet de journal intime.
Je suis bien contente de l’avoir terminé.
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[image: Après le dîner]
 
En mangeant, j’avais l’esprit ailleurs.
– Tu penses à demain, ma chérie ? m’a demandé mon père. Tout va bien se passer, tu sais.
On aurait dit qu’il essayait surtout de s’en convaincre lui-même. La semaine dernière, j’ai retrouvé une brochure traitant du harcèlement au collège, posée – tiens, comme c’est bizarre ! – juste sous mon bol, dans la cuisine.
Ah, les parents !
– En plus, César sera là, a ajouté ma mère. Au moindre problème, il pourra intervenir.
– Ouh là ! s’est rebellé mon frère. Il ne faudra pas compter sur moi. J’ai mes potes, et je n’ai pas envie d’avoir la honte, merci !
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Même pas vexée, j’ai souri.
– La honte, tu sais très bien te la coller tout seul, ai-je rétorqué, avant de me tourner vers mes parents. Arrêtez de vous en faire, OK ? Moi, ça ne m’inquiète pas du tout !
Et c’était vrai. Ce n’était pas à la rentrée que je pensais, mais à mon journal intime.
Je ne peux pas le conclure sur un mensonge. Impossible ! Je dois rétablir la vérité. Parce que si on commence à raconter des salades à son propre journal, où va le monde ?
En vrai, être neurodivergente n’est ni cool ni nul. Ça fait seulement partie de moi. Et je mentirais en prétendant que, certains jours, je n’aimerais pas être NORMALE…
Mais la plupart du temps, ça va. Vraiment !
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Même quand :
* Je suis punie pour m’être levée de ma chaise, en classe.
* Les autres élèves rigolent parce que je réponds à côté.
* J’abandonne tout ce que je commence – hormis le dessin, c’est ma passion depuis toujours.
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Oui, même là, ça va.
L’autre jour, Lucie a demandé à mes parents à quel moment ils avaient remarqué ma « différence ».
Le truc, c’est que, dans ma famille, on est tous un peu « différents ». MA MÈRE, par exemple, elle ne supporte pas le bruit – sauf celui de ses enfants. Elle aime bien être seule, elle déteste tout ce qui bouscule sa routine et elle est tellement passionnée par son métier de décoratrice qu’elle s’y consacre même les week-ends. D’après Lucie, elle pourrait être sur le spectre.
MON PÈRE, lui, il est comme moi. Il aime bouger et il a du mal à se concentrer. C’est pour ça qu’il a choisi d’être brocanteur. J’adore l’aider dans sa boutique !
MA SŒUR, Vivienne, qui a 17 ans, est HPI. Elle est partie ce matin pour aller dans son internat. Je déteste quand elle s’en va, je verse des torrents de larmes à chaque fois. Et je pousse des hurlements de joie lorsqu’elle revient.
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Concernant MON FRÈRE, César, qui a 13 ans, là, je ne sais pas trop. Je crois qu’il est juste SUPER ÉNERVANT, en fait ! Et il sent mauvais des pieds. Mais ce n’est pas ce qu’on peut appeler une différence.
Si ?
Quant aux JUMEAUX, ils ont beau n’avoir que trois ans, on voit très bien leur personnalité. Gisèle gigote sans arrêt, alors que Joseph est calme et commence déjà à déchiffrer les lettres de l’alphabet.
En résumé, dans ma famille où à peu près tout le monde est « différent », je suis parfaitement normale !
Une autre personne me fait me sentir normale : Louna, ma BFF. Je l’adore tellement !
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J’ai trop HÂTE de la retrouver. Je voudrais pouvoir avancer le temps et être au matin. Je ne sais même pas comment je vais réussir à dormir !
Louna et moi, on va affronter l’abominable monstre de la rentrée en sixième. Et telles deux courageuses chevalières en armure, on va le terrasser !
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[image: Chapitre 2 : Lundi]


Louna et moi, on s’est rencontrées à l’école maternelle. Et on s’est toujours soutenues. On se connaît sur le bout des doigts, ce qui représente un sérieux avantage pour des BFF !
J’étais là, il y a deux ans, quand ses parents ont divorcé et qu’elle a dû s’habituer à la garde alternée. J’étais présente aussi lorsque sa mère lui a présenté son nouveau compagnon, Paul. Et je l’ai détesté avec elle – même si, perso, je ne le trouve pas si horrible que ça, mais bon. Quoi qu’il arrive, je suis toujours solidaire de Louna. Et vice versa.
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Elle est au courant que, parfois, le soir, je croise les doigts en rêvant de devenir « normale ». Elle sait qu’il m’arrive de compter dans ma tête quand je suis trop pleine d’émotions et que tout s’embrouille. C’est une technique pour essayer de me canaliser.
De mon côté, je sais que Louna a très peur de la foule et qu’elle ne supporte pas quand je dévoile la fin des livres ou des films. Ça la rend folle !
On connaît parfaitement les goûts de l’autre, les choses que l’on va aimer ou non. Et on n’a qu’un but : CHANGER LE MONDE ENSEMBLE ! Au moins un peu. Ce sera déjà mieux que rien, non ?
Cependant, on a également nos différences.
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