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    Introducción

    ✿
  

En chino, la expresión Feng Shui significa «viento y agua». El viento representa, para la filosofía y la concepción de vida de ese pueblo, la máxima manifestación física del estado fluido y mutable de todos los elementos del universo; el agua, por su parte, alude al estado fluido de vivir en la Tierra. Desde esa cosmovisión, el viento dispersa y el agua conduce.


El Feng Shui es, además de esa poética confluencia de viento y agua, la milenaria disciplina que estudia las maneras de armonizar los espacios. Una mezcla de arte y ciencia —mixtura especialmente cara a los habitantes de Extremo Oriente— que permite comprender las sutiles pero poderosas influencias del entorno sobre la vivienda y sus habitantes. De esa comprensión surge un cuerpo de reglas y consejos que hacen de toda casa un espacio armónico, propicio para el bienestar, la salud, la felicidad y la prosperidad de quienes en ella habitan.


Es una disciplina con casi seis mil años de antigüedad, originada en China. Como buena parte del legado cultural de Oriente, conserva utilidad plena en pleno siglo XXI: del mismo modo que hoy podemos vivir más relajados gracias al milenario yoga, o curar dolencias a través de la antiquísima acupuntura, podemos hacer de nuestro hogar y nuestro lugar de trabajo sitios saludables aplicando el Feng Shui.


Esta arte y ciencia del viento y del agua reúne en sí varias disciplinas y concepciones de la filosofía tradicional china —el Chi, el Tao, el Yin-Yang y la teoría de los cinco elementos, entre otras— para indicarnos, por ejemplo, cuál es la ubicación óptima para la cocina y atraer prosperidad; de qué color pintar el dormitorio conyugal para propiciar el romanticismo; cómo hacer del baño un lugar saludable.


En definitiva: soluciones prácticas y viables para instrumentar en nuestra vivienda y, con ello, mejorar nuestra calidad de vida.


Parte 1


Conceptos básicos del Feng Shui
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    Capítulo 1

    El Chi

    ✿
  

De todos los conceptos fundamentales que conviene dominar para entender el Feng Shui y aplicarlo, el Chi es el primero y, sin duda, el más decisivo: es el hilo que atraviesa todos los demás.


¿Qué es el Chi? En una palabra: energía. Las grandes culturas de la Antigüedad —sobre todo en Oriente, pero también en Occidente— le dieron un nombre propio. El prana de los yoguis hindúes, el ki japonés y el pneuma de los antiguos griegos no son otra cosa que Chi nombrado en otro idioma.


El Chi es la energía universal y se manifiesta en formas distintas. Su nombre significa «aliento de vida» o «aliento cósmico». Desde la perspectiva china —la que recorreremos a lo largo de este libro—, surge de la interacción entre las dos fuerzas dinámicas fundamentales, el Yin y el Yang, sobre las que volveremos en el próximo capítulo. Todo lo que existe en el universo, lo orgánico y lo inorgánico, los seres humanos, las plantas, los animales, las piedras y los metales, depende, en última instancia, del Chi.


Cuando el Chi fluye, la vida fluye con él: aparecen el bienestar, la paz y la lucidez. Cuando algo lo bloquea o lo desvía, la energía se estanca y a su alrededor se forma un campo denso y enfermizo. Es esta segunda cara la que recibe el nombre de Sha, «energía perversa»: un fluido nocivo, perjudicial para la salud de la casa y de quienes la habitan.


Esa diferencia explica observaciones cotidianas: por qué algunas plantas se secan sin razón aparente en cierto rincón de la casa, por qué las flores recién cortadas se marchitan más rápido en determinada habitación, o por qué el gato o el perro evitan instalarse en un lugar puntual. No es casualidad: es Sha.


El Feng Shui ofrece, justamente, un repertorio amplio de técnicas —algunas complejas, muchas notablemente sencillas— para potenciar el buen Chi y disolver el Sha. A ellas dedicaremos buena parte de este libro.


Los tres tipos de Chi


El Chi es uno solo, pero la tradición oriental distingue tres modalidades, según su origen y su escala. De lo más amplio a lo más íntimo:


Chi cósmico. Es la energía que emiten los astros. Basta pensar en la influencia de la Luna sobre las mareas, sobre los ciclos menstruales y sobre los líquidos del cuerpo humano para entender su alcance. Los astros más distantes también ejercen su fuerza, aunque de manera menos perceptible que la Luna por simple cuestión de proximidad.


Chi terrestre. Proviene de la fuerza de gravedad y del campo magnético del planeta. Es de importancia trascendental para el Feng Shui, porque emana del suelo —y, por lo tanto, sostiene literalmente nuestras casas—. La Tierra funciona como un imán gigante: nos atrae hacia su centro mediante el magnetismo del subsuelo. Las investigaciones más recientes atribuyen ese magnetismo a tres familias de sustancias: las diamagnéticas (como el zinc), las paramagnéticas (como el aluminio) y las ferromagnéticas (como el hierro). La sinergia entre ellas genera el campo electromagnético terrestre, que influye con fuerza sobre cada vivienda y sobre cada cuerpo.


Chi humano. Es la energía que cada persona capta del Chi cósmico y del terrestre, y que circula por el organismo dándole vigor. Recorre el cuerpo a través de los meridianos, los mismos canales sobre los que actúa la acupuntura cuando estimula puntos específicos para restablecer el flujo energético.


[image: Ilustración del libro]

Ilustración 1 · Los tres tipos de Chi: cósmico, terrestre y humano.


Buen Chi, mal Chi


Seguramente le ha ocurrido entrar en un lugar y sentirse de inmediato en calma, sin que nada visible explicara esa sensación de bienestar. Y al revés: pisar otro sitio y experimentar, también sin causa aparente, una incomodidad difusa, ganas de irse. Ambas reacciones tienen explicación, y es la misma: el tipo de Chi que predomina en ese espacio.


Cuando el Sha se impone —puede ser un teatro, una oficina, la casa de un amigo—, las señales psíquicas más frecuentes son tensión, tristeza, embotamiento mental, angustia, desasosiego. Si la carga es intensa, el cuerpo también lo registra: ahogo, taquicardia, escalofríos, oleadas de calor.


Si reconoce este conjunto de síntomas en un sitio al que asiste con regularidad, lo prudente es dejar de ir o, cuando no haya alternativa, espaciar las visitas al máximo. Pero, ¿qué hacer si ese lugar es la propia casa? Entonces toca poner en práctica las enseñanzas de este libro. A veces la solución es tan simple como colocar algunas esferas de cristal facetado en puntos estratégicos e iluminar bien los rincones oscuros. Otras veces conviene tapar las vigas del techo, hacer una limpieza profunda y «curar» la casa con sahumerios de fragancias específicas. En ciertos casos hace falta más esfuerzo: redistribuir cuartos para que la vivienda quede mejor alineada con el mapa Pakua, herramienta a la que dedicamos el capítulo 5.


Lo importante —y esta es una de las grandes virtudes del Feng Shui— es que la disciplina nunca se limita a diagnosticar problemas energéticos: siempre propone una o varias soluciones concretas para corregirlos y devolver a la casa su carácter de espacio armónico, saludable y próspero para quienes la habitan.
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Los tres tipos de Chi

EI Chi es aliento de vida y energia universal.
Se manifiesta en tres niveles que nos influyen fisica, psiquica y emocionalmente.

CHI COSMICO
Energia de los astros

Esa energia emitida principalmente
por los astros.

La Lunainfluye en las mareas, en los ciclos
menstruales y en los liquidos el organismo.
Los astros ms lejanos también ejercen
influencia, aunque de manera menos evidente.

Caracteristicas
+ Energia césmica y universal
+ Influencia itmica y ciclica
+ Actiia a gran escala

Ejemplos de influencia
Mareas, ciclos naturales, bioritmos,
emociones, liquidos corporales

CHI TERRESTRE
Energfa de la Tierra

Proviene de la fuerza de gravedad y del
campo magnético terrestre.

La Tierra actiia como un imén gigante que
nos atrae hacia ella.

£l magnetismo del subsuelo se debe a la
combinacién de sustancias diamagnéticas,
paramagnéticas y ferromagnéticas.

Crea un campo electromagnético que infiluye
poderosamente en las viviendas y en
nuestro organismo.

Caracteristicas
« Energia de a Tierray del suelo

+ Campo magnético y gravitacional

« Influye en el entornoy en el cuerpo

Ejemplos de influencia
Ubicacion de la casa, calidad del terreno,
venas de agua, fallas geolégicas,
orientacin.

CHIHUMANO
Energfa del ser humano

E la energia ue las personas captan del
Chi césmico y del Chi terrestre, y que

circula por el cuerpo, déndole vida y vigor.
Circula a través de los meridianos o canales
del organismo, conocidos por la acupuntura.
La acupuntura actda sobre puntos especificos
de estos meridianos para equilibrar y
armonizar el Chi.

Caracteristicas
+ Energia vital individual
* Circula por meridianos.
« Puede equilibrarse y armonizarse

Ejemplos de influencia
Salud, emociones, vitalidad, equilibrio
fisicoy mental, descanso.

En sintesis: Los tres tipos de Chi estan interconectados y se complementan. El equilibrio entre ellos )
es esencial para vivir en armona con el universo, a Tierra y nuestro propio ser Q)





