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¿Qué es un macho?

El simple hecho de nacer de género masculino por desgracia no te convierte en macho en absoluto, porque no es lo mismo ser un hombre a secas, que un macho. Al igual que en el mundo animal está el macho Alpha en la manada y hay otros machos betas, en la vida de los hombres, nos guste o no, también ocurre esto. Hay muy pocos machos entre muchísimos hombres.

El ser un macho viene más definido por la personalidad que por ninguna otra cosa.

Antiguamente los hombres recibían una educación para ser un macho por parte de los padres. Decían cosas como- No se llora, eso es de niñas, tienes que ser un hombre- Y cosas así. Hoy en día sospecho que esta educación o por lo menos trasmisión de valores, ya no se hace y por esta vía de educación paternal, aparecen pocos machos.

También es una cuestión genética, hay algunos que están preparados para liderar y para ser verdaderos machos prácticamente casi de nacimiento, o de nacimiento.

La constitución física también influye muchísimo. Porque ser un tio cachas y fuerte te da una posición de superioridad sobre los otros. Aunque el carácter de la persona lo hace más aún. Ser macho es querer serlo.

Hoy en día asistimos a una criminalización del ser hombre, especialmente ser macho y se fomenta todo lo contrario. Cuanto más rol femenino tenga un hombre, más contenta estará la sociedad. Por eso creo necesario en estos tiempos duros para los hombres, hacer este libro donde se reivindica la figura del verdadero macho.

El verdadero macho cumple un rol de liderazgo y tiene plena confianza y seguridad en sí mismo. No tiene que ver nada con cuestiones homófobas o machistas, al contrario, es una persona que respeta y se hace respetar, estando orgulloso de ser lo que es.

Ser un macho es una cuestión de hombría, de ser masculino. Hay muchos hombres, pero pocos machos. Para mí es muy triste ver hombres sin las características del macho. Hombres sin personalidad, sin carácter, que se dejan influenciar y dominar por cualquiera. Que no viven la vida que ellos quieren vivir y que son manipulados por todo el mundo.

Pero ser macho es algo más que esto. Estas características que estoy poniendo también las puede tener una chica o un gay y no decimos “es macho”. Ser macho es algo que vamos a ir descubriendo lo largo de todo este libro.

Características del verdadero macho.

Este capítulo es prácticamente un resumen de todo el libro. Para mí las características más importantes que tiene que tener un verdadero macho son las siguientes:
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	Seguridad en sí mismo.

	Decisión para emprender los retos que sean necesarios.

	Actitud masculina.

	Lenguaje corporal sereno y seguro.

	Gusto por el riesgo y la aventura.

	Ambición.

	Liderazgo.

	Evita rehuir enfrentamientos.

	Hablar cara a cara las cuestiones.

	Hacerse respetar.

	Luchar contra cualquier tipo de abuso hacia su persona o hacía otras.

	Ayudar a los desfavorecidos.

	Tener una gran habilidad social y saberse poner en el punto de vista de la otra persona.

	Ser una persona activa.

	Ser una persona deportista y en forma.

	Poseer un magnetismo y carisma atrayente para el sexo opuesto.

	Ser convincente y persuasivo.

	Ser un buen comunicador.

	Caer bien a la gente.

	Evitar mostrar cualquier síntoma de debilidad física o mental.

	No quejarse nunca por el frío o el calor. Especialmente por el frío. Ir poco abrigado sin importar la temperatura exterior.

	Enfermar muy poco o nada.

	Ser un gran amante. Realizar proezas sexuales.

	Tolerar bien la bebida.

	Tener habilidad para los deportes y destacar en alguno.

	Tener amplios conocimientos generales.

	Resolver problemas que otros no saben resolver, con seguridad y determinación.

	En situaciones límite, asumir el liderazgo y llevar a buen puerto los proyectos en curso.

	Ser una persona muy difícil de batir en caso de haber una pelea. Bien sea por las habilidades físicas, por la determinación, o por el carácter agresivo que surge en esos momentos.

	Ser una persona que se hace respetar.

	Ser valiente, emprendedor y gustar de realizar retos difíciles.

	Liderar a un grupo de hombres que confían en ti y en tu criterio.

	Luchar contra cualquier tipo de abuso por parte de quién sea.

	No arredrarse frente a las dificultades.

	Ser una persona optimista y luchadora

	Trasmitir fuerza y determinación a los que te rodean.

	Dar protección a los débiles.

	Dar ánimos al desanimado.

	Trasmitir ilusión por la vida.
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	Preferiblemente voz masculina. 

	Preferiblemente cuerpo musculoso.


Todo esto que he contado, también lo podría hacer una mujer perfectamente. La diferencia entre esta mujer líder y un macho, es que el macho emana masculinidad, atractivo viril y todo lo hace siendo muy hombre, muy masculino. Es muy valorado y apreciado entre las mujeres. Porque no nos engañemos, el macho es muy atractivo. 
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El verdadero macho, es el hombre heterosexual muy atractivo para las mujeres. Con unas características alpha de seguridad y liderazgo elevadísimas.

[image: image]


Un gay con todas estas características, pues no se me ocurre como llamarlo, pero podríamos llamarlo un “macho men”  por esa canción de Village people. Es un nombre muy apropiado. 

Una mujer que también reúna estas características de ser muy atractiva y todo lo anterior mencionado, la llamaríamos una mujer Alpha. Que me parece estupendo que las haya y por supuesto me parecen súper atractivas y súper interesantes. Tiene que haber más así. 

No voy a negar que a mí, me gusta que un hombre tenga una masculinidad bien marcada, que sea, un macho.

La mujer me gusta igual más beta o más alpha. He estado con ambas y ambas son interesantes. Unas son tiernas y delicadas y otras son seguras y decididas y me atraen todas. Que sean como quieran.

El liderazgo no va por géneros va por mentalidades. 

	Mujer + características alpha= Mujer alpha.

	Mujer + características beta = Mujer normal.

	Hombre gay + características Alpha = Macho men.

	Hombre gay +características beta = Gay normal.

	Mujer lesbiana + características alpha = Lesbiana alpha.

	Mujer lesbiana + características beta = Lesbiana normal.

	Hombre heterosexual + características beta = Hombre normal.

	Hombre heterosexual + características alpha = Verdadero macho.


Vamos a centrarnos en los hombres heterosexuales alphas, es decir los verdaderos machos. 

El abuso.

La característica más importante del verdadero macho, es que jamás tolera ningún abuso por parte de nadie. Sea quien sea quien lo realiza, el verdadero macho se planta y exige que se pare ese abuso.

Hay un dicho que dice- Tolera el abuso y serás un perdedor, no toleres el abuso y serás un ganador-

Él da siempre su opinión, aunque no guste a los demás y aunque sea contraria al sentir general. El verdadero macho habla cara a cara y dice lo que piensa de modo educado pero contundente. Casi en ninguna circunstancia, deja de opinar en contra de la opinión general si esto es considerado por él como un abuso o algo injusto. Porque no le importa caer mal a la gente si son personas que abusan de otros o que se aprovechan. En algunas circunstancias puede callar para tramar mejor su respuesta. Teniendo más información y más datos. Haciéndose pasar por uno de ellos. Pero esto sería en circunstancias excepcionales. Cuando es un caso muy complejo y necesita recabar más datos para poder después acabar con todo el abuso.

Es inteligente y sabe cuándo callar y cuando hablar.

Resolver con prestancia.

Otra característica importante es que el verdadero macho resuelve los problemas con prontitud, prestancia y resolución. No deja que las cosas se deterioren y la situación se vuelva irreversible. En cuanto hay un problema lo encara, lo afronta, y le pone firme determinación hasta que lo resuelve. Sabe que las cosas no se hacen solas y que hay que resolverlas tan pronto aparecen.

No se puede posponer, no se puede dejar para mañana. Un mañana que nunca llega. Vale más un día con firme resolución, que toda una vida de apocamiento. 

No confía en nadie para resolver las cosas más importantes. Las hace el mismo según su criterio. Puede delegar, pero solamente en personas de gran confianza y por supuesto lo importante no lo delega.

Los demás hacen las cosas tarde, despacio y mal. El verdadero macho afronta sus responsabilidades. Resuelve sus problemas encarando la situación con total convicción.

Hábitos.

Quien tiene un buen pensamiento en su mente, dice cosas de acuerdo a este pensamiento y actúa siguiendo el criterio de este pensamiento también. Así del pensamiento, se pasa a la acción.

Si este pensamiento permanece firmemente arraigado en la mente, esta acción se va a repetir una y otra vez. Pues es este pensamiento dominante el que hace que se realice esta acción. Esto va a dar lugar a un hábito, en este caso positivo.

Quien tiene un hábito positivo, acaba forjando una vida positiva.

Hay que tener dos cosas para triunfar, una mente positiva y disciplina para hacer lo que quieres hacer.

Mente positiva + disciplina = éxito.

¿Pero cuáles son los buenos hábitos que hay que practicar para tener éxito en la vida?

Hábito número uno. Descansar bien.

Hay que dormir un mínimo de ocho horas al día, todos los días. Así estaremos despejados y con fuerzas para afrontar cada jornada. No podemos ir  somnolientos ni cansados ya de principio.

Hábito número dos. Desayunar bien.

Es la comida más importante del día y casi siempre la omitimos, o hacemos una ridiculez de desayuno. Desayunar fuerte para tener energía a lo largo del día, es más importante de lo que parece.

Hábito número tres. Sonreír cada mañana al espejo y decirnos a nosotros mismos- ¡Hoy va a ser un gran día!-.

Tenemos que querernos a nosotros mismos, gustarnos, aceptarnos como somos y exigirnos mejorar cada vez más. Por eso, cada día vamos a sonreírnos en el espejo y vamos a regocijarnos de que tenemos un día más de vida para hacer el bien.

Hábito número cuatro. Ducharnos cada mañana. Esto nos da una espabilación y una energía muy buena para empezar el día.

Hábito número cinco. Comer poco y sano.

Es decir, la máxima cantidad de frutas, verduras y pescados. Evitando las carnes las pastas, los hidratos, los pasteles, los chocolates, los dulces, la repostería y el alcohol.

Una comida ligera deja un estómago ligero y una sangre suficiente para llegar bien al cerebro. ¡Que no se atasque en el estómago haciendo la digestión! Estarás más despierto y con más energía.

Hábito número seis. Todos los días dar un pequeño paseo para airearse y desconectar. Se puede dar al terminar la jornada laboral.

Hábito número siete. Hacer deporte por lo menos tres veces por semana, hasta un máximo de cinco.

El pasarse haciendo deporte también es malo, porque sobrecargas el cuerpo. Tiene que ser algo agradable y ligero que no te desgaste sino que te energice. 

Deportes de equipo están bien, porque así conoces gente y practicas el relacionarte con los demás. El colaborar y coordinarte con otros te vale para otras cosas de la vida.

Hábito número ocho. Excursiones por la naturaleza.

Recomiendo hacer por lo menos una excursión a la semana por la naturaleza. Puedes mirar árboles y plantas, sintiendo el frescor, la sensación de paz que trasmiten y desconectar de todo. Es lo que llaman un baño de bosque. 

Hábito número nueve. Practicar sexo mínimo cinco veces a la semana.

Esto es buenísimo para la próstata y para la salud y aparte, da mucho placer. ¡Con la salud no se juega!  Tienes que estar practicando sexo tanto como puedas. Te subirá muchísimo la producción de hormonas que te vuelven más viril.  La más importante es la testosterona. Te encontrarás más seguro de ti mismo y más en forma. Más macho.

Hábito número diez. Esfuérzate a lo máximo en todo lo que hagas. Sea lo que sea lo que hagas, hazlo lo mejor que sepas. Exígete a ti mismo, busca mejorar cada vez más.

Hábito un número once. Haz una buena acción cada día.

Con ello mejorarás la vida de una persona cada día. Esa persona a su vez, estará más contenta y puede que haga lo mismo por otros. Así se produce una cadena de felicidad que parte de tu voluntad de hacer el bien.

Hábito número doce. Haz algo nuevo cada semana.

Sal de tu zona de confort, haz cosas nuevas aunque no te gusten mucho. Ve a sitios distintos, cambia tus rutinas. Así, ampliarás y ampliarás tu mundo, tus experiencias y tendrás más riqueza interior. Conocerás gentes y situaciones distintas. Sal de tu zona de confort al menos una vez a la semana.

Hábito número trece. Aprende cosas nuevas o profundiza en las que ya sabes.

El saber no ocupa lugar. Investiga más, estudia, aprende cosas. ¿Quién sabe si luego no te pueden hacer falta para algún asunto? Cuanto más leas y más aprendas, más cultura tendrás y serás más sabio y tolerante. Esto te proporcionará un atractivo personal importante.

Hábito número catorce. Dedícate al crecimiento personal constantemente.

Lee libros de autoayuda. Realiza afirmaciones positivas. Lee libros de programación neurolingüística. Practica lo que pone en esos libros.

Mejora tu voz, mejora tu lenguaje corporal, mejora tu seguridad en ti mismo. Mejora tu atractivo, mejora tu carisma, mejora tu capacidad de persuasión y mejora tu capacidad de seducción. En definitiva, crece constantemente a través de afirmaciones, visualizaciones, lecturas y ejercicios. Esto es de lo m
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