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    À toutes celles et ceux qui, un jour, se sont sentis perdus au milieu du bruit du monde.
À celles et ceux qui cherchent moins à devenir quelqu'un qu'à retrouver ce qu'ils ont toujours été.
À ceux qui ont choisi de marcher avec sincérité, même lorsque le chemin semblait solitaire.
Puissent ces pages vous rappeler que la plus grande découverte ne se trouve pas au bout du monde, mais au plus profond de vous-même.
Que ce voyage soit une rencontre avec votre propre lumière.
Avec gratitude,
Silesteal

      

    



  	
        
            
            « Le plus long des voyages n'est pas celui qui traverse le monde, mais celui qui conduit un être jusqu'à lui-même. »
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Une traversée intérieure vers l’essentiel
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ASSANI KIBANDWA MARTHE

Visionnaire de l’âme

L’univers ne parle qu’a ceux qui ont cessé de parler

PROLOGUE

Le silence m’a écrit

Ce que tu t’apprêtes à lire, ce n’est pas un texte. C’est une voix intérieure, celle que tu as toujours entendue, dans les heures silencieuses, dans les instants de doute, dans les éclats de lumière que personne ne comprend sauf toi.

Ce n’est pas une histoire inventée. C’est une mémoire que tu reconnais. Pas celle des faits, mais celle de l’âme celle que le temps ne peut altérer, celle que le monde moderne tente d’oublier, celle qui sait, même quand tu ne sais plus.

Ici, chaque mot est un écho, chaque phrase est une porte, chaque silence est une révélation.

Ce livre ne cherche pas à t’expliquer la vie, il cherche à te rappeler ce que tu es. À réveiller en toi ce qui n’a jamais dormi, mais que l’oubli du monde a recouvert d’habitudes et de bruits.

Tu n’as pas été appelée à lire ceci par hasard. Tu t’es appelée toi-même.

Ce livre ne vient pas à toi, il émerge de toi. Ce n’est pas un message venu d’ailleurs. C’est une réminiscence intérieure, un feu ancien que rien n’a pu éteindre. C’est la vie qui se souvient d’elle-même à travers toi. La Conscience éternelle, silencieuse et nue, qui frappe doucement à la porte de ton intimité. Il ne t’est rien demandé, si ce n’est d’écouter.

Car la prière la plus pure n’est pas de parler, mais d’écouter. Écouter est la prière de l’âme. C’est dans le silence que l’invisible te répond.

Lorsque tu poses une question, n’attends pas des mots. Attends un souffle, attends une lumière, attends un mouvement dans ton être.

Lire ces pages, c’est entrer dans la danse du Réel. Ce n’est pas une lecture, c’est une invitation douce, mais radicale.

Ce livre ne commence pas ici. Il commence là où tu te rappelleras. Et il ne finira pas avec la dernière page. Il finira quand tu redeviendras ce que tu es
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Ce livre n’est pas arrivé par hasard. Nous vivons dans un monde qui nous apprend à aller toujours plus vite, à chercher à l’extérieur ce qui, au fond, n’a jamais quitté notre intérieur. On nous pousse à devenir quelqu’un...sans jamais nous apprendre à être.

Voyage dans l’âme n’est pas une réponse. Ce n’est pas une méthode. Ce n’est pas un chemin tout tracé

C’est un espace.

Un espace où tu peux ralentir. Un espace où tu peux écouter. Un espace où tu peux te retrouver.

À travers ces pages, tu ne trouveras pas ce que tu dois faire...mais peut-être ce que tu ressens déjà sans avoir pris le temps de le regarder.

Ce livre ne t’emmène nulle part ailleurs que vers toi-même. Et parfois...c’est le voyage le plus courageux qui soit.

Alors prends ton temps. Lis avec ton cœur. Et laisse chaque mot agir comme un miroir.

Tu as simplement à te reconnaitre.

Chapitre un​
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Avant de naître au monde, l’homme est déjà une promesse invisible. Il est une lumière avant le monde. Une lumière qui ne s’éteint pas, mais qui attend.

Elle attend l’instant juste, l’instant parfait, pour s’incarner dans la chair, comme un souvenir oublié que l’homme portera sans savoir.

La naissance véritable ne commence pas par un cri, elle commence par un silence. Un silence si profond qu’il contient tout l’univers.

Ce silence, c’est la conscience qui parle dans l’âme avant qu’elle n’ait un nom. Quand un être vient au monde, ce n’est pas un corps que le monde reçoit, c’est une conscience ancienne qui revient habiter la matière, un feu éternel qui vient chercher à nouveau l’expérience de la vie terrestre.

Regarde un nouveau-né. Il ne parle pas. Il ne pense pas. Mais il sait. Il sait sans mots. Il regarde avec des yeux qui ne jugent pas. Il pleure la séparation du ciel. Et pourtant, dans ce corps fragile, c’est le cosmos tout entier qui s’endort.

L’homme, dès sa venue au monde, est le lieu d’une rencontre. Un lieu où l’invisible et le visible s’embrassent, où la lumière prend forme pour comprendre ce qu’elle est vraiment, en se perdant un instant dans l’oubli. Car toute vie commence par l’oubli.

L’oubli de ce qu’on est
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