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Virginie Grimaldi ne divulgue que très peu d’informations la concernant, afin de préserver sa vie privée. Nous savons néanmoins qu’elle écrit depuis qu’elle est toute petite : elle a rédigé son premier roman à l’âge de 10 ans et offrait des poèmes aux anniversaires. Elle possède également un blog, Femme Sweet Femme, qu’elle alimente régulièrement de billets sur son quotidien et ses réflexions.
Le Premier Jour du reste de ma vie est le premier roman publié de cette jeune auteure. Un second roman devrait arriver en librairie dans le courant de 2016. Virginie Grimaldi a également obtenu le prix E-crire Auféminin, qui récompense des auteurs inconnus, pour sa nouvelle La Peinture sur la bouche en 2014.
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« Rodolphe,
Tu voulais être surpris, tu vas l’être : je pars. » (p. 10)

Sur ces mots, Marie tourne la page d’un mariage malheureux et sans espoir. En embarquant sur la croisière des solitaires, elle n’imagine pas un seul instant ce qui l’attend. Une nouvelle vie commence alors pour elle, remplie d’aventures et de rencontres. Ce roman, dans lequel Anne et Camille nous deviennent proches au fil des pages, et qui met en scène Loïc, l’homme que toutes les femmes aimeraient avoir, est riche en émotions : le lecteur passe du rire aux larmes.
Paru en 2015, Le Premier Jour du reste de ma vie connait rapidement un vif succès, obligeant son éditeur à le réimprimer à plusieurs reprises.




RÉSUMÉ


UN NOUVEAU DÉPART
Ne supportant plus sa routine quotidienne, Marie décide de laisser derrière elle une vie monotone et sans amour. Le jour de l’anniversaire de Rodolphe, son mari, elle lui laisse une carte, stipulant qu’elle le quitte. Afin de faire le point sur sa vie, elle décide de partir faire le tour du monde en solitaire sur un paquebot.
Le concept de la croisière est insolite : il faut être seul et le rester, aucune relation amoureuse n’est tolérée sous peine d’être rapatrié. Cela convient bien à Marie qui a besoin de se retrouver et qui a définitivement fait une croix sur la gent masculine.
Dès le premier jour du voyage, elle sympathise avec Anne, une sexagénaire, et Camille, une jeune femme exubérante d’une vingtaine d’années. Malgré leurs caractères opposés, elles deviennent vite inséparables, et garderont par la suite une amitié immuable.

TROIS FEMMES, TROIS DESTINS
Chacune est sur le paquebot pour des raisons différentes. Marie a décidé de prendre un nouveau départ en se séparant de son époux et en abandonnant sa vie de mère au foyer. Bien décidée à rester célibataire, elle compte désormais se consacrer exclusivement à elle. Cette croisière est l’occasion de faire le bilan afin d’envisager les meilleurs choix concernant son avenir privé et professionnel.
Pour Anne, le voyage est sa dernière chance de reconquérir Dominique, l’homme de sa vie. Après des décennies de vie commune, leur couple a rencontré quelques difficultés et ce dernier a ressenti le besoin de prendre du recul. Anne, qui s’est sentie seule, s’est alors consolée dans les bras d’un ami de son mari. Se rendant compte de son erreur, elle a abandonné ce flirt avant que la situation ne dégénère. Mais trop tard : lorsque, se sentant coupable, elle s’est confiée à Dominique, celui-ci a mis un terme à leur histoire. Anne l’a supplié, l’a menacé, a tenté de le faire culpabiliser, mais rien n’y a fait. Elle s’est alors embarquée dans la croisière, avec le secret espoir que la distance et la crainte de la perdre feront revenir son conjoint.
Camille, quant à elle, a dit adieu à la jeune fille grosse et complexée qu’elle était auparavant. Depuis son opération de l’estomac, elle est devenue une femme séduisante et extravertie. Pourtant, bien qu’elle semble sure de son charme, Camille n’a en réalité que peu confiance en elle, surtout à propos des hommes, car elle n’a que très peu d’expérience en la matière. À son travail, elle a complètement craqué pour Julien, son collègue, mais elle n’ose pas se lancer à cause de son manque de savoir-faire. Bien résolue à y remédier, elle projette de séduire un nouveau garçon à chaque escale.

L’AMOUR AU RENDEZ-VOUS
Elles se confient rapidement les unes aux autres. Marie décide d’aider Anne à sauver son couple en lui proposant d’envoyer à Dominique une carte postale de chaque destination avec une unique lettre alphabétique au dos. Mises bout à bout, il pourra y lire « V-E-U-X T-U M-É-P-O-U-S-E-R ? », un engagement qu’Anne avait refusé jusqu’à présent. Cette dernière doute que ce plan fonctionne, mais est prête à tout tenter pour reconquérir le cœur de l’homme qu’elle a toujours aimé. Les jours passent, et Dominique reste muet face au courrier. Pire encore, Anne voit sa carte bancaire refusée et comprend que son compagnon a entrepris des démarches pour lui interdire l’accès aux comptes. Alors qu’elle n’a plus d’espoir de sauver son couple, elle est surprise par Dominique qui la rejoint à Phuket et l’attend sur la passerelle le sourire aux lèvres et une branche de gui à la main. Incapable d’attendre son retour à Marseille, il est venu retrouver sa compagne à l’autre bout du monde pour lui annoncer qu’il accepte sa demande en mariage. La croisière n’étant pas autorisée aux amoureux, le périple s’arrête pour Anne. Avant de dire au revoir à ses amies, elle leur demande d’être ses témoins de mariage et c’est avec un grand « oui » qu’elles acceptent.
Camille, de son côté, met son plan à exécution. Jouant de son charme, elle séduit un certain nombre d’hommes afin de devenir une experte de l’amour, jusqu’au jour où Julien, l’objet de ses désirs, l’appelle pour lui dire qu’elle a commis une énorme maladresse professionnelle et qu’elle va être licenciée d’un jour à l’autre. Déçue par son comportement au téléphone, elle décide de l’oublier au bras d’un autre. Parmi ses nombreuses conquêtes, elle rencontre William et, alors qu’il ne devait être qu’un flirt parmi tant d’autres, des sentiments se font jour. Elle tente de tourner la page, cette histoire lui paraissant de toute façon impossible à cause de la distance géographique qui les sépare. Mais, quelques semaines plus tard, il la rappelle pour lui proposer de vivre avec lui ou de la rejoindre à Bordeaux. Peu lui importe le lieu, mais il ne veut pas passer à côté de leur histoire d’amour. Quelque temps avant la fin du séjour, Camille abandonne donc Marie pour retrouver William. Elle rentrera plus tard en France pour le présenter à sa famille et récupérer ses affaires, afin de s’installer avec lui pour de bon.
Quant à Marie, le voyage va prendre un tournant qu’elle n’avait absolument pas prévu. Elle qui s’était promis de ne plus succomber à un homme, va aller à l’encontre de ses décisions originelles. En voyant Loïc, un passager de la croisière, pour la première fois, Marie le juge tout à fait antipathique. Puis, au fur et à mesure de leurs rencontres, il s’adoucit, se dévoile, la fait rire, la fait rêver, jusqu’à la faire chavirer. Après chaque entrevue, il dépose sous sa porte une lettre comportant les paroles d’une chanson de Jean-Jacques Goldman (chanteur et compositeur français, né en 1951). Elle se sent bouleversée en voyant à quel point Loïc semble la comprendre et la mettre à nu. Il exprime ses sentiments en utilisant la discographie du chanteur, et ces textes touchent Marie en plein cœur. Ils se rapprochent de plus en plus jusqu’au jour où Marie le rejoint dans sa cabine pour une nuit enfiévrée.
Les amants entament alors une relation secrète, à l’abri des regards des autres croisiéristes. Ils vivent leur histoire au jour le jour, comme une parenthèse. Ils profitent sans oser se projeter. C’est ainsi qu’ils se séparent à Marseille : happés par la foule, ils n’ont même pas le temps de se dire adieu ni d’échanger leurs coordonnées. Pourtant, quelques mois après son retour en France, Marie reçoit un appel de Loïc qui a contacté toutes les Anne, Marie et Camille du voyage dans l’espoir de la retrouver. La magie de leurs retrouvailles opère et la jeune femme déménage peu après pour se rapprocher de son nouveau compagnon.
Grâce à Anne, Marie trouve également sa voie professionnelle. Anne prend un jour conscience du talent de son amie, passionnée de tricot depuis des années, et présente son travail à sa patronne, gérante d’une boutique de vente en ligne, qui adhère immédiatement. Ses créations font un carton sur la toile et elle peut désormais vivre de son hobby.
Anne, Marie et Camille, d’abord parties en solitaires, ont non seulement trouvé sur ce paquebot l’amitié et l’amour, mais elles se sont également trouvées elles-mêmes.




ÉTUDE DES PERSONNAGES


MARIE
Marie rencontre Rodolphe au lycée. « Il était chanteur dans un groupe de rock […] elle était la rebelle de la classe. » (p. 13) Tout va très vite entre eux, « ils avaient pris un appartement, elle était tombée enceinte, il lui avait parlé mariage, elle avait arrêté ses études » (p. 13). Loin d’être la jeune femme libre et indépendante qu’elle aurait souhaité devenir, elle s’enferme dans son rôle de mère au foyer et ne vit sa vie que par procuration, à travers des comédies sentimentales ou des films de voyage. Les années passant, Rodolphe n’est plus le jeune homme dont elle est tombée amoureuse, mais un homme rustre et égocentrique, qui multiplie les relations extraconjugales et qui considère son épouse comme un objet. « Il ne parle que de lui. IL est inconsolable, IL a besoin d’elle, IL n’a pas mérité ça. Pas une pensée pour elle. » (p. 155)
Après s’être calfeutrée pendant des années dans une vie qui ne lui ressemble pas, Marie aspire à changer d’existence, à devenir indépendante. Mais, n’ayant ni diplôme ni expérience professionnelle, elle ignore quelle voie choisir. La croisière est pour elle l’opportunité de faire le point sur ses souhaits et les directions à prendre pour les réaliser. Encouragée par ses filles jumelles, elle fait le grand saut et part pour l’aventure.
Sur place, Marie renoue avec tout ce qu’elle
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