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Actualmente vive en su ciudad natal después de pasar años en el extranjero por trabajo y estudio.

Adam Tusco ha crecido en una familia humilde que le ha transmitido valores fundamentales que ha llevado consigo toda su vida, como el respeto a los demás y trabajar duro para lograr lo que desea.

De niño, Adam era un niño extremadamente tímido y reservado que adoraba escuchar durante horas a otras personas para observar su comportamiento. 

Esta pasión lo llevó, de grande, a estudiar todo lo que se refería a la psicología y al comportamiento humano, para convertirse después de años de estudios y formación, en el estimado profesional que es hoy.

Sus estudios se han dirigido principalmente a la mejora de sí mismo, el crecimiento personal y el desarrollo de un mentalismo ganador para cambiar la propia condición y alcanzar todas las metas que se pretende, incluso las que nos parecen imposibles.
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Por esta razón, Adam decide escribir libros que puedan llevar ese conocimiento y consejo a todos aquellos que puedan necesitarlo, para animarlos a mejorar su vida y comenzar a vivirla como se merece.
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Catapultado a un mundo cada vez más hostil y desconocido, el hombre no ha podido hacer otra cosa que adaptarse a las situaciones más hostiles para él, tratando de todo modo de utilizar todos los medios a su disposición. El principal medio que le ha permitido dominar en la gran cadena del mundo animal es el intelecto, la capacidad de pensar, razonar, formar conceptos o incluso construir dentro de su mente nuevas ideas. Esta gran arma permitió al hombre superar los grandes obstáculos de la naturaleza, y le permitió evolucionar a lo largo y ancho, conquistando territorios y expandiendo su raza.

Sin embargo, para el hombre moderno, el concepto de pensamiento asume matices diferentes a los de su antepasado. Aunque es un medio de supervivencia para el individuo mismo, muchos de los obstáculos que existían antes ya no existen. El pensamiento de "conquista" se ha aflojado ligeramente y está dirigido a problemas de diferentes tipos. 

El hombre moderno es un hombre que piensa demasiado, sobre todo en estos tiempos definidos como modernos, hoy la correlación pensamiento-Acción se ha deformado hasta hacer caer a ese hombre en un círculo vicioso donde vive constantemente en un bucle de negatividad que con el paso del tiempo lo corroe a él y a todos a su alrededor.

El estrés derivado de esto lo lleva a vagar por el mundo sin una meta, sin un propósito, sin entusiasmo o ganas de vivir.

Al hacerlo, uno cae en el libertinaje más exasperante hasta dejar de pensar, porque a veces, el pensamiento es motivo de gran sufrimiento. Como dicen en los guetos: "¡Bebe para olvidar!"

Entonces, ¿pensar es una bendición o una maldición? ¿Es un instrumento siempre necesario en cualquier ocasión, es una carga de la que hay que mantenerse lo más lejos posible? ¿Y cuáles son las consecuencias de estas acciones? Estas son las preguntas que muy a menudo tiene que enfrentar, y son las mismas preguntas a las que tratará de encontrar respuesta en este libro.

Uno siempre tiene miedo de lo que no conoce, el pensamiento mismo puede generar miedo, especialmente cuando se pierde el sentido del control sobre él. Por el contrario, si uno ha aprendido la mejor manera, o la más afín, para que el pensamiento no se convierta en una cadena de eventos destructivos, uno puede recibir innumerables beneficios.

Todo parece estar relacionado con el "modo" en que se piensa, y a menudo de esta manera se omite o se ignora, dando paso a consecuencias cada vez más desconocidas para nosotros.

Se puede decir muy bien que el pensamiento posee en sí mismo una energía misteriosa capaz de afectar tanto el estado psíquico como el estado físico de un individuo. De esta situación es necesario aprender a dar una dirección correcta a los pensamientos, para que no sean un arma para nuestra propia destrucción, sino un instrumento capaz de favorecer la evolución del individuo mismo.

El ser humano es una criatura simple y complicada al mismo tiempo, esta es también su peculiaridad después de todo. Nadie puede dar una clara afirmación de lo que realmente somos, a menos que seamos nosotros mismos los que lo descubramos, ese mismo descubrimiento, sin embargo, puede llevar toda una vida, incluso más que cualquier descubrimiento de tipo científico o tecnológico.

A través de la lectura de este libro se irá entonces a tener una visión más clara del "por qué" el pensar puede cambiar totalmente la vida de una persona, o del "por qué" el hombre no puede dejar de pensar.
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Hay demasiadas preguntas en el mundo y muy pocas respuestas. Algunas preguntas nunca tendrán respuesta y el hombre continuará su búsqueda, ciertamente llena de incertidumbres, pero también llena de entusiasmo por todos los secretos que se revelarán.

Antes de hablar de cómo dejar de pensar demasiado, uno debe tener una visión más amplia de lo que es el pensamiento. Por otra parte, es imposible correr si antes no se aprende a caminar. Pues bien, el misterioso proceso del pensamiento actúa exactamente como una guía, un hilo conductor que lleva a conectar todo lo que viene con él.

El hombre no puede dejar de pensar, es su naturaleza, un hombre que no piensa es un hombre muerto; "Todo pensamiento es siempre pensamiento de algo", decía Parménides, un filósofo griego. Sin el pensamiento el hombre no tendría conciencia de sí mismo y no sería diferente de los animales de los que se alimenta.

El hombre no posee solo instinto: en su interior innumerables componentes dan vida a variables continuas que se traducen en emociones, sueños, aspiraciones, ideas y razonamientos. Las grandes capacidades de adaptación del hombre se deben a estas emociones y facultades: sin nuevos instrumentos para la caza o para la defensa del propio territorio, el hombre se habría perdido rápidamente en el tiempo, como tantas otras criaturas antes de él.

En la base de todo, sin embargo, hay algo superior, algo todavía "desconocido" a pesar de los avances obtenidos gracias a los descubrimientos continuos.

La acción del pensar ha sido siempre motivo de controversia a lo largo de los siglos; ¿que no sea solo un mero mecanismo de la mente, sino algo enraizado en el alma del ser humano? En todas las eras se han hecho preguntas como "¿por qué las emociones afectan nuestro pensamiento?" O "¿son los pensamientos los que involucran las emociones?" La respuesta es tan simple como pragmática, es decir, que no importa de dónde viene el compromiso, porque los pensamientos y las emociones tienen un vínculo tan estrecho que es casi imposible de romper. El pensamiento sin emoción es una simple imagen vacía y aséptica, y una emoción sin pensamiento no es más que una mera abstracción sin forma. Por lo tanto, el hombre necesita de ambos para poder pensar, imaginar, desear plenamente.

Del acto del pensar se obtiene el pensamiento, que parece estar ligado al hombre de manera mucho más profunda de lo que ya se sabe. No es posible que este vínculo sea roto por los dictados de la sociedad, no importa si es pasado o moderno, porque el hombre siempre seguirá pensando. Y aunque han surgido cada vez más civilizaciones cínicas y distópicas con la intención de subyugar este vínculo con la fuerza bruta, siempre habrá una posibilidad de salida que permitirá emerger victoriosos. Tal vez uno pueda manipular el pensamiento o dirigirlo en una dirección determinada, pero no es posible hacerlo por mucho tiempo.

Parece que hay una especie de ley universal en la que el vínculo entre el pensamiento y el pensamiento debe ser siempre claro y definido. Un poco como la verdad que, a pesar de todos los subterfugios de las mentiras, tarde o temprano siempre saldrá a la luz.
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¿Qué es el pensamiento? La palabra en sí proviene de pensum, que en latín significa "pesar".

Se podría creer que no existe ninguna correlación entre las dos palabras, ya que, en la época de los latinos, pensum se utilizaba para indicar la cantidad de lana que se enviaba a las hilanderas. Pero, hablando metafóricamente, la correlación es evidente ya que se parte del concepto mismo de "materia bruta", por lo que el pensamiento asume contornos que se deben procesar, tratar y componer. Como la lana en las hiladoras.

El pensamiento es la capacidad de formar ideas o conceptos a través del uso del intelecto, prerrogativa de solo los seres humanos. Desde que el hombre tomó conciencia de esta dote, comenzó a hacerse preguntas y pudo dar vida a todas las innovaciones que le permitieron evolucionar a través de los siglos. A partir de ese momento se formó dentro del hombre un mundo completamente nuevo, distinto, inmensamente más grande que el mundo de las ideas en su exterior. Sueños, ambiciones, nuevos conocimientos, preocupaciones, visiones del futuro, todo se visualiza a través de este misterioso pasaje.

El estudio de este pasaje ha permitido al hombre progresar en el conocimiento del propio "yo", colocándolo durante mucho tiempo en el centro del mundo conocido. Nos concentramos en razonar cada vez más sobre lo que pensamos o sobre el pensamiento mismo, dando lugar a debates, discusiones e interacciones cada vez más complejas
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