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Introducao
APOMETRIA - O inicio

O inicio da apometria, com suas técnicas de pulsos, o conhecido
estalar dos dedos, foi através de um porto-riquenho, chamado Luiz J.
Rodrigues, que morava no Rio de Janeiro. Estudando o psiquismo, ele
desenvolveu uma técnica de desdobramento animico, que se chamava
hipnometria.

Através dos pulsos magnéticos que ele aplicava nos pacientes, o corpo
astral ia se soltando e se afastando do magnetismo do corpo fisico. Sua intencao
era conduzir esse corpo astral ao hospital do mundo espiritual, para diversos
tratamentos, entre eles, psiquico e terapéuticos. Escreveu um livro intitulado de
“Muito além da morte: chave para liberacao da psiquiatria”.

Apés problemas médicos, procurou o setor de oftalmologia do Hospital
Espirita de Porto Alegre, onde demostrou sua técnica aos diretores e médicos.
Entre eles, estava o Dr. José Lacerda de Azevedo (1919 a 1997), cirurgiao,
ginecologista e clinico geral do Hospital.

Espirita desde a juventude, Dr. Lacerda, juntamente com sua mulher,
Dona Yolanda, médium espirita, aplicaram essa técnica, que a desenvolveram e
renomearam como Apometria (apo= além de, e metron= medida). Em outras
palavras, o classico desdobramento animico entre o corpo fisico e os corpos
espirituais.

Essa técnica foi apresentada em 1975, no 10° Congresso Americano de
Espiritismo, na Argentina. Em 1988, editou seu primeiro livro apométrico:
“Espirito e Matéria”.

Em 1993, publicou o segundo e tltimo livro: “Energia e Espirito”.

A seguir, toda a técnica demonstrada em sua teoria e pratica, auxiliando
as pessoas e equilibrando seus aspectos fisicos, mentais e espirituais.



Bilhoes de anos, em uma pagina:

Nascimento do Sistema Solar
Apo6s o embate entre a gravidade-
contracdo, e a pressao térmica- expansao,
dessa nebulosa, em seu centro, surge a
nossa estrela: o Sol, jA com massa suficiente
para gerar a fusao nuclear (demorou apenas
50 milhoes de anos).

O Sistema Solar
Nesse caos surgido da nebulosa, o sistema
planetério é finalizado. Os elementos para
formar a vida ja estavam criados, pelas
pressoes altissimas de uma super-nova,
além das pressoes do proprio Sol
(4,5 bilhoes de anos).

Nascimento da Terra
Muitos bombardeios depois, de corpos
diversos, entre eles, cometas e asterodides,
carregando a combinacao de hidrogénio e
oxigénio, agua, surgem as formas mais
simples de vida, unicelulares, nos oceanos.

Vidas mais complexas
Alguns microorganismos, como as
cianobactérias, auxiliaram no aumento do
oxigénio da atmosfera, criando uma base
para seres vivos mais sofisticados.

Protecao contra o vento solar
A Terra, com sua atmosfera formada, esté se
sustentando, devido ao movimento dos
metais liquidos em seu nucleo, o que forma
um poderoso campo eletromagnético,
evitando que, os ventos radioativos do Sol,
arranque a atmosfera planetaria.

A vida humana
Ap6s o berco formado, a forma de vida mais
complexa do planeta, enfim, surge, para sua
caminhada evolutiva. A maioria dos
humanos, ndo comecaram aqui, mas vieram
de outros orbes. O tempo de evolucao da
humanidade se extende além da nossa
compreensao.




A evolucao do ser humano

No instante em que a alma transita pelo reino hominal, j& com sua base
formada: instintos, emocoes, sentimentos e raciocinios, seu arbitrio, que agora é
livre, se aflora e passa a evoluir, junto de quem o carrega. Seus caminhos, antes
percorridos conforme a necessidade evolutiva, agora depende de suas decisoes,
o que faz surgir sempre, mais de um tracado a escolher: pelo amor, ou pela dor.
E a natureza ainda lhe propoe: provas a vencer ou expiacoes, de provas
passadas, que nao foram concluidas plenamente.

Nesse caminho dificil e sem volta, as ondas invisiveis do amor do
Criador, espreitam aqueles que ousam senti-las, para depois, passa-las adiante,
formando uma corrente interminavel de fé e esperanca.

Para um entendimento mais detalhado das causas e efeitos, que giram
em torno do ser humano, vamos dividi-lo em 7 corpos, do fisico até o atmico, ou,
de ordem crescente de frequéncia vibratoria:

o Denso, ou somatico;
Duplo Etérico, Pranico ou Vital,
Emocional ou dos Desejos;
Mental Inferior ou Mental concreto;
Mental Superior, Mental Abstrato ou Causal;
Budico ou Intuitivo;
Atmico ou Divino.

O O O 0O O O

Todos esses corpos atuam em consonincia, formando o agregado
humano. Os 4 corpos mais densos, sdo denominados de Eu Inferior,
Quaternario Inferior, Ego ou Personalidade, que é a base dos nossos estudos.

Os 3 mais sutis sao chamados de Eu Superior, Ternario Superior,
Triade divina, Eu Cristico, Individualidade ou o “Deus que estd em mim”.

Ha variacoes de nomes e conceitos dos corpos citados. Nas varias linhas
espiritualistas, resumi algumas na tabela, que estd em ordem descrescente, a
seguir:



O ocultista

Rosacruz « Alice Bailey, da
5 A Umbanda %
Stanislaus de P escola teosofica, Barbara Ann
5 Esotérica”, do .
Guaitaeo em sua obra Allan Kardec Brennan, do livro
g mestre Da Matta @ CME 5
pesquisador 5 Tratado do Fogo Maos de Luz
g e Silva e e
Charles Lancelin Coésmico
(1852-0000)
1° Corpo Atmico: 1° Corpo- 1° Corpo Atmico: “Perispirito e 1° Corpo Ketérico
1° envoltério do psiquico- substancia da Corpo fisico” (mental):
espirito e somatico: Vontade divina. Identificagdo com
elemento de Carmico de Este corpo Em um estudo o Criador. Contém
ligacdo com a ligacdo indireta ao | envolve a Ménada | mais as faixas de vidas
energia mais ser, quer ou fragmento da aprofundado: passadas;
grosseira; encarnado ou Mente Universal; 1° Corpo Mental: 2° Corpo Celestial

2° Corpo Budico:
sede das 3 almas
(Moral, Intuitiva e
Consciencial),
tendo por
atributos, a fungao
de ser o banco de
dados da
consciéncia e
impulsionador do
constante
progredir;

3° Corpo Mental
Superior:
Atributos: vontade
e imaginacao;

4° Corpo Mental
Inferior:

Atributos:
intelectualidade e
os 5 sentidos;

5° Corpo Astral
(emocional):
Atributo: organizar
e modelar os
corpos fisicos em
cada existéncia e
é a sede das
emogoes;

6° Duplo Etérico:
Sede dos
Chakras, Usina
Captadora,
geradora,
transmutadora e
distribuidora dos
mais variados
tipos de energia
para os demais
corpos e veiculo
da mediunidade;
7° Corpo Fisico:
Além,
naturalmente, dos
instrumentos que
constituem,
completa esses
Corpos como
ferramenta que
opera diretamente
na matéria densa.

n3o. E o corpo de
afericdo das
causas e efeitos;
2° Corpo ou alma
do Espirito:
Verdadeiro Corpo
Causal,
consciéncia real.
E o 1° plasmador
ou condensador
das vibracoes
diretas do espirito;
3° Corpo Mental:
Aspecto de Alma-
Pensamento.
Sede do
Raciocinio,
plasmador de
Personalidades;
4° Corpo Astral
Puro:

Sede das
sensacoes,
perispirito.
Sempre obliquo a
esquerda, de 7 a
49 cm do centro
fisico quando em
sono, transe e
desdobramento;
5° Corpo ou
Elemento Vital:
coesao vital
manifesta. Fluido
Nervoso;

6° Condensador
Etérico ou Duplo
Etérico:

Nele, se
processam o0s
fendbmenos fisicos
da mediunidade;
7° Corpo Denso
ou Fisico

2° Corpo budico:
Veiculo da
expressao do
Amor Divino, da
Consciéncia do
Cristo;

3° Mental
superior: Mente
abstrata ou plano
da Alma,
conhecida
também com
Anjo-Solar. Em
torno desse ser
de Luz, forma-se
o Corpo Causal
(Alma espiritual,
Buddhi Manas);
4° Mente
Concreta: o
aspecto mais
elevado da
personalidade ou
Eu Inferior;

5° Corpo das
Emocgobes;

6° Corpo Etérico:
reage, como é de
seu designio, a
todos os
estimulos
oriundos os
veiculos mais
sutis. Ele é
essencialmente
um transmissor e
nao um gerador.
E o compensador
de todas as forgas
que chegam ao
corpo fisico;

7° Corpo Fisico: é
um reflexo de
certas estruturas
espirituais
abstratas.

envoltorio sutil da
mente;

2° Perispirito:
formacéo sutil,
urdida em
recursos
dinamicos,
extremamente
porosa e plastica;
3° Duplo Etérico:
Fonte modeladora
com linhas de
forga, que servem
a sustentagéo.

(Emocional): é o
nivel do “éxtase”
espiritual, € a
nossa conexao
com O universo,
onde ha amor em
tudo;

3° Corpo Etérico
padrao (fisico):
Contém as formas
que existem no
plano fisico, mas
como se fosse o
negativo de uma
foto;

4° Corpo Astral:
Corpo amorfo,
com cores
parecidas com a
do corpo
emocional inferior,
mas com a luz do
amor;

5° Corpo Mental
(Inferior):
associado a
pensamentos e
processos
mentais; um corpo
estruturado;

6° Corpo
Emocional
(inferior):
associado aos
sentimentos,
COorpo mais
fluidico;

7° Corpo Etérico
(inferior): compde
de minusculas
linhas de energia
(mesma estrutura
do corpo fisico). E
uma matriz de
energia, um corpo
estruturado.
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