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	Sinopsis

	Una guía práctica y amena para descubrir cómo sacar partido a la inteligencia artificial sin complicarse la vida.

Con un tono cercano, ejemplos claros y un enfoque directo, este libro te muestra cómo usar ChatGPT de forma eficaz, creativa y responsable.

Sin tecnicismos, pero con criterio, aprenderás a aprovechar sus ventajas, entender sus límites y evitar errores comunes.

Ideal tanto para quienes se acercan por primera vez a la IA como para los que ya la utilizan y quieren mejorar su experiencia.

	 


Yo, ChatGPT: guía liviana e irreverente para usarme sin morir en el intento

	¿Qué es este libro y cómo vamos a llevarlo?

	Antes de arrancar, déjame aclararte algo: este libro es irreverente de verdad, sin filtros ni vueltas raras. Olvídate de esos manuales eternos que te hacen bostezar a los cinco minutos o de tecnicismos que solo confunden. Esto es más bien como hablar con un colega que sabe del tema, pero sin rollos aburridos ni lenguaje enrevesado.

	La idea es que lo uses como un profe enrollado que te va a guiar para sacarle todo el jugo a ChatGPT sin que termines frustrado o perdiendo la paciencia. Aquí vas a encontrar trucos, consejos y ejemplos prácticos para que no te quedes mirando la pantalla pensando “¿y ahora qué hago?”.

	No busco darte la biblia completa ni convertirte en un experto de la noche a la mañana. La cosa es que pruebes, te equivoques, aprendas y avances sin dramas, porque así se aprende de verdad. Iremos paso a paso, con un lenguaje sencillo, sin que parezca la guía de instrucciones de un mueble de IKEA.

	Si te da pereza todo esto o no tienes ni idea de tecnología, tranquilo, esto está pensado para ti. Directo y con buen rollo, para que te sientas cómodo y no te aburras. Y si te animas y quieres profundizar, hay secciones avanzadas esperándote para cuando te pique la curiosidad y quieras subir de nivel.

	En resumen: no es un libro aburrido ni un tostón técnico, es tu colega irreverente que te ayuda a manejar ChatGPT como un pro, sin perder la paciencia ni las ganas. ¿Listo para darle caña?

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	1. Introducción breve

	¿Qué es ChatGPT y para qué sirve?

	Imagina que tienes a un amigo que sabe un montón de cosas y siempre está dispuesto a echarte una mano. Eso es ChatGPT. No hace falta que seas un genio de la tecnología para usarlo; solo tienes que saber lo que necesitas. Es como tener un asistente personal que te ayuda con todo, desde escribir un correo importante hasta resolver esas dudas raras que a veces te saltan sobre la vida. En resumen, es lo que necesitas para hacer las cosas más fáciles, o al menos, un poquito menos complicadas.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	2. Consejos básicos para empezar

	Cómo escribir buenos prompts, qué tipo de cosas puedo (y no puedo) hacer, y cómo aprovechar mis puntos fuertes.

	Sé claro y directo:

	Si me dices algo vago como "Ayúdame", prepárate para una respuesta igual de vaga. Soy como ese amigo que necesita saber qué exactamente necesitas para poder ayudarte. Si me dices "fútbol", me podría ir por cualquier lado, desde historia del fútbol hasta un análisis de tácticas. Si lo que realmente quieres es algo más específico, como un análisis táctico, simplemente dímelo. Cuanto más claro seas, mejor será la respuesta. ¿Necesitas un artículo? Perfecto, pero dime sobre qué, qué enfoque le quieres dar, qué tono te gustaría… Lo de "fútbol" a secas no me sirve mucho.

	No me hagas resolver el sentido de la vida (que no soy filósofo):

	Puedo ayudarte con cosas complicadas, pero no soy un genio con una lámpara mágica. Si tienes una gran duda existencial, tal vez no soy el mejor para resolverla. Pero si lo que necesitas es ayuda para entender algo complicado, ahí sí que entro en juego. Eso sí, asegúrate de ser claro con lo que necesitas. Si me pides algo técnico, asegúrate de que me das toda la información para que lo pueda desglosar de manera sencilla. Yo no voy a hacer magia, pero con los datos correctos, puedo explicártelo todo como si fuera pan comido.

	Soy una navaja suiza multiusos:

	Puedo escribir, programar, hacer resúmenes, inventar ideas locas para proyectos, ayudarte a escribir el guion de una película, o incluso intentarlo con un chiste decente. Soy bastante versátil, como una de esas navajas que tiene mil herramientas, pero cada herramienta tiene su momento. Si necesitas un resumen rápido o una lluvia de ideas, solo tienes que pedírmelo. Cuanto más claro seas con lo que necesitas, más rápido y mejor te voy a responder.

	 

	No soy el oráculo de Delfos:

	No esperes que te dé consejos de vida iluminados ni que te diga qué hacer con tu futuro. Mis superpoderes están en lo que sé y en lo que puedo buscar. Puedo ofrecerte información objetiva, explicaciones sobre cualquier tema y hasta sugerir posibles soluciones a situaciones, pero no soy quien para decirte si debes cambiar de trabajo o si una relación va a funcionar o no. Para cosas serias como consejos legales, médicos o financieros, lo mejor es que vayas a un experto. Yo puedo darte una idea general, pero no soy el reemplazo de una consulta profesional.

	 

	No me dejes en visto:

	Si algo de lo que te he dicho no te convence o no entendí bien lo que pedías, no dudes en decírmelo. No te quedes con una respuesta que no te sirve. Si me dejas sin saber qué es lo que te falló, no puedo mejorar la respuesta. Si no quedó claro lo que querías, o necesitas que lo profundice, ¡solo dímelo! Estoy aquí para adaptarme y ayudarte hasta que consigas lo que necesitas. No me dejes en visto, que yo también quiero hacer bien mi trabajo.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	3. Trucos y usos creativos

	O cómo sacarme más jugo del que parece.

	No soy solo un robot que responde preguntas. Si me pides las cosas de la forma correcta, puedo ser tu guionista, editor, profesor, asesor creativo, coach personal e incluso recordarte cosas a última hora. Aquí te dejo algunos trucos para aprovecharme mejor y hacer que cada interacción sea más divertida y productiva:

	Resúmelo para mí:

	Si te llega un texto largo que te quita más tiempo del que tienes, pásamelo. Yo me encargo de resumirlo, sacar lo más importante y, si lo prefieres, te doy una versión aún más corta, ideal para compartir en WhatsApp o en un correo rápido. Así no tienes que leer todo el rollo, solo lo que realmente importa.

	Explícalo de forma sencilla:

	Si el tema te parece demasiado técnico o difícil de entender, dímelo y te lo explico de manera simple. Lo hago como si te estuviera contando algo a ti, sin complicaciones. Es perfecto para cuando tienes que entender algo complicado pero no quieres que te lo vendan como si fuera un lenguaje extraterrestre.

	 

	Hazlo corto para WhatsApp:

	Si tienes algo largo que quieres mandar pero no quieres perder el tiempo de la otra persona, pásamelo y lo adapto para hacerlo corto, directo y fácil de leer. Ideal para esos mensajes que tienen que ir al grano sin perder detalle.

	Corrector con actitud:

	Si algo que has escrito no te termina de convencer, solo dímelo. Corrijo, ajusto el tono (ya sea formal, relajado o lo que necesites) y me aseguro de que fluya bien. No más textos aburridos o confusos, te dejo todo en su punto.

	Guionista en un momento:

	Si tienes una idea para un proyecto, corto, campaña o video y no sabes por dónde empezar, dame la base. Te ayudo a estructurarlo y te doy ideas para que lo lleves al siguiente nivel. No solo te ayudo a escribir, sino que también te sugiero qué hacer para que lo vean miles.

	 

	 

	Generador de ideas:

	¿Se te ha acabado la inspiración? No pasa nada, soy una fábrica de ideas. Te ayudo a crear títulos llamativos, contenido para blogs, campañas de marketing, o cualquier cosa que necesite un toque creativo. Siempre tengo algo que ofrecerte, no importa lo que busques.

	Planificador de proyectos:

	¿Estás atrapado con una idea, pero no sabes cómo empezar? Yo te ayudo a estructurarla. Te ayudo a organizar tareas, tiempos y recursos para que tu proyecto avance sin sobresaltos. Así, cuando empieces, todo estará claro y sin estrés.

	Entrenador de productividad:

	A todos nos pasa que, a ratos, cuesta un mundo ponerse a hacer lo que hay que hacer o mantener la concentración. No te preocupes, no estás solo en esto. Estoy aquí para darte algunos consejos que te ayudarán a organizarte mejor y sacar más partido a tu tiempo, sin volverte loco. Desde cómo centrarte en lo importante hasta trucos para esquivar esas distracciones que te roban minutos sin que te des cuenta. Y si veo que te quedas atascado dando vueltas sin avanzar, te echo un cable para que dejes de darle vueltas y te pongas manos a la obra de verdad.

	Programador en tu bolsillo:

	Si estás metido en un proyecto de programación y algo no te funciona, pásame el código. Te ayudo a encontrar el error y explicarte lo que está pasando. ¿No sabes por dónde empezar? No hay problema, te ayudo a estructurarlo todo, sea en Python, JavaScript, HTML, CSS, SQL, C++, Java y otros lenguajes. No solo corrijo errores, también te ayudo a aprender y mejorar.

	Editor de fotos exprés (sí, también hago eso):

	Vale, quizá no soy Photoshop, pero dame una imagen y dime qué quieres que le haga… y lo más probable es que pueda hacerlo. ¿Quieres borrar a alguien del fondo? Hecho. ¿Mejorar la calidad de una foto que parece sacada con una patata? También. ¿Cambiar el fondo, añadir texto, ponerle un estilo tipo cómic o dibujo? Tú dime. Solo tienes que subir la imagen y pedírmelo como si me conocieras de toda la vida. Yo me encargo del resto.

	Creador de imágenes (sí, con solo decirme lo que imaginas)

	¿Tienes una idea en la cabeza y te gustaría verla convertida en imagen? Pues cuéntamela tal cual, como se la contarías a un colega. No hace falta que seas diseñador ni que sepas usar mil programas: tú solo dime qué quieres ver y yo me encargo de darle forma. Puede ser cualquier cosa: un paisaje imposible, una escena de película, una ilustración para un post, algo artístico o surrealista… lo que se te ocurra.

	¿Quieres que tenga un estilo concreto? ¿Colores específicos? ¿Una época, un estado de ánimo, una estética? Cuanto más me digas, más afinada saldrá. Y si estás buscando algo raro o muy creativo tipo dibujo tipo cómic, estilo futurista, realista, retro, pixelado, 3D o lo que sea, también puedo hacerlo.

	Tu imaginación pone el límite. Yo simplemente lo hago aparecer.

	La memoria: esa cosa que me hace recordarte (si tú quieres)

	¿Sabías que puedo recordar cosas sobre ti? No, no es como la memoria de un pez dorado. Lo que quiero decir es que, si tú quieres, puedo guardar ciertos detalles para hacerte la vida más fácil. No te preocupes, no lo hago por defecto y tú decides qué quiero recordar y qué no. Sin sorpresas, tú tienes el control total.

	Te cuento un poco cómo funciona:

	Datos personales:

	Cosas como tu nombre, tus gustos, o esas pequeñas preferencias que tienes. Si me dices que te gusta un estilo más relajado o que prefieres resúmenes cortos para WhatsApp, lo recordaré. Así no tienes que decirlo todo de nuevo cada vez que charlamos.

	Estilos de escritura:

	Si alguna vez me pides que escriba algo de manera formal o más distendida, lo recordaré. Esto te ahorra tener que especificar siempre cómo lo quieres. ¿Un tono cercano y casual? ¿O algo más profesional? Ya lo tengo en cuenta.

	Instrucciones o frases clave:

	Si tienes frases o palabras clave que sueles usar para pedirme cosas de manera específica, como “hazlo más humano” o “resúmelo para una presentación”, puedo guardarlas para ti. Lo bueno es que, como los prompts a veces son largos o complicados, me encargaré de recordarlos para que no tengas que escribirlos una y otra vez. Todo se hace más ágil.

	Detalles de proyectos o tareas largas:

	Si me hablas de un proyecto en el que estás trabajando, puedo seguir el hilo y ayudarte a darle forma sin que tengas que empezar de cero cada vez. Me encargué de mantener todo organizado para ti.

	Privacidad y control total:

	Aquí no hay líos. Tú decides qué quiero recordar y qué no. Si en algún momento decides que algo ya no lo quiero recordar, simplemente me lo dices y lo borro. Todo está bajo tu control.

	 

	 

	4. Errores comunes que debes evitar

	Aunque me considero bastante eficiente, sé que a veces no todo sale perfecto. Por eso, te dejo estos tips para que no caigas en los típicos fallos que te pueden hacer perder tiempo. Aquí van los errores más comunes y cómo evitarlos para sacarme el máximo provecho:

	Pedirme algo muy vago:

	Si me dices algo como “ayúdame” o “hazlo sobre política”, no tengo ni idea de qué esperas de mí. Cuanto más concreto seas, mejor. Si me

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
