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        En hommage à une belle stellaire qui se reconnaîtra1.
Je t’aime
      

    
  
    
      
        « Donnez-moi du temps… Je ne sais pas quand, mais je sais qu’un jour, je reviendrai moi-même. Je ne sais ni comment, ni par quel chemin j’y parviendrai. Je ne sais pas encore quelle version de moi émergera, ni comment je regarderai le monde, ni même de quoi seront faites mes journées. Mais ce dont je suis certaine, c’est que je retrouverai mon essence. Pas la même qu’avant, non, mais ce sera bien moi. Donnez-moi du temps. J’en ai besoin. Il me faut d’abord me relever, reprendre mon souffle, puis doucement, pas à pas, recommencer à avancer. Il me faut me retrouver, rassembler les morceaux éparpillés, assembler les fragments et accepter l’absence de cette pièce manquante. J’ai besoin de paix. De calme. Moins de peurs, moins de chaos, moins de pensées qui tourbillonnent dans ma tête. J’ai besoin de guérir. De faire taire le bruit du monde, de décrocher, de déposer ce sac à dos trop lourd, car parfois, il pèse bien plus que je ne peux porter. Je sais aussi qu’il me faudra pleurer un peu moins, laisser entrer un peu plus de lumière, apprendre à sourire à nouveau la douceur de la vie. J’ai besoin d’être à nouveau moi… et je le serai. Oui je sais. Un jour je me retrouverai. Mais d’ici là, donnez-moi du temps. »

        Frida KAHLO1

      

    
  
    
      
        
        
          HOMMAGE À CES ÊTRES QUE L’ON APPELLE « DES ANIMAUX »
        

        
          
            « Ce n’était qu’un renard semblable à cent mille autres. Mais j’en ai fait mon ami, et il est maintenant unique au monde. »

            Antoine de Saint-Exupéry1

          

        

        
          À toi qui pour certains « n’étais qu’un cheval », mais qui pour moi étais un doux enseignant, un ami plein d’amour. Tu n’étais pas mon cheval dans cette vie-ci, mais tu as partagé et illuminé mon chemin. Tu m’enveloppes de tes ailes, de ta douce énergie. Tu veilles sur ta moitié, restée sur terre, et l’enveloppes d’un amour tellement doux… Je t’aime et te salue.

          À toi qui « n’étais qu’un chien », une amie qui m’a protégée suite à un évènement de vie particulier lié à un proche. Tu as choisi de t’en aller par amour, en emmenant avec toi toutes les énergies lourdes que cela a généré. Tu m’as propulsée vers moi-même, guidée, éclairée. Je t’aime et te salue.

          À tous « mes » animaux, encore présents ici, ou ayant transité. Je vous remercie pour votre beauté d’âme, votre noblesse, votre amour sans limite ni attente. Je vous aime et vous salue.

          À tous les animaux de la terre, je vous remercie d’être. Je vous aime et vous salue.

          À vous qui êtes engagés pour préserver nos frères animaux, les protéger de la cruauté de certains êtres humains, qui mettez en lumière leur noblesse, je vous aime et vous salue.

          À mes enfants, qui m’enseignez chaque jour, vos belles âmes et la mienne dansent maintenant ensemble. Gratitude. Je vous aime et vous salue.

          À mes petits-enfants venus renforcer avec détermination cette équipe au sol. Merci pour votre courage, car il en faut pour être sur terre. Je vous aime et vous salue.

          À vous qui m’avez permis de m’incarner, qu’on appelle ici des « parents », gratitude. Il faut beaucoup de patience, d’amour et de don de soi pour accueillir un être humain. J’avais choisi d’illuminer ma lignée, ce fut un vrai chemin. Vous n’avez pas toujours compris. Aujourd’hui je vibre qui je suis, et je vous accompagne à mon tour, à votre rythme. Je vous aime et vous salue.

          À celui qui partage mon chemin particulier de vieille âme stellaire venue ici accompagner et transmettre, par amour. Ces chemins-là secouent. Ce sont rarement de longs fleuves tranquilles, mais ils sont puissants et font croître. Merci. Je t’aime et te salue.

          À ceux et celles venus accompagner et guider cette époque puissante, gratitude. Je vous aime et vous salue.

          À vous mes lecteurs, mes amis d’ici et d’ailleurs, merci pour vos belles énergies. Je vous aime et vous salue.

          À tous ceux qui permettez à cette parole de se diffuser, merci. Puisse-t-elle s’envoler largement vers ceux qu’elle peut éclairer, apaiser, guider. Une pensée spéciale pour Michka Seeliger-Chatelain et Tigrane Hadengue, co-fondateurs de Mama Éditions, qui ont reconnu l’énergie des mots qui coulent à travers moi et ont permis leur partage. Gratitude. Je vous aime et vous salue.

          À ces merveilleux guides de lumière, qui m’accompagnez sur ce chemin d’incarnation, me baignez d’amour, m’éclairez lors de cette vie où je navigue entre différents mondes de lumière. Gratitude. Je vous aime et vous salue.

          À Pastor, au Collectif, à tous les êtres de lumière d’ici et d’ailleurs. Vous œuvrez à baigner la terre d’amour et de lumière, je vous remercie. Je suis au service de cette merveilleuse énergie de lumière. Gratitude. Je vous aime et vous salue.

          À toi qui ouvres ce livre, puisse-t-il éclairer ton chemin, te réconforter, apaiser tes blessures, renforcer ta Foi. Je t’aime et te salue.

          Droit devant ! Aujourd’hui tout est possible si tu en as l’intention et chemines sur la voie de la conscience.

        

      

    
  
    
      
        
        
          INTRODUCTION
        

        
          Bonjour à chacun, à chacune. Je vous salue. Je vous écris aujourd’hui cette lettre d’amour qui est un hymne à la vie. Elle vous bercera de douceur, vous enveloppera de l’énergie douce de cette « équipe au ciel » qui m’accompagne.

          Je l’appelle « lettre », même si elle sera longue, car elle est personnalisée. Elle s’adresse à chacun de vous en tant qu’être unique. Les mots sont les mêmes, mais vous recevrez chacun leur énergie de la manière juste pour vous…

          Je suis une volontaire en mission, comme d’autres, venus et revenus par amour, lors de périodes clefs de cette humanité. Nous sommes une unité spéciale expérimentée. Nous venons nous mettre au service, nos feuilles de route sont souvent particulières. Mes guides me disent que nous sommes « comme les forces du raid », nous apportons notre expertise. Nous sommes de passage, et nous repartirons.

          Nous œuvrons souvent à l’arrière-plan ou en étant infiltrés dans un système que nous venons faire évoluer de l’intérieur. Il ne s’agit pas de lutter mais d’impulser, de diffuser, de rayonner l’amour et la lumière.

          Aujourd’hui nous devons oser prendre pleinement notre place, être dans notre pleine puissance, sans fausse modestie, ni ego démesuré. C’est ce que répètent encore et encore mes chers guides de lumière.

          S’il y a encore deux ans ils me disaient que nous avions le temps, ils appellent aujourd’hui toute l’équipe au sol à se mobiliser. Il ne s’agit ni de combattre, ni de convertir, ni de convaincre, ni de sauver. Nous sommes juste là pour briller notre lumière, pour être des canaux, des vecteurs purs et cristallins de l’amour. Nous sommes des phares venus éclairer sans relâche, inconditionnellement, comme on dit ici. Nous sommes également des sortes de pulsars. Nous émettons une énergie vibratoire particulière de manière rythmée et régulière, sans jamais faillir. Nous sommes aussi des accoucheurs de l’âme, des enseignants, des guides. Notre mission est collective car la terre a atteint le point de bascule. Depuis mon dernier livre, C’est maintenant, l’urgence d’être soi1, nous avons basculé ! Nous y sommes. Le tsunami est puissant et il n’est pas à son apogée. Le « Tout », le « Un » a souhaité s’expérimenter en une multiplicité de cellules souches incarnées dans différents règnes. Il a voulu que chacune apprenne ce qu’est l’amour, en se manifestant dans un règne particulier. D’ailleurs, nous avons quasiment tous expérimenté chacun des règnes, que ce soit minéral, végétal, animal et enfin humain. Nous avons également vécu des vies ici et ailleurs. Comme tous les êtres humains, nous avons pu basculer dans des excès de toutes sortes. Aujourd’hui il s’agit de retrouver la voie du milieu.

          Alors même que certains d’entre nous sont quasiment venus à bout des traumatismes liés à leurs différentes vies, à leur générationnel, d’autres ont encore de nombreuses étapes à franchir. Tout est juste. Lorsque nous avons fini de nous libérer nous passons la boucle du huit. Nous prenons le chemin du retour. Nous sommes aujourd’hui rappelés par ce « Tout » pour retrouver notre unité intérieure et collective. Nous sommes « Un » et allons pas à pas nous remanifester ainsi.

          L’heure est à incarner des valeurs universelles, celles de notre véritable nature. La sagesse, la vérité (et oui elle existe), la compassion, la joie, la béatitude2… Toutes ces notions ne sont que l’amour en manifestation…

          À tous ceux qui sont qualifiés de « différents », et qui sont affublés parfois de qualificatifs qui les marquent au fer rouge, je vous dis : « ne lâchez rien, gardez le cap ». Vous êtes aimés inconditionnellement par votre équipe au ciel.

          À vous qui arrivez, à tous les enfants, à tous les adolescents, à tous les jeunes adultes, à tous ceux qui sont venus avant eux ouvrir la voie, je dis aujourd’hui : « oui, c’est possible ».

          Je suis moi aussi « différente », mais ne le sommes-nous pas tous ? Nous sommes des êtres uniques… Qui peut juger sans connaître nos nombreuses vies ici et ailleurs ?

          Ce livre est une sorte de Guide du routard3 de la vie terrestre. Il est là pour donner les bons plans et les ornières à éviter ! Car nous ne venons plus pour expérimenter, apprendre par la souffrance. Nous venons nous manifester en étant conscients, en pleine possession de nos facultés, afin de faire les choix qui nous offriront une vie d’abondance. Une abondance d’amour, de joie, de santé, de sérénité, de paix, de douceur, d’harmonie, de quiétude, de tout ce qui nous permet d’être des humains debout, bien ancrés à cette magnifique terre mère, et reliés aux étoiles, nos maisons originelles…

          Cet ouvrage est aussi une sorte de manuel d’acclimation4 à la terre. Cela ne signifie pas « d’acculturation5 ». Il ne s’agit ni de rentrer dans un moule, qui finirait par être trop étroit, ni de jouer le caméléon. L’objectif ici est de vous donner des pistes, de vous envelopper d’une énergie particulière. Cela ouvrira le chemin qui vous conduira à vous manifester dans la joie, l’amour et la lumière. Il est possible d’être de ce monde sans être dans ce monde. La vie est un chant a cappella. Elle est aussi une danse au sein de laquelle chacun a son pas, son tempo.

          La vie est merveilleuse même si parfois elle nous met à terre. Aujourd’hui c’est possible. Nous passons un cap particulier, nous sommes propulsés à une allure vertigineuse vers une autre dimension vibratoire.

          Alors je vous dis, chers nouveaux, et un peu plus anciens arrivants : « bienvenue sur terre » ! Bienvenue en tant qu’êtres uniques, parmi la communauté des Hommes. Vous êtes légitimes d’être ici.

          Namasté,

        

        Lena

      

    
  
    
      
        
        
          PETIT MOT DE PASTOR ET DE CE MAGNIFIQUE COLLECTIF
        

        
          
            « Vous ne pouvez pas encore mesurer la grandeur du sacrifice que fait un Maître qui accepte de vivre parmi les humains. Les humains, eux, ne font pas de sacrifice, ils gagnent à avoir un Maître, car ainsi ils se débarrassent de leurs impuretés, de leurs imperfections, et le Maître leur donne l’eau pure, la lumière… Pour un Maître, pour un Saint, pour un Initié, c’est le plus grand sacrifice que d’accepter de s’occuper des humains, car sans arrêt il y perd… Disons plutôt que sans arrêt il donne, il distribue, mais que, heureusement il est lié au Ciel, donc il reçoit d’en haut. Et les disciples, eux, gagnent sans cesse : ils s’améliorent, se purifient, deviennent plus intelligents, plus attentifs… Autant de qualités qu’ils acquièrent avec leur Maître… »

            Omrram Mikhaël Aïvanhov1

          

        

        
          Collectif : Chère équipe au sol, bonjour. C’est l’équipe au ciel que canalise Lena qui vous parle. Merci de vous mettre en état de réception optimale. C’est l’heure de l’appareillage au vaisseau mère qu’est votre conscience. C’est l’heure de vous relier à votre partie divine, ce chef d’orchestre qui n’a jamais cessé de vous guider. Les trompettes sonnent et le point de bascule est déjà là. Vous n’êtes plus la tête en bas dans ce fulgurant manège qu’est le grand huit. Vous êtes sur le chemin du retour. Aujourd’hui nous donnons la parole à notre chère Lena, qui se souvient de plus en plus pleinement de qui elle est. Nous interviendrons également, en tant que musiciens cosmiques. Tout est son… Nous y reviendrons. Lena est une très vieille âme venue d’ailleurs.

          À travers cet écrit à la fois « éclairant », lumineux, connecté et guérisseur, elle va vous guider aujourd’hui sur ce chemin de reconnexion à vous-même. Ce livre est comme un mantra, une chanson vibratoire, qui va infuser votre être profond. Certains points seront répétés sous différentes formes car comme je viens de le dire ce sont des mantras. Nous entendons par ce terme des phrases clefs vibratoires puissantes. Ce genre de phrases que vous pouvez écrire sur le miroir de votre salle de bains, et répéter à voix haute !

          Lena est chaman2, canal et enseignante. Elle a écrit un grimoire vibratoire3, un livre visionnaire4, un oracle puissant5 qui guident dans ce cheminement vers soi, un livre de sagesse6. Lorsque je dis « sagesse », c’est au sens initiatique du terme. Le présent ouvrage fait apparaître en toile de fond la vieille âme qui a maintes fois foulé le sol terrestre. Il laisse transparaître également l’être stellaire qui veut partager une aventure particulière qu’on appelle ici « l’incarnation ».

          Pastor : Cher collectif, je serai concis. Je vous salue et suis en joie de vous retrouver pour cette transmission. Je souhaite juste dire un mot à nos amis de la terre. Les écrits de Lena vous parlent de ce qui se passe au-dessus de votre tête. Ils vous invitent également à un véritable voyage intérieur. Celui-ci va accompagner votre réveil mais également l’éveil qui vous est proposé aujourd’hui. Voyagez chers amis sans mentaliser, naviguez avec elle au sein de ces différents mondes de lumière. Que votre voyage soit doux et lumineux. Et surtout n’attachez pas vos ceintures, laissez être, lâchez prise. Écoutez ce qui suit comme un merveilleux chant sacré. Bienvenue, chers bien-aimés…

          Lena : Merci… Je m’engage dans cette voie avec conscience et amour. Je vous aime et vous remercie de m’accompagner avec tant de douceur. Je salue le divin en chacun de ceux qui liront ce livre. Je vous vois7, avec le cœur.

          
            
            
              Canalisation reçue par Lena le 30 novembre 20248
            

            Collectif : Chers amis de la terre, nous vous saluons. Nous avons prié Lena de transmettre cette communication aujourd’hui, car vous vivez un moment très particulier de cette ascension vibratoire sans précédent. Vos corps physiques se transforment en vaisseaux de lumière, et cela peut être épuisant. Permettez-leur cette mue en cessant de les surcharger.

            Nourrissez-les d’aliments vivants et légers, buvez beaucoup d’eau. Bénissez-les, consacrez-les à la lumière, en demandant à ce que ce qui nourrit votre vaisseau de cristal, ce corps, qui est aussi votre temple, vibre haut, et illumine chacune de vos cellules.

            Cessez de vous épuiser dans de multiples activités, priorisez. Vous avez besoin de repos, d’un temps de pause méditatif qui permet un véritable retour à soi.

            Chacun de vous est un vaisseau en voyage, en mission pour certains d’entre vous. Vous venez de différents mondes, de différentes parties de cet univers ou d’autres univers. Vous vous rassemblez ici car après vous être réveillés, après être sortis de cette longue torpeur dans laquelle vous étiez plongés, l’heure est à l’éveil. L’éveil est un chemin de conscience, d’amour, de sagesse et de vérité. Le verbe est le moteur de ce chemin…

            Pastor : Ne négligez pas votre corps. Il est votre temple. Comme vous choisissez une nourriture physique saine, veillez à vous nourrir d’une nourriture spirituelle pure et lumineuse.

            Car au moment de cette bascule c’est la cour des miracles. Tout fuse, tout jaillit… Votre devoir est de vous abreuver d’un verbe lumineux, divinement inspiré.

            Chaque livre de Lena est unique. Chacun est porteur d’une vibration particulière. C’est un peu comme si chacun était une note qui composait peu à peu une symphonie céleste.

            Collectif : Les vaisseaux filles que vous êtes rejoignent les vaisseaux mères de cette équipe au sol. Ceux-ci naviguent sans faillir. Ils sont sur le chemin du retour à l’unité. Les lignes de temps s’estompent, les mondes de lumière fusionnent. Vos frères stellaires de lumière attendent depuis longtemps que vous soyez suffisamment vibrants de pureté, pour que vous dansiez ensemble et ne fassiez plus qu’un. Soyez bénis, ce retour est une grande fête cosmique. Nous vous saluons. Nous vous aimons.

            Pastor : Alléluia. Yalla9 ! Que cela soit et cela est déjà. Muez, vibrez, renaissez. C’est maintenant… Salutations, chers amis. Gratitude.

          

          
        

      

    
  
    
      
      
        JE SUIS UN ÊTRE BLEU ET JE PLEURE…
      

      
        Lena : Lorsque j’ai ouvert les yeux dans cette vie, j’ai entendu ceci : « Je suis un être bleu et je ne comprends pas ce monde. Alors je pleure. » Ou plutôt j’ai beaucoup pleuré à mon arrivée, dans ma petite enfance. La cruauté qui règne encore sur terre me faisait mal. J’évolue sur Sirius mais aussi sur Vénus. J’ai aussi d’autres maisons stellaires.

        Si j’ai décidé de te partager quelques bribes de mon histoire pour introduire ce livre, c’est simplement pour réveiller en toi des connexions, susciter des prises de conscience, te permettre de cheminer plus sereinement.

        À mon arrivée sur terre j’ai d’emblée été agressée par le bruit qui règne ici. Je me souviens de cette salle d’accouchement qui me faisait peur. Je me demandais ce qui allait m’arriver. Je connais la lumière blanche, les halos scintillants des différents lieux galactiques sur lesquels j’évolue. Cela m’emplit, me ravit, m’anime… Je me laisse porter par cette lumière qui me donne un sentiment d’être libre, libre d’être dans une unité avec tout ce qui est. Mais cette salle dans laquelle je suis née, blanche également, m’a d’emblée glacé le sang. Qu’allaient-ils me faire ? C’était froid, chargé de maintes énergies diverses. Ce lieu était empreint de toutes ces émanations de souffrances des femmes qui avaient adhéré au rêve qu’accoucher signifiait souffrir. Ce lieu, qui aurait pu être immaculé, était un lieu où erraient quelques entités perdues attirées par ces émanations, par la fragilité de ces femmes, se nourrissant des effluves qui y régnaient. D’emblée ce fut pour moi la consternation. Comment la vie pouvait-elle être aussi amenuisée, cadrée, contrôlée ? La naissance devrait être une extase. Ici on en faisait d’emblée un évènement risqué, qu’il fallait donc à tout prix contrôler, voire anticiper. J’ai vu cette femme en blouse blanche. Son visage m’apparaît aujourd’hui clairement, comme une réminiscence. Elle était plutôt blonde, avait une sorte de foulard ou charlotte sur la tête, des traits angulaires, la bonne quarantaine. Elle n’était ni dans une froideur particulière, ni dans un accueil chaleureux. Elle était seule, c’était un dimanche, dans une maternité de montagne. Elle était pressée, car elle était appelée auprès d’une personne mourante… Eh oui, déjà à cette époque il fallait être polyvalent, tout faire bien, vite, et avec peu de moyens. Bienvenue sur terre…

        Lorsque je suis arrivée dans ce corps prénommé Claudine, dans cette vie-ci, j’ai de suite été impactée par la dureté terrestre. Suite à cet accouchement ma maman a contracté un staphylocoque doré1 à la maternité. J’ai mis presque dix années à m’en libérer totalement. Lorsque j’étais bébé cela m’a valu des douleurs importantes, notamment des otites à répétition, mais aussi des abcès à différents endroits du corps. Ces otites n’étaient que le reflet de ma grande difficulté à entendre ce vacarme terrestre. Tous ces sons agressifs, ces voix empreintes d’un émotionnel exacerbé, m’écorchaient. Ces luttes, ces personnes qui se manifestent dans un mental débordant… Tout cela m’étonnait, me dérangeait vibratoirement.

        Ma vie simultanée2 la plus présente n’était pas terrestre. Dans cette vie j’ai choisi de « replonger » pour accompagner, soutenir cette période de fulgurante ascension vibratoire. Je viens d’un autre monde. Mes maisons sont des lieux où l’on ne connait ni le combat contre soi-même, ni contre les autres. Ce sont des espaces d’amour, de plénitude, d’harmonie, de silence. Des dimensions où l’on baigne dans « l’êtreté3 ».

        Je n’ai pu être allaitée du fait des traitements donnés pour soigner ce staphylocoque. Le lait artificiel qu’on me faisait boire me faisait mal à l’estomac. J’ai encore cette sensation aujourd’hui. Je suis aussi une douce vénusienne venue incarner l’amour. Ce contact charnel, qui à ce moment-là était le seul qui m’aurait rassurée, apaisée, m’a terriblement manqué. C’était froid, j’étais là et « j’allais devoir faire avec », comme on dit ici.

        Pas à pas j’ai pris conscience de ceci. Je suis venue par amour, en mission. Il allait falloir apprendre à ne pas attendre d’être aimée, reconnue, validée, légitimisée par l’extérieur. Je ne suis pas seulement une douce vénusienne, je suis une femme chamane. Je me souviens de ces moments où ressentant la violence de certains humains je tapais si fort sur mon tambour, comme pour exorciser ce monde fait d’égrégores si lourds.

        Chaque être qui arrive sur terre a justement besoin d’être aimé, reconnu pour qui il est vraiment afin de réussir à vivre et à s’épanouir ici. Mais nous nous trompons finalement quant à l’origine de cet amour. Certes l’amour parental, ou de ceux qui nous accueillent, est essentiel à l’arrivée. Mais très vite il peut devenir toxique s’il n’est pas inconditionnel. Un amour qui demande quelque chose en échange, une personne qui donne en attendant consciemment ou non que l’enfant comble son gouffre affectif, la maintienne quelque part en vie, un parent qui projette, possède, conditionne, est très vite inadéquat. Nos enfants ne sont pas nos enfants4…

        Avec le temps et les années qui passent j’ai pris conscience que pour être aimé véritablement, il est nécessaire d’avoir fait un chemin. Celui qui conduit à s’aimer soi-même. S’aimer dans toutes les versions que l’on a mises en scène depuis la naissance, mais aussi au sein de différentes dimensions. Aimer tous les rôles et tous les scénarios que l’on a générés pour guérir sa colère, ses frustrations, ses regrets, sa tristesse, sa sidération…

        
          Comme toi j’ai dû m’engager sur ce chemin-là. Il consiste souvent à passer d’états de sidération face la violence qui règne encore sous tellement de formes sur terre à la contemplation. Être capable de regarder avec gratitude la beauté de ce qui nous entoure. Être relié à ce qui nous dépasse largement, que l’on ignore parfois, mais qui est toujours là. C’est en vivant pleinement le moment présent que l’on évolue vers la béatitude…
        

        Lorsque je dis « aimer ce que tu vis », cela ne signifie pas que tu dois te résigner en te disant que tout ce que tu as vécu était inévitable, voire écrit. Il s’agit simplement de reconnaître humblement que tu n’as pas pu, pas su faire d’autres choix que de te faire vivre cela. Et veiller désormais à être conscient, « à faire preuve de discernement » comme on dit ici. C’est le moyen que tu as choisi pour sortir de tes schémas répétitifs, pour en finir avec tes blessures.

        J’ai souvent pleuré petite, même lorsque j’entendais ceux qu’on appelait « les adultes » rire. Je me sentais perdue, seule, alors même que j’avais tant de fois foulé le sol terrestre. Mais à chaque fois le voile de l’oubli m’a fait oublier à quel point cette solitude, ce sentiment d’être tellement différent, était douloureux. Pourtant nous ne sommes jamais seuls. Nous sommes avec nous-même, accompagnés de nos guides de lumière.

        Ce qui faisait rire de nombreuses personnes me laissait souvent de marbre. Leurs voix stridentes, leurs manières de se manifester dans une forme d’émotionnel réactif, exacerbé, m’effrayait. Tout cela m’était tellement étranger. Ces fréquences-là me semblaient disharmonieuses. Elles me faisaient mal aux tympans. Je ne mentalisais rien. Je ne jugeais rien. C’était juste ainsi.

        J’avais déjà une sensation profonde que je ne conscientisais pas à cette époque. J’aspirais à me maintenir en silence jusqu’au point où mon mental s’apaise, où mes désirs s’estompent. Je savais que cela permettait d’accéder à soi, à ce que l’on appelle le « Tout », le « Un », « Dieu ». J’étais fraichement arrivée et je me souvenais…

        Mes premiers mots ont été « veux pas ». Je ne voulais pas du scénario que ceux qui m’ont accueillie m’invitaient d’emblée à construire. Celui qu’ils appellent « c’est la vie ». Pour de nombreux êtres humains la vie est le film que tu vas élaborer peu à peu. Il est prévu que tu endosses un rôle particulier dans cette pièce de théâtre appelée « la vie ». Souvent ce rôle est construit de toute pièce. De ce fait, tu peux te réveiller un matin en ne sachant plus ce que

        
        
        
        
        
        
        
          
          
          
          
          
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
      

    
  OPS/nav.xhtml






  Sommaire




  


    		Couverture




    		Page de titre




    		Page de Copyright




    		De la même autrice




    		Avertissement de l’éditeur




    		Table des matières




    		Hommage à ces êtres que l’on appelle « des animaux »




    		Introduction




    		Petit mot de Pastor et de ce magnifique Collectif


      


        		Canalisation reçue par Lena le 30 novembre 2024




      




    




    		Je suis un être bleu et je pleure…




    		L’humain est un être blessé




    		Tu es venu expérimenter l’amour, apprendre par la douleur n’est plus de mise




    		Tu es venu en mission, au sein d’une unité spéciale : l’équipe au sol




    		Tu es libre si tu t’abandonnes à la vie…




    		Tu n’es pas étrange, tu es un étranger en voyage




    		Souviens-toi de ta maison, dans les étoiles




    		Ne te réfugie pas dans la spiritualité, tu es un être divin




    		Relis souvent le livre de ta vie




    		Dualité et dualisme, une grille de lecture différente




    		Le moment venu, entame le chemin de ta quête de pouvoir




    		Ouvre ton cœur, respire avec ton âme




    		Sur le chemin tu feras l’expérience de la solitude




    		Ce que tu appelles « chemin spirituel » est une initiation




    		Le chemin du feu et de la lumière




    		De la pensée instinctive à la pensée consciente




    		Écoute ta guidance intérieure




    		Ton avenir n’est pas encore écrit




    		La sortie du dualisme et de ses manifestations




    		Pourquoi le Tout a-t-il créé ce monde ?




    		Le temps a volé en éclats




    		Parlons un peu de cette énergie…




    		La parole des « galactiques »




    		Le silence, la quête du soleil d’or




    		La puissance du son




    		Une opératrice de lumière




    		La symbolique du chiffre sept




    		Le chemin vers la joie




    		Conclusion




    		En guise d’au revoir, la grande invocation…




    		Merci à chacun, à chacune pour vos retours sur mes livres, oracle…




    		À propos de l’autrice




  










  Guide




  


    		Couverture




    		Tout est déjà là !




    		Début du contenu




    		Table des matières




  







		1

		2

		9

		10

		11

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		196

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		212

		213

		214

		215

		216

		217

		218

		219

		220

		221

		222

		223

		224

		225

		226

		227

		228

		229

		230

		231

		232

		233

		234

		235

		236

		237

		238

		239

		240

		241

		242

		243

		244

		245

		246

		247

		248

		249

		250

		251

		252

		253

		254

		255

		256

		257

		258

		259

		260

		261

		262

		263

		264

		265

		266

		267

		268

		269

		270

		271

		272

		273

		274

		275

		276

		277

		278

		279

		280

		281

		282

		283

		284

		285

		286

		287

		288

		289

		290

		291

		292

		293

		294

		295

		296

		297

		298

		299

		300

		301

		302

		303

		304

		305

		306

		307

		308

		309

		310

		311

		312

		313

		314

		315

		316

		317

		318

		319

		320

		321

		322

		323

		324

		325

		326

		327

		328

		329

		330

		331

		332

		333

		334

		335

		336

		337

		338

		339

		340

		341

		342

		343

		344

		345

		346

		347

		348

		349

		350

		351

		352

		353

		354

		355

		356

		357

		358

		359

		360

		361

		362

		363

		364

		365

		366

		367

		368

		369

		370

		371

		372

		373

		374

		375

		376

		377

		378

		379

		380

		381

		382

		383

		384

		385

		386

		387

		388

		389

		390

		391

		392

		394

		395

		396





OPS/cover/cover.jpg
LENA FAVRE

1oHTE—
ESTFDEJATA!

Guide pour une reconnexion a soi

=

MAMA EDITIONS








