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épicerie


Ma petite épicerie
salée et sucrée (suite)


tabasco®




11


épicerie


lait


sucre


beurre doux ou salé


farine


crème liquide ou épaisse


levure chimique


œufs


mayonnaise


Mes produits sucrés


Mes produits frais



sucre glace


cassonade


miel



... et aussi un peu de


c’est parti !
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REPOS : 00:15


Sirop d’érable


30 cl de lait entier


40 g de beurre


Pancakes 
au sirop d’érable


+ ŒUF (1)
+ FARINE (200 G)
+ LEVURE CHIMIQUE (1 SACHET)
+ SUCRE EN POUDRE (1 CUILL. À SOUPE)
+ SEL (1 PINCÉE)
+ HUILE D’ARACHIDE


Les réveils tardifs


4


1Sortez le lait et l’œuf du réfrigérateur à l’avance. Cassez l’œuf dans le lait et mélangez au fouet. Faites fondre le beurre, ajoutez-le et fouettez.
2Dans un saladier, mélangez la farine, la levure, le sucre et le sel. Faites un puits au centre et versez-y le mélange liquide. Battez au fouet jusqu’à ce que la pâte soit homogène. Laissez reposer 15 minutes.
3À l’aide d’un papier absorbant, huilez une poêle et faites-la chauffer. Versez des petites louches de pâte et laissez cuire jusqu’à ce que des bulles se forment à la surface. Retournez les pancakes et faites cuire l’autre côté.
4Sortez les pancakes de la poêle et déposez-les sur une assiette, puis versez dessus du sirop d’érable. Dégustez tiède.



Mode de cuisson 


sans
cuisson


... et aussi un peu de


c’est parti !


100


RéFRIGéRATION : 01:00


12 spéculoos


200 g de fraises


250 g de mascarpone très froid


00:00


00:15


Verrines de sablés 
aux fraises


+ CRÈME LIQUIDE TRÈS FROIDE (20 CL)
+ SUCRE GLACE (60 G)


Les desserts


4


1Placez le mascarpone et la crème liquide dans un bol. Avec un batteur électrique, commencez à fouetter doucement au début, puis accélérez au fur et à mesure que la crème épaissit. La crème doit avoir doublé de volume. Pour finir, incorporez progressivement le sucre glace. Placez la mousse au mascarpone 1 heure au frais.
2Émiettez les spéculoos. Lavez les fraises rapidement sous l’eau froide. Équeutez-les, puis coupez-les en quatre.
3Répartissez dans des verrines un peu de spéculoos, quelques fraises, de la mousse au mascarpone et continuez l’opération jusqu’à épuisement des ingrédients. Dégustez frais.


Pour que la crème liquide soit bien froide, placez-la au congélateur 30 minutes avant de l'utiliser.


astuce



Mode de cuisson 


101


... et aussi un peu de


c’est parti !


4 cuill. à soupe de lait de coco


2 grosses mangues


4 cuill. à soupe de crème épaisse


Les desserts


00:04


Mangues poêlées 
et crème coco


+ SUCRE GLACE (1 ½ CUILL. À SOUPE)
+ BEURRE (20 G)
+ CASSONADE (2 CUILL. À SOUPE)


1Fouettez la crème épaisse, le lait de coco et le sucre glace. Placez au frais le temps du reste de la préparation.
2Pelez les mangues et coupez la chair de chaque côté du noyau plat. Taillez-les ensuite en grosses lamelles. Dans une poêle, faites fondre le beurre, puis ajoutez-y les lamelles de mangue. Saupoudrez de cassonade et faites-les dorer à feu vif pendant 2 minutes de chaque côté.
3Répartissez les lamelles dans des assiettes et dégustez tiède avec la crème coco.


4


00:15
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Index par ingrédient


A
Aubergine
Aubergines farcies au basilic .....................68
Avocat
Guacamole ........................................................30
B
Bacon
Œufs brouillés au bacon ...............................18
Quiches au bacon et au cheddar ................46
Beurre aux cristaux de sel
Fondants au caramel .....................................96
Biscuits
Cheesecake au citron ....................................93
Tartelettes aux framboises ..........................86
Verrines de sablés aux fraises ..................100
Bœuf
Boulettes de bœuf au ras el-hanout .........77
Chili con carne express ................................62
C
Chair à saucisse
Aubergines farcies au basilic .....................68
Champignon
Linguines au poulet et aux champignons ..............................................53
Chocolat
Moelleux chauds au chocolat......................94
Panna cotta au chocolat au lait ...................89
Chorizo
Tortillas façon pizzas au chorizo ...............26
Chouquette
Chouquettes au mascarpone vanillé ........90
Citron
Brochettes de dinde au citron et au basilic .................................................72
Cheesecake au citron ....................................93
Granités à la pastèque ..................................99
Guacamole ........................................................30
Pavés de saumon aux oignons nouveaux .....................................................80
Coleslaw
Bagels au coleslaw et au saumon fumé ....22
Corn flakes
Nuggets de poulet ..........................................20
Courgette
Côtes de porc à la moutarde et à la courgette .........................................67
Tartare de courgettes et feta .......................71
Crevette
Riz aux crevettes et aux petits pois ...........58
Curry
Curry de porc au lait de coco .......................61
D
Dinde
Brochettes de dinde au citron et au basilic .................................................72
E
épinard
Gratin de ravioles ...........................................75
F
Fraise
Verrines de sablés aux fraises ..................100
Framboise
Tartelettes aux framboises ..........................86
Fromage
Cheesecake au citron ....................................93
Chouquettes au mascarpone vanillé ........90
Crème de thon au fromage frais ................42
Croque-madame.............................................28
Crostini au roquefort et au miel ................43
Duo de dips au fromage................................38
Gratin de macaroni au jambon ..................55
Feuilleté au comté et au pavot ....................37
Gratin de poireaux au curry et au jambon................................................65
Gratin de ravioles ...........................................75
Mini-galettes à la truite fumée ..................35
Mini-palmiers à la tapenade .......................40
Œufs à la coque, mouillette jambon-cheddar .........................................15
Pizzettas au chèvre ........................................44
Quiches au bacon et au cheddar ................46
Tartare de courgettes et feta .......................71
Tarte aux tomates cerises et au beaufort .............................................48
Tartiflette savoyarde .....................................85
Tortellinis aux poivrons rouges .................52
Tortillas façon pizzas au chorizo ...............26
Verrines de sablés aux fraises ..................100
G
Galette de blé noir
Mini-galettes à la truite fumée ..................35
Graines de pavot
Feuilleté au comté et au pavot ....................37
H
Haricot rouge
Chili con carne express ................................62
Herbes
Aubergines farcies au basilic .....................68
Boulettes de bœuf au ras el-hanout .........77
Brochettes de dinde au citron et au basilic .................................................72
Crème de thon au fromage frais ................42
Spaghettis aux moules ..................................82
Tartare de courgettes et feta .......................71
Houmous
Pita de houmous au poulet grillé ...............29
J
Jambon blanc
Croque-madame.............................................28
Gratin de macaronis au jambon ................55
Gratin de poireaux au curry et au jambon................................................65
Œufs à la coque, mouillette jambon-cheddar .........................................15
L
Lait de coco
Curry de porc au lait de coco .......................61
Mangues poêlées et crème coco ................101
M
Mangue
Mangues poêlées et crème coco ................101
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Miel
Brochettes de poulet laqué ..........................32
Crostini au roquefort et au miel ................43
Moule
Spaghettis aux moules ..................................82
Moutarde en grains
Côtes de porc à la moutarde et à la courgette .........................................67
Filets de poisson à la moutarde ..................56
Myrtille
Muffins aux myrtilles .....................................16
N
Noisette
Cabillaud pané à la noisette et riz pilaf ....84
Noix
Crostini au roquefort et au miel ................43
Nutella
Mug cake au Nutella® ....................................92
O
Oignon
Guacamole ........................................................30
Pavés de saumon aux oignons nouveaux .....................................................80
Rôti de porc aux oignons caramélisés......78
Tartiflette savoyarde .....................................85
Tortilla aux pommes de terre et aux oignons.................................................66
Olive
Pizzettas au chèvre ........................................44
P
Pain
Bagels au coleslaw et au saumon fumé ....22
Croque-madame.............................................28
Pita de houmous au poulet grillé ...............29
Pastèque
Granités à la pastèque ..................................99
Pâte à pizza
Pizzettas au chèvre ........................................44
Pâte brisée
Quiches au bacon et au cheddar ................46
Tarte aux tomates cerises et au beaufort .............................................48
Pâte feuilletée
Feuilleté au comté et au pavot ....................37
Filet mignon en croûte, pesto de basilic ..79
Mini-palmiers à la tapenade .......................40
Pâtes
Gratin de macaronis au jambon ................55
Gratin de ravioles ...........................................75
Linguines au poulet et aux champignons ..............................................53
Salade de farfalles aux tomates séchées et à la roquette ............................................51
Spaghettis aux moules ..................................82
Tortellinis aux poivrons rouges .................52
Pesto
Filet mignon en croûte, pesto de basilic ..79
Petits pois
Riz aux crevettes et aux petits pois ...........58
Poireau
Filets de poisson à la moutarde ..................56
Gratin de poireaux au curry et au jambon................................................65
Poisson
Bagels au coleslaw et au saumon fumé ....22
Cabillaud pané à la noisette et riz pilaf ....84
Crème de thon au fromage frais ................42
Filets de poisson à la moutarde ..................56
Mini-galettes à la truite fumée ..................35
Pavés de saumon aux oignons nouveaux .....................................................80
Poivron
Poulet basquaise .............................................60
Tortellinis aux poivrons rouges .................52
Pommes de terre
Tartiflette savoyarde .....................................85
Tortilla aux pommes de terre et aux oignons .........................................................66
Porc
Côtes de porc à la moutarde et à la courgette .........................................67
Curry de porc au lait de coco .......................61
Filet mignon en croûte, pesto de basilic ..79
Rôti de porc aux oignons caramélisés......78
Poulet
Brochettes de poulet laqué ..........................32
Linguines au poulet et aux champignons ..............................................53
Nuggets de poulet ..........................................20
Pita de houmous au poulet grillé ...............29
Poulet basquaise .............................................60
Wraps au poulet épicé...................................25
R
Raisin sec
Scones aux raisins ..........................................19
Ras el-hanout
Boulettes de bœuf au ras el-hanout .........77
Riz
Riz aux crevettes et aux petits pois ...........58
Roquette
Salade de farfalles aux tomates séchées et à la roquette ............................................51
S
Sauce soja
Brochettes de poulet laqué ..........................32
Sirop d’érable
Pancakes au sirop d’érable ...........................12
T
Tapenade
Mini-palmiers à la tapenade .......................40
Thé noir
Scones aux raisins ..........................................19
Tomate
Chili con carne express ................................62
Poulet basquaise .............................................60
Salade de farfalles aux tomates séchées et à la roquette ............................................51
Tarte aux tomates cerises et au beaufort ..................................................48
Tortilla de blé
Tortillas façon pizzas au chorizo ...............26
Wraps au poulet épicé...................................25
Tzatziki
Wraps au poulet épicé...................................25
V
Vanille
Chouquettes au mascarpone vanillé ........90



TABLE DES ÉQUIVALENCES FRANCE – CANADA

Poids

55 g

100 g

150 g

200 g

250 g

300 g

500 g

750 g

1 kg

2 onces

3,5 onces

5 onces

7 onces

9 onces

11 onces

18 onces

27 onces

36 onces

Ces équivalences permettent de calculer le poids à quelques grammes près (en réalité, 1 once = 28 g).



Capacités

5 cl

10 cl

15 cl

20 cl

25 cl

50 cl

75 cl

2 onces

3,5 onces

5 onces

7 onces

9 onces

17 onces

26 onces

Pour faciliter la mesure des capacités, une tasse équivaut ici à 25 cl (en réalité, 1 tasse = 8 onces = 23 cl).
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