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Diagnose von ADHS
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Ich wurde mit ADHS diagnostiziert. Hyperaktivitätsstörungen im Defizit der Aufmerksamkeit. Ich dachte, ich sei anders und konflikt, und ich lese über ADHS und empathisch mit ihm, und ich ging zu zwei Ärzten, und einer sagte mir, sie könnten mir ADHS Medikamente nicht geben, weil sie mir eine Kontrollliste gegeben haben, und ich habe nicht genug Punkte basierend darauf.

Die andere ist, wo ich beschlossen habe, zu bleiben. Wenn es um ADHS geht, ist die Diagnose eines Klinikers von höchster Bedeutung. Er schaute mich an, wählte mich ab und gab mir eine Diagnose. Er sagte auch, ich leide an Ablehnung wegen seines langjährigen ADHS, und Depressionen aufgrund des niedrigen Selbstvertrauens.

Also habe ich die Identität dessen gelernt, was ich als etwas anderes als ein junges Alter dachte.  ADHS. Hyperaktivität durch fehlende dopamine durch unterentwickelte Vorfrontallobs, die zu schlechten kognitiven und Konzentrationsfähigkeiten führen. Die Ursache für mein schwieriges Leben war dies.
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Ist ADHS eine Krankheit?
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Es gibt Meinungsverschiedenheiten darüber, ob ADHS eine Störung ist.

Für mich scheint es eine Entwicklungsstörung, eine Krankheit oder ein menschliches Merkmal. Laut dem Psychiater, der mich diagnostiziert hat, ist ADHS nicht unbedingt eine Störung, da ich in Korea mehr leiden könnte, einer einheitlichen Gesellschaft, die Menschen, die anders als ich sind, nicht tolerieren kann. Die daraus resultierende soziale Unzulänglichkeit, Entfremdung und Ablehnung verursachte jedoch psychologische Probleme, und ich brauchte Hilfe.

Wenn Sie ein Bild des Gehirns einer Person mit ADHS machen, werden Sie sehen, dass es anders strukturiert ist als eine normale Person, und sie haben nicht genug Dopamine, weil ihre Hormone ungleich sind. Es gibt jedoch noch andere Vorteile.
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Vorteile von ADHS
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Leider gibt es keinen Vorteil, ADHS zu haben. Aber auch ADHSers haben ihre Vorteile. Zunächst einmal sind ADHSers kreativ. Auch anders denken als andere. eine wilde Idee. Und wir haben einen unternehmerischen Geist, einen unternehmerischen Geist.

Also versuchen wir weiter, brechen und schließlich traurig werden. Ah traurig. Menschen mit ADHS wissen nicht, wie man von anderen profitieren kann. Wir haben eine starke Tendenz, uns in Dinge einzutauchen, die wir lieben.

ADHSers werden verärgert, schnell überholen und gute Freunde werden. Meiner Meinung nach sollte eine Person mit ADHS ihr soziales Leben in einer Organisation beginnen, aber nach einigen Jahren oder schließlich etwas kreatives tun, etwas außerhalb einer Organisation.

Weil meine sozialen Fähigkeiten so schlecht sind. Weil wir wie ein Kind sind, das noch nicht aufgewachsen ist.
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Konzentrationsprobleme bei ADHS
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ADHS zeichnet sich durch eine geringe Konzentration aus. So wie Ihre Internet-Empfangsstelle wächst und verschwindet, wandert unser Geist von der Antenne ab und kehrt dann zurück.

Wir kommen schnell zu anderen Gedanken. Wir können nicht gut studieren, weil es Probleme mit der Konzentration gibt. Ich habe eine Lernbehinderung. Ich muss mich bewusst bemühen, wie alle anderen zu sein.

Da Studenten während ihrer Ausbildung studieren, sind sie zwangsläufig mit Konzentrationsproblemen konfrontiert. Das liegt daran, dass sich das Frontallobe entwickelt, und das Frontallobe ist der letzte, der sich im gesamten Gehirn entwickelt. Eine schlechte Aufmerksamkeit führt zu einer schlechten Erkenntnis, weshalb Jugendliche ADHSs tagsüber viel schlafen. Sie schlafen sich und schlafen in der Klasse. Auch ich habe das getan. Das war für mich besonders richtig. Also habe ich nachts verspätet, um das auszugleichen, was ich in der Klasse vermisse. Das Wachstum war also langsamer.

Es ist so, als ob ich auf Krücken bin und 20 Meter zurück begann, gegen eine normale Person, die an der Stelle begann und durch zu viel Mühe gewonnen hat. 

ADHS ist traurig. Wir sind traurig, so dass wir unsere Trauer in Alkohol versinken. In meinem Fall habe ich meinen Glauben benutzt, um meine Trauer zu lindern.
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ADHS und Medikamente: Sollte ich Medikamente nehmen?
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Ich nehme Concerta. Alle ADHS-Medikamente sind Narkotika. Und es wird als so genanntes Studienmedikament missbraucht.

Es hat eine Weckruf-Wirkung und hält dich wach und beim Lernen. Eine Concerta kann dich aufwecken, aber du wirst keine gute Note bekommen, wenn du zu dieser Zeit spielst. Menschen mit ADHS haben morgens Schwierigkeiten, aufzuwachen, weil sie weniger erregt sind, und sie sind während des Tages fast genauso müde wie nachts. Also, wenn ich mich langweile, döse ich ein.

Weil ich im Halbschlaf bin, kann ich nicht das tun, was ich eigentlich tun sollte. Kein Unterricht, kein Lernen, keine Selbstfürsorge, kein Essen, kein Essen, also ist mein Körper schwach und meine akademische Leistung ist schwach. Das macht das Leben schwierig. Wir sind impulsiv und sabotieren unsere Arbeit und Beziehungen, weil unsere Worte und Handlungen unkontrolliert sind.

Wir sind also am Ende. Das Leben wird hart. Deshalb ist es auch traurig. Also ertränken wir unseren Kummer in Alkohol. Die Medikamente weckten mich auf und gaben mir die Regulierung und Kontrolle über mein Leben, nach der ich mich sehnte. Zum ersten Mal war ich in der Lage, meinen Tagesablauf in den Griff zu bekommen, die richtige Menge an Nahrung zu mir zu nehmen und ein normales Leben zu führen, Sport zu treiben und zu arbeiten. Ein deutscher Mann erzählte mir, dass er die Diagnose in seinen Sechzigern erhielt und dass sie sein Leben verändert hat. Und eine japanische Großmutter in den Achtzigern sagte, als bei ihr ADHS diagnostiziert wurde, sei das Geheimnis ihres Lebens gelüftet worden. Menschen mit ADHS leiden doppelt darunter, missverstanden zu werden, weil sie sich selbst nicht verstehen können, aber auch darunter, dass sie nicht in der Lage sind, sich anderen gegenüber zu erklären. Ich weiß also nicht, ob ADHS eine Krankheit ist, aber es ist definitiv ein Handicap.

Concerta hat eine 12-stündige Wachheitswirkung. Es hilft Ihnen, tagsüber aktiv zu bleiben. Du bist wach, aber emotional nicht unterstützt. Wenn Sie verletzt und traurig sind, sollten Sie auch Medikamente gegen Depressionen einnehmen, um Ihre Gefühle zu kontrollieren.

Menschen mit ADHS neigen eher zu traurigen Gefühlen und chronischen Depressionen. Also ertränke ich meinen Kummer in Alkohol. Nach der Einnahme der Medikamente habe ich kein großes Verlangen mehr nach Kaffee. Der Grund für mein Verlangen nach Kaffee war, dass ich einen Dopaminmangel hatte, nicht dass ich zu wenig davon hatte.

ADHS ist gut behandelbar, wobei Medikamente zu 70-80 % wirksam sind. Das liegt wahrscheinlich daran, dass die Ursache hormonell bedingt ist. Zusammen mit Depressionen sollen Medikamente die beste Prognose haben. Wenn man einer hyperaktiven Person ein Medikament verabreicht, das sie noch hyperaktiver macht, wird das Medikament sie tatsächlich beruhigen. Das Medikament gibt es seit etwa 80 Jahren und hat sich in dieser Zeit klinisch als sicher erwiesen. Der Prozess und die Prozedur, um ein therapeutisches Medikament zu werden, ist sehr streng und sollte vertrauenswürdig sein. Die Einnahme von Medikamenten ist wie das Aufsetzen einer Brille auf den Frontallappen, genau wie das Aufsetzen einer Brille auf die Augen.
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