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Nenhuma parte desta obra poderá ser 

reproduzida ou transmitida por qualquer forma 

e/ou qualquer meio eletrônico ou mecânico, 

incluindo fotografia e gravação ou arquivada 

em qualquer sistema ou banco de dados sem 

autorização. Direitos reservados. 
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Os cogumelos comestíveis são os corpos 
frutíferos de várias espécies de fungos. 
Pertencem aos macrofungos, pois as suas 
estruturas frutíferas são suficientemente 
grandes para serem vistas a olho nu. Podem 
surgir tanto sob o solo (hipógeos) ou acima 
dele (epígeos) onde podem ser apanhados 
com a mão. [1] A comestibilidade pode ser 
definida por critérios que incluem a ausência 
de efeitos tóxicos no seres humanos, 
e aroma esabor desejáveis. Segundo alguns 
relatos, apenas 10% de todos os cogumelos 
serão comestíveis.  

Os cogumelos comestíveis são consumidos 

pelos seres humanos pelo seu 

valor nutricional e ocasionalmente pelo seu 

valor medicinal. 

 Guedinha !  
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Prefácio  : 

Cogumelo é o nome comum dado às 
frutificações de alguns fungos dos 
filos Basidiomycota e Ascomycota, 
pertencentes ao Reino Fungi. Possuem corpo 
frutífero composto por uma base. Estes 
organismos fazem reprodução sexuada pela 
junção de hifas. São seres vivos que contém 
uma ampla variedade de formas, cores e 
tamanhos. 

A maioria dos integrantes do reino Fungi, 
assim como as bactérias, obtêm alimento 
decompondo a matéria orgânica do corpo de 
organismos mortos, atuado como saprófagos, 
conhecidos popularmente como 
decompositores. Todo fungo sem exceção são 
heterótrofos por absorção. A nutrição ocorre 
por quebra de enzimas complexas do fungo, 
para ajudar na absorção de nutrientes 
necessários para sua atividade metabólica. 
Eles obtêm alimento de outros seres vivos, 
com os quais se associam. Assim, os fungos 
podem ser decompositores, parasitas ou 
mutualísticos. No caso do cogumelo, ele é 
decompositor, pois geralmente decompõe 
árvores e troncos. 
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