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ON EST TOUS
UN PEU BETE...

Imagine quelqu'un qui ne serait pas béte du tout.

Qui ne se tromperait jamais. Qui ne ferait jamais de mal,
méme sans le faire exprés. Evidemment, ¢a nexiste pas!
Méme les héros font parfois des bétises:
ils se trompent, mais apprennent de leurs erreurs.

Donc ils ne sont pas vraiment bétes.

Faire des bétises et &tre vraiment béte, ¢ca nest pas la méme chose.

On fait tous des bétises, ou on en dit, ou on en pense,
mais quand on sen apercoit et quon décide de ne plus recommencer,
on nest pas bétes du tout! Tandis que les gens vraiment bétes
ne se rendent pas compte de leurs bétises.

Essayons de comprendre comment on peut devenir plus intelligent
en réfléchissant a nos petites bétises...




LE GONTRAIRE
DE LINTELLIGENCE !

On croit souvent que quelquun d'intelligent nest pas béte, et que
quelgu'un qui est béte manque d'intelligence. En fait, on peut étre
trés béte parce quon utilise mal son intelligence!

LES INGREDIENTS
DE LA BETISE

Dans l'Antiquité, au Moyen Age,
et de nos jours encore, on retrouve
les mémes descriptions de la bétise:

e Juger les choses et les gens trés
vite, sans comprendre ni essayer

de comprendre.

e Penser qu’on ne se trompe jamais.
¢ Que les problémes autour de nous,
ca ne peut pas étre de notre faute.

e Qu'on n'arien a apprendre.

¢ Que les autres sont tres bétes,

et qu'on est tellement supérieurs

a eux qu’on peut se permettre

de les agresser...

Etily enadautres!




) 4 BETE OU MECHANT ?

> Parmi ces
~ personnages...
I
Létoile de mer \
Patrick, meilleur - "/
ami de Bob I'éponge.

Quand on est bétepar -
we d'intelli -

Rantanplan

Des personnages bébétes qui

ne savent pas réfléchir et qui ne
pensent qu’a manger ou dormir,

ily en a plein les histoires et ils
nous font bien rire. On dirait que leur
cerveau fonctionne au ralenti, ou
qu’ils n‘'ont pas de cerveau du tout.

Ils sont bébétes, mais pas méchants.

QUAND ON EST BETE SHiEliE
ET INTELLIGENT A LA FOIS Thanos

Dans les histoires comme dans la

vie, il y a des gens qui utilisent leur R
grande intelligence pour faire des 1 - Lesquels sont betes par
bétises. C'est-a-dire rendre les manque d'intelligence ?

autres malheureux, courir apres 2 - Lesquels sont bétes parce
des projets grandioses parce qu'ils qu'ils utilisent méchamment
se croient géniaux, refuser de leur grande intelligence?

reconnaitre qu'ils vont provoquer
une catastrophe et méme aller au
désastre. Quel gachis que cette
intelligence!
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LES DEUX VITESSES
DE TA PENSEE

D'abord, on ne pense pas toujours de la méme facon. Parfois on prend
le temps de penser, mais, le plus souvent, on pense treés vite, trop vite.
Et la bétise s'installe, il faut alors sarréter et prendre le temps de la
réflexion.

flllez, grimpe sur ton vélo !

C'est un peu comme avec le vélo.
Dans une descente, c’'est facile, tu vas
trés vite... mais tu peux tomber.
Dans une montée, c'est beaucoup
plus dur, tu dois faire des efforts,
mais, au final, c'est payant!
Le psychologue Daniel Kahneman
a d'ailleurs montré que nous
avons deux vitesses dans notre
cerveau: une vitesse rapide
(le « systeme 1 ») qui nous permet
de penser tres vite, et une vitesse
lente (le « systeme 2 ») qui nous
oblige a nous concentrer et bien
réfléchir. Le plus souvent, on réfléchit
avec le systeme 1 et quand le systeme 1
nous fait faire des erreurs, hop! on
change de vitesse et on utilise le systeme 2.
On ne peut pas dire que le systeme 1 est béte alors
que le systeme 2 est tres intelligent. Les deux sont pratiques!




